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時＝日時／時間　場＝場所　対＝対象　内＝内容
費＝費用　定＝定員　申＝申込・問合先　
詳細は各団体等に問い合わせください。

スポーツひろば参加者募集
時 ６月 15 日、22 日、29 日の各土曜日 19 時 30 分
～ 21 時 15 分 場     藤岡総合体育館アリーナ（藤岡町
藤岡）対  市民 40 人（先着順）内 ファミリーで楽
しく、色々なスポーツを行います。日頃の運動不足
を楽しく解消しましょう。実施種目：エアロビクス、
ソフトバレー、スマイルボウリング、ドッジボール
等 費 １人 500 円（初回当日徴収）申 ５月 27 日（月）
～６月 13 日（木）藤岡スポーツふれあいセンター☎
62‐1301

第４回藤岡渡良瀬テニス教室参加者募集
時 ６月 15 日、22 日、29 日、７月６日の各土曜日
（前期）／ 10 月 12 日、19 日、26 日、11 月２日
の各土曜日（後期）10 時～ 12 時 場    藤岡渡良瀬運
動公園テニスコート（藤岡町藤岡）対 小学生以上
20 人（先着順）内 市体育協会テニス専門部の部員
が教えるテニス教室です。シューズ、ラケットを持
参の上、テニスのできる服装で 費 １人２千円（前
後期分）※当日会場で徴収 申～６月 13 日（木）ま
で藤岡地区体育協会事務局☎ 62‐1301

総合運動公園スポーツ教室キッズトレーニング参加
者募集
時 毎週月曜・水～金曜 16 時～ 16 時 45 分／ 17
時～17時45分 場 運動公園総合体育館（川原田町）
対 小学生 20 人 内 体育の授業とリンクした内容を
行い、基礎運動能力を身に付けていきます 費 3,675
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ウイングとちぎ第１期定期後半講座

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
を
す
す
め
る
た
め
、「
と
ち

ぎ
市
男
女
共
同
参
画
の
つ
ど

い
」
を
開
催
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ま
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◆
日
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６
月
29
日
（
土
）
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時
～
16
時

◆
場
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市
民
会
館
（
日
ノ
出

町
）

◆
内
容

第
一
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男
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共
同
参
画
標

語
・
写
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コ
ン
テ
ス
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表
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二
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ミ
ニ
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市
民
の
多
様
化
・
高
度
化
す

る
学
習
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
と
と

も
に
、
出
会
い
・
交
流
・
仲
間

づ
く
り
の
場

を
提
供
し
、

充
実
し
た
生

涯
学
習
活
動

の
実
践
と
学

習
成
果
の
活

用
を
目
的
と

し
た
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栃
木

市
民
大
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を
開
講
し
ま
す
。

◆
開
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日
（
第
１
回
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８
月
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旬
開
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予
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◆
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ど
な
た
で
も
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市
外

の
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受
講
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80
人

◆
内
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ま
ち
づ
く

り
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療
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。
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定
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す
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レ
開
講
を
経

て
、
今
回
が
初
め
て
の
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講
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。
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催
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、
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。

◆
受
講
料　

２
千
円

◆
申
込
・
問
合
先　

６
月
20
日

（
木
）
～

 

生
涯
学
習
課
☎
21
‐
２
７

０
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２
７
０
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◆講座時間　19 時～ 21 時
◆対象　市内に在勤・在住の 35 歳以下の方　
◆費用　受講料は無料（教材費は自己負担）
◆申込み　６月４日（火）～（先着順） 

 ☆ウイングとちぎ（勤労青少年ホーム）
は、若者の就職を支援するため、専属の
キャリアカウンセラーが毎週月曜日に 13
時から 21 時まで相談を実施しています。
気軽に相談してみませんか。

   場所・問合先　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）☎ 22 ‐ 3113
 開 館 時 間　月～金曜日／ 13 ～ 21時、
　　　　　　　土曜日／ 17 ～ 21時（日曜祝日休館）

◆
日
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６
月
25
日
、
７
月
23

日
、
８
月
27
日
、
９
月
24
日
、

10
月
29
日
、
11
月
26
日
、
12
月

◆
日
時　

６

月
９
日
（
日
）

午
前
中

◆
場
所　

市

総
合
体
育
館
（
川
原
田
町
）

◆
対
象　

小
学
1
年
生
と
幼
稚

園
な
ど
の
年
長
児　

◆
費
用　

無
料

◆
協
力　

下
都
賀
歯
科
医
師
会

◆
申
込
・
問
合
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６
月
５
日

（
水
）
ま
で
に
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５
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２
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‐０
９
０
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‐
１
１
０
３
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健
康
福
祉
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☎
92
‐０
３
１
１

◆
日
時　

６
月
22
日
（
土
）
13

時
30
分
～
16
時

◆
場
所　

大
平
文
化
会
館
ホ
ワ

イ
エ
（
大
平
町
蔵
井
）

◆
内
容　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」

○
講
話　

工
藤
敬
子
氏　
（
有
）

フ
ェ
ー
ド
イ
ン
代
表

○
寸
劇

円（税込）申 総合運動公園管理事務所 ☎ 23‐
2523

第９回栃木県障害者スポーツ大会参加選手募集
時 ９月 29 日（日）８時 30 分～（小雨決行、
荒天中止）場 県総合運動公園（宇都宮市）ほ
か 対 満 12 歳以上（平成 25 年 4 月 1 日現在）
で県内に居住する身体障がい者及び知的障がい
者 定 制限なし 内 種目＝陸
上 競 技、 卓 球、 ア ー チ ェ
リー、フライングディス
ク、水泳、サウンドテーブ
ルテニス、グランドソフト
ボール、ソフトボール、車
椅子バスケットボール 費 
無料 申 ６月７日（金）まで
本 社会福祉課 ☎ 21‐2501 ／ FAX 21‐2505
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曜
日 講座名 定員 教材費 期間・回数

水 パワー　ヨガ 20 人 無料 ７/ ３～７/31 全５回

木 ズンバ 25 人 無料 ６/27 ～８/22 全９回

金 シェイプアップ
エアロビクス 20 人 無料 ７/ ５～８/ ９ 全６回

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木

２
０
１
４
開
催
に
つ
い
て

　
「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の
愛

称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
全
国
健

康
福
祉
祭
は
、
60
歳
以
上
の

方
々
を
中
心
と
す
る
ス
ポ
ー

ツ
、
文
化
、
健
康
と
福
祉
の
総

合
的
な
祭
典
で
す
。
平
成
26
年

10
月
５
日（
日
）～
６
日（
月
）、

市
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
、
テ
ニ
ス
競
技
を
行
い
ま

す
。

　

５
月
13
日
（
月
）
に
、
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
栃
木
２
０
１
４
栃

木
市
実
行
委
員
会
を
設
立
し
ま

し
た
。
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進

担
当
の
事
務
室
は
、
市
総
合
体

育
館
内
に
設
け
ま
し
た
。

 

高
齢
福
祉
課
（
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
推
進
担
当
☎
25
‐

０
９
３
１
）

24
日
、
１
月
28
日
の
火
曜
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所　

大
平
隣
保
館
（
大
平

町
新
）

◆
対
象　

60
歳
以
上
30
人
（
先

着
順
）

◆
内
容　

シ
ル
バ
ー
世
代
の
交

流
を
通
し
て
、 

教
養
・
文
化
活

動
、
福
祉
や
人
権
な
ど
に
つ
い

て
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
。

◆
参
加
費　

実
費
負
担

◆
申
込
・
問
合
先　

６
月
３
日

（
月
）
８
時
30
分
～

大
平
隣
保
館
☎
43
‐
６
６
１
１

◆
入
場
料　

無
料（
自
由
参
加
）

◆
主
催　

栃
木
市
・
栃
木
市
男

女
共
同
参
画
地
域
推
進
員

◆
問
合
先　
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０
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５
１

　市政情報、イベント情報、観光情報などを迅速に広く発信するため、栃木
市公式のツイッター及びフェイスブックを始めました。
　災害時には災害情報も発信します。
　市ホームページのバナーをクリックするとど

・

な
・

た
・

で
・

も
・

見ることができます。
皆さん、お気軽に見に来てください。

　本  秘書広報課☎ 21-2224

♪広報とちぎ広告募集♪
　「広報とちぎ有料広告（８月号～平成 26 年４月号）に若干の空きがござい

ます。企業の PR に広報とちぎの広告を利用してみませんか！？詳しい内容や
空き状況は、下記へ問い合わせください。

広報とちぎ発行部数　約 47,500 部（月１回発行／ A3版）
♪ 本  秘書広報課☎ 21-2226 ♪


