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新校舎での学校生活にも少しずつ慣れて、元気に授業に取り組む子どもたち。
（栃木市立寺尾小学校で撮影）

新校舎で寺尾小学校開校
明るく、自然にやさしい

広 報

４
月
８
日
、
寺
尾
中
央
小
と
寺
尾
南

小
の
統
合
小
で
あ
る
寺
尾
小
の
開
校
宣

言
式
が
行
わ
れ
、教
育
委
員
会
か
ら
「
４

月
１
日
を
も
っ
て
開
校
す
る
」
と
の
宣

言
が
あ
り
ま
し
た
。

寺
尾
小
の
前
身
で
あ
る
寺
尾
中
央
小

は
、
明
治
25
年
に
寺
尾
村
立
寺
尾
第
一

尋
常
小
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、
昭
和
22

年
に
寺
尾
中
央
小
と
な
り
、
平

成
5
年
に
は
寺
尾
北
小
を
統
合

し
現
在
を
迎
え
ま
し
た
。

ま
た
、
寺
尾
南
小
も
同
じ
年

に
寺
尾
村
立
寺
尾
尋
常
小
と
し

て
ス
タ
ー
ト
し
、
昭
和
22
年
に

寺
尾
南
小
と
な
り
、
現
在
を
迎

え
ま
し
た
。

開
校
宣
言
式
で
、
校
長
先
生

が
、「
新
し
い
も
の
を
作
る
た

め
に
、
寺
尾
南
小
だ
っ
た
人
も

中
央
小
だ
っ
た
人
も
、
今
ま
で

の
こ
と
は
、
い
っ
た
ん
胸
の
奥

に
し
ま
っ
て
く
だ
さ
い
。
今
日

か
ら
、
寺
尾
は
本
当
に
一
つ
に

な
る
の
で
す
。
建
物
が
よ
い
と

い
う
だ
け
で
は
、
い
い
学
校
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。（
中
略
）
学

校
を
つ
く
り
、
開
く
ま
で
は
大

人
の
仕
事
。
こ
れ
か
ら
先
は
、

皆
さ
ん
が
中
心
で
す
。
先
生
方

や
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
な
っ
て
、
本
当
に
い
い

学
校
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
す
べ

て
寺
尾
小
と
し
て
初
め
て
の
こ

と
な
の
で
が
ん
ば
り
、
充
実
し

た
生
活
を
送
り
た
い
。」「
増
え

た
お
友
だ
ち
や
一
年
生
と
仲
良

く
な
り
た
い
。」「
明
る
い
校
舎

で
勉
強
し
や
す
い
。」「
高
学
年

に
な
っ
た
の
で
難
し
い
こ
と
も
学
び
た

い
。」「
ず
っ
と
き
れ
い
な
自
慢
の
学
校
に

し
た
い
。」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
新
し

く
な
っ
た
校
舎
で
の
学
校
生
活
へ
の
期
待

を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　　 平成26年度“あったか栃木”の教育方針
栃木市健康増進計画を策定しました
歯及び口腔の健康づくり推進条例を策定しました
農業委員が増員されました
市長初登庁
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主  な  内  容 栃木市の人口
人口／ 146,456人（－84） [ 17,853人]
男／  72,229人（＋ 14） [ 9,037人]
女／  74,227人（－98） [ 8,816人]

世帯数／55,131世帯（+181） [6,397世帯]
※外国人登録を含む3月末現在（　）内は
前月比、[　]内は岩舟地域（各課からのお知らせ…3～　募集…8～　催しもの…9～　講座…9～）



増改築・外壁塗装・オール電化・水廻り
　　　　　　　　エクステリア・ガーデン・その他リフォーム

①新築外構・境界工事
②駐車スペース・デッキ
③雑草対策・ステキなお庭作り

①防水性を蘇らせて
②低下した強度の回復に
③大切な『我が家』を美しく

３つの役割

ＵＢ
洗面脱衣室

押入
床の間

和室
（6帖）

トイレ

物入

階段
ホール

玄関

UP ＬＤＫ
（14帖）

洋室
（6帖）

増築部分

栃木市野中町1382－2 栃木市総合運動公園前　　営業時間 9：00～19：00　水曜定休日
ご相談・お見積無料 0120-119-895

塗装工事 新築外構・デッキ・境界工事

増改築工事 増改築工事にあわせて
憧れの対面キッチンや
お掃除楽々ユニットバス
外壁塗装など…

家まるごとリフォーム 
快適・大変身！

小さな工事もお気軽に♪ 　　

▲ 若者の居場所づくりに
　 ついて語り合う高校生

▲ 校歌を歌う子どもたち
（寺尾小開校宣言式）

▲ 

歌
麿「
吉
原
の
花
」

 

高
精
細
複
製
画

Ⅳ 

文
化
の
振
興

１ 

文
化
芸
術
活
動
の
推
進

◯「
文
化
振
興
計
画
」
の
策
定

◯
文
化
芸
術
に
親
し
む
機
会
の
充
実

・
市
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
美
術
・

音
楽
・
舞
台
芸
術
等
の
鑑
賞
の

機
会
の
提
供

・
市
の
文
化
を
学
べ
る
場
を
提
供

す
る
た
め
の
講
座
の
開
催

・
歌
麿
に
よ
る
文
化
・
芸
術
の
ま

ち
づ
く
り
の
推
進

◯
文
化
団
体
等
の
育
成
・
支
援

・
文
化
芸
術
活
動
の
発
表
機
会
の

充
実

・
文
化
芸
術
団
体
等
の
交
流
促
進

・
市
文
化
振
興
推
進
制
度
に
よ
る

文
化
大
使
並
び
に
文
化
マ
イ
ス

タ
ー
と
連
携
し
た
文
化
事
業
の

推
進

２ 

歴
史
文
化
の
保
護
と
活
用

◯
文
化
財
等
の
保
存
と
活
用

・
栃
木
町
地
区
の
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
指
定
及
び
嘉
右
衛

門
町
重
要
伝
統
的
建

造
物
群
保
存
地
区
の

保
存
事
業
の
推
進

・
下
野
国
庁
跡
等
、
各

地
域
に
残
る
貴
重
な

資
料
等
の
調
査
の
推

進
◯
郷
土
芸
能
等
の
継
承

支
援

４ 

一
貫
性
の
あ
る
教
育
の
充
実

◯
幼
・
保
・
小
・
中
・
高
の
連
携
・

交
流
の
充
実

◯
幼
児
教
育
の
推
進

Ⅱ 

生
涯
学
習
の
充
実　

１ 

生
涯
学
習
環
境
の
充
実

◯「
生
涯
学
習
振
興
計
画
」の
策
定

◯
生
涯
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

◯
社
会
教
育
施
設
の
充
実

２ 

生
涯
学
習
機
会
の
充
実

◯
市
民
の
学
習
機
会
の
充
実

◯
家
庭
教
育
支
援
の
推
進

◯
青
少
年
教
育
の
推
進

◯
青
少
年
健
全
育
成
の
推
進

◯
社
会
教
育
に
お
け
る
人
権
教
育

の
推
進

◯
読
書
環
境

　

の
充
実

Ⅲ 

ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

１ 

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
充
実

◯
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整
備
・
充
実

◯
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
育
成
・
支
援

２ 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

◯「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

の
策
定

◯
ス
ポ
ー
ツ
交
流
の
推
進

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
の
充
実

◯
ス
ポ
ー
ツ
普
及
の
推
進

◯
道
徳
教
育
の
充
実

◯
学
校
教
育
に
お
け
る
人
権
教
育

の
推
進

◯
児
童
・
生
徒
指
導
の
充
実

・「
〝
あ
っ
た
か
栃
木
〞
子
ど
も
生

き
生
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
推

進
（
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
の
配
置
、
臨
床
心
理

士
に
よ
る
相
談
電
話
「
栃
木
市

〝
あ
っ
た
か
〞
電
話
」
の
設
置
）

○
健
康
教
育
の
推
進

◯
体
力
の
向
上

◯
食
育
の
推
進

・
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
配
置

・
給
食
施
設
の
整
備
計
画
の
策
定

（
大
平
給
食
セ
ン
タ
ー
平
成
26

年
度
完
成
予
定
）

３ 

魅
力
あ
る
教
育
環
境
の
充
実

◯
開
か
れ
た
特
色
あ
る
学
校
づ
く

り
の
推
進

◯
教
職
員
の
資
質
能
力
の
向
上

◯
指
導
・
支
援
環
境
の
充
実

◯
学
校
安
全
の
充
実

◯
学
校
施
設
・
設
備
の
充
実

・
校
舎
の
耐
震
補
強
工
事
（
部
屋

小
、
藤
岡
第
二
中
）、
体
育
館

の
耐
震
補
強
工
事
（
寺
尾
小
）

・
校
舎
の
整
備
（
大
平
南
小
、
大

平
中
）、
体
育
館
の
整
備
（
家

中
小
、
栃
木
東
中
、
吹
上
中
）、

武
道
場
の
設
計
（
栃
南
中
）、

運
動
場
の
拡
張
（
東
陽
中
）

・
学
校
施
設
（
ト
イ
レ
の
洋
式
化
、

エ
ア
コ
ン
設
備
）
の
整
備

◯
学
校
の
適
正
配
置

・
学
区
審
議
会
の
開
催

・
小
規
模
特
認
校
制
度
の
推
進

す
る
〝
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
〞

を
推
進
し
ま
す
。

そ
こ
で
、教
育
委
員
会
で
は
「
平

成
26
年
度
の
教
育
方
針
」
を
作
成

し
、
今
年
度
取
り
組
む
べ
き
主
な

施
策
を
明
ら
か
に
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
「
生
命
」「
人
権
」
を

尊
重
し
、「
絆
」
を
合
い
言
葉
に
学

校
・
家
庭
・
地
域
と
の
連
帯
協
働

を
最
大
限
重
視
し
ま
す
。
そ
し
て

文
化
・
文
教
都
市
に
ふ
さ
わ
し
い

「
本
市
な
ら
で
は
」
の
教
育
を
着
実

に
進
め
ま
す
。

Ⅰ 

学
校
教
育
の
充
実

１ 

確
か
な
学
力
の
育
成

◯
学
習
指
導
の
充
実

◯
特
別
支
援
教
育
の
充
実

◯
外
国
語
教
育
の
充
実

◯
今
日
的
課
題
に
対
応
し
た
教
育

の
充
実

・
教
育
系
情
報
シ
ス
テ
ム
整
備
計

画
の
策
定

・
関
東
甲
信
越
放
送
・
視
聴
覚
教

育
研
究
大
会
の
支
援

◯「
ふ
る
さ
と
学
習
」
の
推
進

○
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充
実

２ 

豊
か
な
心
及
び
健
や
か
な
体
の

育
成

教
育
計
画
実
施
初
年
度
の
平
成

25
年
度
は
、
山
本
有
三
の
精
神
を

根
幹
に
据
え
た
「
ふ
る
さ
と
の
風

土
で
育
む
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く

り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
本

市
教
育
を
着
実
に
進
め
て
き
ま
し

た
。と
り
わ
け
、地
域
ぐ
る
み
で
子

ど
も
を
育
て
る
、
新
た
な
教
育
シ

ス
テ
ム
「
と
ち
ぎ
未
来
ア
シ
ス
ト

ネ
ッ
ト
」
を
中
心
に
、学
校
、家
庭
、

地
域
が
一
体
と
な
り
未
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
を
健
や
か
に
育
て
る

取
組
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、〝
あ
っ
た
か
栃
木
〞
子

ど
も
生
き
生
き
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

立
ち
上
げ
、「
い
じ
め
・
体
罰
」

の
な
い
学
校
の
実
現
に
向
け
て
、

対
応
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
交
流｢

来

て
、
観
て
、
歩
こ
う
あ
っ
た
か
栃

木
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会｣

の
開

催
や
、
歌
麿
の
大
作
「
吉
原
の
花
」

の
高
精
細
複
製
画
の
制
作
・
展
示
、

市
民
団
体
と
の
協
働
で
の
「
歌
麿

ま
つ
り
」
の
開
催
な
ど
を
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

平
成
26
年
度
は
、
岩
舟
町
と
合

併
し
、
ま
た
、
統
合
小
で
あ
る
寺

尾
小
学
校
が
開
校
す
る
な
ど
、
栃

木
市
の
教
育
は
新
た
な
時
代
を
迎

え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

本
市
教
育
の
柱
で
あ
る
「
と
ち

ぎ
未
来
ア
シ
ス
ト
ネ
ッ
ト
」
を
核

と
し
た
地
域
一
体
型
の
教
育
の
充

実
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
小
中
学

校
の
安
全
安
心
の
確
保
を
は
じ

め
、
緊
急
に
取
り
組
む
べ
き
課
題

へ
の
対
応
等
、
よ
り
一
層
の
教
育

の
質
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

ま
た
、
生
涯
学
習
推
進
の
た
め

の
「
生
涯
学
習
振
興
計
画
」
や
、

文
化
芸
術
活
動
推
進
の
た
め
の

「
文
化
振
興
計
画
」、
本
市
の
ス
ポ

ー
ツ
推
進
の
指
針
と
な
る
「
ス
ポ

ー
ツ
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
の
策
定

を
進
め
、
市
民
が
主
体
的
に
参
画

は
じ
め
に

主
な
施
策

※ご意見・ご感想はこちらまでお寄せください。
　栃木市教育委員会事務局  教育総務課  栃木市万町 9－25  ☎ 0282－21－2461

平成26年度  あったか栃木 の教育方針平成26年度  あったか栃木 の教育方針特 集

広報とちぎ　６月号 2２０１４（平成２６）年５月２０日　発行



各
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

２０１４（平成２６）年５月２０日　発行3 広報とちぎ　６月号

いきいき元気！あったか“とちぎ”

栃木市健康増進計画 基本目標『健康寿命の延伸』を策定しました！
6 つの重点領域

6. 健康診査・検診

1. 栄養・食生活

2. 身体活動・運動 3. 喫　煙 5. 歯と口の健康

4. こころの健康
①主食・主菜・副菜を組み合わせバランスよく
　食べます
②減塩を意識した食事、メニューを心がけます　
③野菜を意識して食べます  
④自分の適正体重を知り、定期的に体重を量ります 
⑤適正な飲酒を守ります
⑥子どものころから正しい食習慣を身につけます 

①身体活動・運動の大切さや必要性について学びます
②身体活動・運動量を増やします　　　　　　　
③一緒に運動できる仲間を作ります
④子どものころから外で遊び身体を動かす習慣を身に
　つけます

★今より１０分多くからだを動かしましょう
★積極的に階段を使うのも効果的です
★普段手の届かない場所を掃除すると、
　こころもからだもスッキリ！
★からだを使った遊びで、大人も子どもも
　リフレッシュ！ 

①自分や家族の健康状態を把握します
②健康診査・検診の大切さを理解し、すすんで受診します
③健康診査結果に基づき生活習慣を見直します
④健診結果で精密検査となった場合には必ず受診します
⑤必要な治療は継続します

①喫煙をやめたい人は禁煙の方法を学び、禁煙します
②たばこによる身体への影響を正しく理解し、
　たばこを吸わないようにします
③未成年者・妊婦はたばこを吸いません
④人の集まる場所でたばこを吸いません
⑤妊婦・子どものいる所でたばこを吸いません

①歯と口の健康に関心を持ち、セルフチェックをします
②毎食後、時間をかけてていねいに歯磨きをします
③歯科健診をすすんで受診します
④必要に応じて、歯と歯の間を清掃するための用具
　（デンタルフロスや歯間ブラシ等）を使用します
⑤乳幼児期から歯と口の
　健康に気を付け、
   むし歯や歯周病予防に
　取り組みます

①心身の疲労を回復するために休養・
　睡眠を十分にとります
②ストレスと上手につきあう方法を
　身につけます
③自分や周りの人のこころの
　サインに気づき、早めに
　対応します

★バランスのよいメニュー★
・主食⇒ごはん,パン,めん
・主菜⇒肉,魚,卵,大豆製品のおかず
・副菜⇒野菜,きのこ,海藻のおかず
・具だくさん汁物　
・果実,乳製品

★健康を守るための３つの段階★
　一次予防　病気にならないようにする
　二次予防　早期発見・早期予防
　三次予防　病気になっても重症化させない

生活習慣の改善
定期的な健康診査で早期発見
治療やリハビリを継続し再発予防

朝･昼･晩１つずつ
朝･昼･晩１つずつ
朝･昼･晩2つずつ
１日１つ
１日1つずつ

ひとつでも多くのことを心がけ
　　　　　　　健康寿命をのばしましょう

★たばこの煙は、多量の発がん物質を含みます
　肺がんだけでなく、多くのがんに影響します
★ストレスのない時に禁煙をはじめましょう
★喫煙マナーを守りましょう

木
造
住
宅
の
耐
震
補
助

　

 

制
度
を
利
用
く
だ
さ
い

児
童
手
当
の
現
況
届
を

　
　
　
　
　

忘
れ
ず
に
！

本大藤都西岩

歯及び口腔の健康づくり
　推進条例を策定しました！

本

本

大藤

７５
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
へ

都西岩

本 ①
6
月
9
日
（
月
）

受
付
時
間　

9
時
〜
10
時
30
分

藤
岡
総
合
支
所

②
6
月
23
日
（
月
）

受
付
時
間　

10
時
〜
12
時
30
分

岩
舟
総
合
支
所

参
加
費　

無
料

　

 

健
康
増
進
課

　
　
　
　
　
　

☎
（25）
3
5
1
1

♥
愛
の
献
血
に
ご
協
力
を
♥

岩 岩舟総合支所
〒329-4392
　岩舟町静5133-1
☎55-7751（代）
FAX55-4910

本

本

梅雨の季節､すり減ったタイヤは危険です！

スリップラインが出たら
　　　タイヤを交換しましょう！
タイヤについてのご相談はぜひ当店へ。タイヤ各種揃えてお待ちしております。

栃木市城内町２－４０－１
定休日 /年中無休 (お盆と年末年始除く)
http://www.tire-vortex.com

TEL0282-22-8844
営業時間 /AM9:30～PM7:00

タイヤショップ  VORTEX ヴォルテックス

（代）

（代）

（代）

（代）

（代）

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
よ
り

一
層
促
進
す
る
た
め
、
木
造
住

宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修（
耐

震
建
替
え
）
に
要
し
た
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◎
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断　

自

己
負
担
額
な
し
（
住
宅
の
図
面

が
な
い
場
合
は
、
面
積
に
応
じ

て
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
）

◎
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修　

補

助
限
度
額
１
０
０
万
円
（
耐
震

改
修
費
用
の
２
分
の
１
以
内
）

◎
木
造
住
宅
の
耐
震
建
替
え　

補
助
限
度
額
６
０
万
円
（
耐
震

改
修
費
用
相
当
分
の
２
分
の
１

以
内
）

◆
補
助
対
象
住
宅

昭
和
５６
年
５
月
３１
日
以
前
に
建

て
ら
れ
た
、
賃
貸
を
目
的
と
し

な
い
木
造
２
階
建
以
下
の
住
宅

（
住
宅
以
外
の
部
分
の
床
面
積

が
延
床
面
積
の
２
分
の
１
以
下

の
併
用
住
宅
を
含
む
）

※

そ
の
他
一
定
の
要
件
が
あ
り

ま
す
の
で
詳
細
は
問
合
せ
先
へ

　

 

建
築
指
導
課
☎
（21）
２
4
4
1

　

 

都
市
建
設
課
☎
（43）
9
２
1
5

　

 

都
市
建
設
課
☎
（62）
0
9
0
8

　

 

都
市
建
設
課
☎
（29）
1
1
0
5

　

 

産
業
建
設
課
☎
（92）
0
3
1
4

　

 

都
市
建
設
課
☎
（55）
7
7
6
8

　

児
童
手
当
は
、毎
年
６
月
に
、

　歯及び口腔の健康を保つことは、子どもの健やかな成長
や様 な々生活習慣病の予防など全身の健康づくりに重要な
役割を果たしており、ひいては健康寿命の延伸につながり
ます。　
　このようなことから、歯及び口腔の健康づくりを総合的
かつ効果的に推進することにより、市民の生涯にわたる健
康の保持及び増進を図るため、条例を制定しました。
　「栃木市健康増進計画」の中に、歯と口の健康に係る目
標及び施策等を盛り込み、他の健康課題と一体的に取り組
むこととします。
　「栃木市健康増進計画」及び「栃木市歯及び口腔の健康
づくり推進条例」は市ホームページに掲載しています。ぜひ、
ご覧ください。
 　健康増進課☎（25）3512

健康増進課☎（25）3512

児
童
の
養
育
状
況
等
を
確
認
す

る
た
め
に
『
現
況
届
』
を
提
出

す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

『
現
況
届
』
は
６
月
中
旬
頃
に
郵

送
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
出
期
限

平
成
２６
年
６
月
30
日
（
月
）

※

郵
送
の
場
合
は
、
期
限
に
間

に
合
う
よ
う
に
投
函
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
提
出
場
所
・
問
合
先

本
庁 

こ
ど
も
課

各
総
合
支
所 

健
康
福
祉
課

　

こ 

ど 

も 

課
☎
（21）
２
２
２
２

　

健
康
福
祉
課（
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ

ザ
） 

☎
（45）
1
7
8
8

　

健
康
福
祉
課
☎
（62）
0
9
0
4

　

健
康
福
祉
課
☎
（29）
1
1
0
3

　

健
康
福
祉
課
☎
（92）
0
3
1
2

　

健
康
福
祉
課
☎
（55）
7
7
5
9

　

75
歳
の
誕
生
日
か
ら
、
そ
れ

ま
で
の
健
康
保
険
を
抜
け
て
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
り
ま

す
。
75
歳
の
誕
生
日
前
に
『
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
』

を
郵
送
し
ま
す
。
保
険
料
の
通

知
は
誕
生
月
の
翌
月
以
降
に
郵

送
し
ま
す
。

　

保
険
医
療
課
☎
（21）
2
1
3
7

　市では、健康増進計画推進部会員及び健康づくり推進
会議参加者を募集しております。詳しくは8頁をご覧ください。
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本大藤都西岩

本 大
藤 都
西 岩

市
民
税
税
額
決
定
通
知
書
・

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
26
年
度
の
市
民
税
・
県

平
成
26
年
度
学
童
保
育

　

 

夏
休
み
利
用
申
込
受
付

　

保
護
者
の
就
労
等
に
よ
り
、

家
庭
で
の
保
護
指
導
を
受
け
ら

れ
な
い
児
童
を
対
象
に
、
夏
休

み
の
期
間
中
の
み
の
学
童
保
育

利
用
申
し
込
み
の
受
付
を
し
ま

す
。
現
在
学
童
保
育
を
利
用
し

て
い
る
方
は
、
改
め
て
申
し
込

み
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
詳
し
く
は
、　

こ
ど
も
課

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
対
象　

栃
中
央
小
、栃
三
小
、

栃
四
小
、
栃
五
小
、
南
小
、
大

宮
北
小
、
吹
上
小
、
皆
川
城
東

小
、
千
塚
小
、
大
平
、
藤
岡
、

都
賀
、
岩
舟
地
域
内
各
小
学
校

通
学
区
域
内
学
童
保
育

※

定
員
に
限
り
が
あ
る
た
め
利

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

平
成
26
年
度　

第
１
回

　
　
　

消
防
設
備
士
試
験

農
業
者
年
金
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ　

　
　
現
況
届
提
出
の
お
願
い

◆
試
験
日　

９
月
14
日
（
日
）

◆
場
所　

県
立
宇
都
宮
工
業
高

校
（
宇
都
宮
市
雀
宮
町
）

◆
受
験
資
格　

▽
甲
種
（
資
格

が
必
要
）▽
乙
種
（
資
格
は
必

要
な
し
）

◆
受
験
料　

甲
種
５
千
円　

乙

種
３
千
4
百
円

◆
申
込
み　

電
子
申
請 

７
月

４
日
（
金
）
〜
15
日
（
火
）

書
面
申
請 
７
月
７
日
（
月
）

市
民
と
行
政
の
パ
イ
プ
役

　

  

総
務
大
臣
よ
り
感
謝
状

　

行
政
相
談
委
員
と
し
て
長
年

に
わ
た
り
尽
力
さ
れ
た
松
﨑　

子
氏
（
栃
木
市
室
町
）
に
、
総

務
大
臣
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

松
﨑
氏
は
、
平
成
元
年
4
月

1
日
か
ら
行
政
に
関
す
る
困
り

ご
と
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

相
談
相
手
と
な
り
、
行
政
と
の

パ
イ
プ
役
を
25
年
間
の
長
き
に

わ
た
り
務
め
、
そ
の
功
績
が
認

め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

 

市
民
生
活
課
☎
（21）
２
1
２
1

経
済
セ
ン
サ
ス‐
基
礎
調
査
・

商
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

　

７
月
１
日
現
在
で
、
経
済
セ

ン
サ
ス‐

基
礎
調
査
・
商
業
統

計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所
や
企

業
が
調
査
の
対
象
で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
社
会
経
済

の
発
展
を
支
え
る
資
料
と
し
て

広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
票
は
６
月
末
日
ま
で
に

お
届
け
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
書
か
れ
た
内
容

は
、「
統
計
法
」
に
よ
り
厳
し
く

秘
密
が
守
ら
れ
、
統
計
以
外
の

目
的
に
は
用
い
ら
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
事
業
所
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　

 　
　
　

総
合
政
策
課

　
　
　
　
　
　

 

☎
（21）
２
3
0
6

軽
自
動
車
税
減
免
申
請

本

本

本

大藤都西岩
　

車
い
す
移
動
車
等
構
造
改
造

車
を
ご
使
用
の
方
、
心
身
障
が

い
者
の
方
は
、
一
定
の
条
件
の

も
と
申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税

が
減
免
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
減
免
申
請
受
付
は
5
月
26

日
（
月
）
ま
で
で
す
。
詳
し
く

は
左
記
へ

　

 

市
民
税
課　

☎
（21）
２
２
6
1

　

 

税
務
課　
　

☎
（43）
9
２
0
8

　

 

税
務
課　
　

☎
（62）
0
9
0
２

　

 

税
務
課　
　

☎
（29）
1
1
0
1

　

 

地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　

☎
（92）
0
3
0
4

　

 

税
務
課　
　

☎
（55）
7
7
5
7

　

東
日
本
大
震
災
に
対
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
心
温
ま
る

義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
、
3
月
31

日
現
在
、総
額
は
8
6,
3
7
6,

5
7
0
円
に
な
り
ま
し
た
。
日

本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地

に
送
り
ま
す
。

　

募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま

し
た
方
々
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

お
名
前
の
分
か
る
方
の
み
記
載

し
ま
す
。　
　
　

（
敬
称
略
）

石
川　

猛
、栃
木
中
央
小
学
校
、

栃
木
幼
稚
園
父
母
会

　

 

社
会
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
（21）
２
２
0
2

東
日
本
大
震
災
に

あ
た
た
か
い
お
見
舞
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

本

　平成26年度国民健康保険税の軽減措置対象のうち、5割軽減及び2割軽減の対象と
なる低所得者世帯の均等割額と平等割額に対する軽減判定所得が拡充になります。

（現　行） 基礎控除額　
　　　　 33万円 ＋ 35万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
（拡充後） 基礎控除額
　　　　 33万円 ＋ 45万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
※特定同一世帯所属者とは、国保から後期高齢者医療制度へ移行された方で、
　後期高齢者医療の被保険者となった後も継続して同一の世帯に属する方。
　ただし、世帯主が変更になった場合や、その世帯の世帯員でなくなった場合は
　特定同一世帯所属者ではなくなります。

松﨑　子氏

本

本

国民健康保険からのお知らせ

● 2割軽減の基準額割軽減の基準額

● 5割軽減の基準額割軽減の基準額

● 2割軽減の基準額

（現　行） 基礎控除額　
　　　　 33万円 ＋ 24.5万円×（世帯主を除く被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
（拡充後） 基礎控除額
　　　　 33万円 ＋ 24.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

● 5割軽減の基準額

市民税課　☎（21）2263　　　　保険医療課　☎（21）2131
税 務 課　☎（43）9208　　　  税　務　課　☎（62）0902
税 務 課　☎（29）1101　　　　地域まちづくり課　☎（92）0304
税 務 課　☎（55）7757

本
大
都
岩

本
藤
西

基
づ
く
水
質
基
準
検
査
や
放
射

性
物
質
の
検
査
を
行
い
、
安
全

性
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
給
水

地
域
の
方
は
、
安
全
性
の
確
認

さ
れ
た
水
道
水
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
水
道
工
事
の
依
頼
に
つ
い
て

　

各
家
庭
の
給
水
装
置
は
、
使

用
者
の
管
理
責
任
と
な
り
ま

す
。
工
事
等
を
行
う
場
合
は
、

後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
等
を
考
慮

し
、指
定
工
事
事
業
者
を
選
び
、

工
事
費
用
・
工
法
等
を
確
認
し

て
契
約
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
漏
水
事
故
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

道
路
に
埋
設
さ
れ
て
い
る
水

道
管
か
ら
水
道
水
が
漏
れ
て
い

る
個
所
を
見
か
け
た
ら
、
左
記

へ
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

各
種
申
請
、
料
金
の
支
払
い

等
は
左
記
へ

　

 

水
道
業
務
課
・
水
道
工
務
課

（
水
道
庁
舎
内
）  ☎
（25）
2
1
0
0

　

６
月
１
日
か
ら
７
日
は
、
水

道
に
つ
い
て
理
解
と
関
心
を
深

め
て
も
ら
う
た
め
の
水
道
週
間

で
す
。

　

水
道
は
、
快
適
な
く
ら
し
と

社
会
経
済
活
動
を
支
え
る
〝
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
（
生
命
線
）〞
と
し

て
、と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。

◆
水
道
水
の
安
全
性
に
つ
い
て

　

蛇
口
か
ら
出
る
水
道
水
は
、

毎
日
消
毒
効
果
を
確
認
す
る
な

ど
衛
生
的
に
管
理
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
定
期
的
に
法
令
に

６月１日～７日
水道週間水道週間
６月１日～７日
水道週間水道週間
６月１日～７日
水道週間水道週間
６月１日～７日
水道週間

～おいしいな
　　だいじなお水
　　　　ごくごくり～

　

障
害
基
礎
年
金
の
案
内

病気やケガで障がいが残ったとき、障害基礎年金が支給される場合があります。

 　保険医療課　☎（21）2134　　　生活環境課　☎（43）9216　
 　生活環境課　☎（62）0903　　　生活環境課　☎（29）1102
 　生活環境課　☎（92）0307　　　生活環境課　☎（55）7762
　　　　　栃木年金事務所 ☎（22）4134

◆概要  障がいの原因となった病気やケガの『初診日が65歳未満』の方が、一
　定の障がいの状態になったときに支給されます。
　ただし、老齢基礎年金を受給している方は、障害基礎年金の請求ができない
　場合があります。
◆年金額（年額）  　○１級障がい  966,000円　　○２級障がい  772,800円
　※障害者手帳の等級とは異なります。
◆年金受給要件  初診日のある月の前 月々までの被保険者期間のうち保険料の
　未納が３分の１以上ある場合は、障害基礎年金の請求はできません。
◆必ず事前に相談を  ご相談の際には、初診日と通院歴をお調べのうえ、年　
　金手帳をお持ちください。
　初診日が厚生年金期間中又は第３号被保険者期間中の場合の相談先は、年金
　事務所になります。
◆問合先

　

現
況
届
は
、
年
金
を
受
給
す

る
た
め
に
毎
年
必
要
な
手
続
き

で
す
。

　

農
業
者
年
金
受
給
者
は
、
期

限
ま
で
に
必
ず
提
出
く
だ
さ

い
。

○
提
出
期
限　

６
月
末
日

○
提
出
場
所　

農
業
委
員
会
事

務
局
、
各
総
合
支
所
産
業
振
興

課
・
産
業
建
設
課
お
よ
び
各
支

所
・
出
張
所

※

注
意

・
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、

年
金
の
支
払
い
が
一
時
差
し

止
め
と
な
り
ま
す
の
で
注
意

く
だ
さ
い
。

・
現
況
届
の
用
紙
を
紛
失
又
は

汚
損
さ
れ
た
場
合
は
問
合
先
へ

・
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
ら
れ

た
場
合
は
、
お
近
く
の
農
協

支
店
で
死
亡
届
の
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

　

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　

☎
（21）
2
3
9
3

本

その他の軽減措置は、平成25年度と同様に継続となります。

本

民
税
額
決
定
通
知
書
・
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。
内
容
を

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
発
送
日　

6
月
13
日
（
金
）

※

「
東
日
本
大
震
災
か
ら
の
復

興
の
た
め
の
施
策
を
実
現
す
る

た
め
に
必
要
な
財
源
の
確
保
に

関
す
る
特
別
措
置
法
」に
よ
り
、

平
成
26
年
度
か
ら
10
年
間
に
わ

た
っ
て
、復
興
特
別
税
と
し
て
、

市
民
税
均
等
割
と
県
民
税
均
等

割
が
そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
増
額

さ
れ
ま
す
。

　

 

市
民
税
課　

☎
（21）
２
２
6
7

　

 

税
務
課　
　

☎
（43）
9
２
0
8

　

 

税
務
課　
　

☎
（62）
0
9
0
２

　

 

税
務
課　
　

☎
（29）
1
1
0
1

　

 

地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　

☎
（92）
0
3
0
4

　

 

税
務
課　
　

☎
（55）
7
7
5
7

◆
申
込
み　

6
月
23
日
（
月
）

〜
7
月
4
日
（
金
）

申
込
用
紙
は
本
庁
、
各
総
合
支

所
及
び
各
学
童
保
育
に
あ
り
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

 

こ
ど
も
課　

☎
（21）
２
２
２
3

ま
た
は
各
学
童
保
育

〜
18
日
（
金
）

（
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

栃
木
県
支
部　
　

☎
0
2
8-

6
2
4-

1
0
2
2

消
防
本
部
予
防
課

　
　

 　

 

☎
（22）
0
1
1
9（
代
）

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク
は
、

周
り
の
人
に
お
な
か
に
赤

ち
ゃ
ん
が
い
る
こ
と
を
知

っ
て
も
ら
う
た
め
の
も
の

で
す
。
マ
ー
ク
を
付
け
て

い
る
方
を
見
か
け
た
ら
、

温
か
い
思
い
や
り
、
気
遣

い
を
お
願
い
し
ま
す
。

妊
婦
に
や
さ
し
い

　
　
　

環
境
づ
く
り
を



「
と
ち
ぎ
未
来
ア
シ
ス
ト

　
　
　

 

ネ
ッ
ト
」に
つ
い
て
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農
業
委
員
が

　
　

増
員
さ
れ
ま
し
た

　

４
月
５
日
の
岩
舟
町
と
の
合

併
に
伴
い
、
岩
舟
地
域
か
ら
新

た
に
４
人
の
農
業
委
員
が
加
わ

り
ま
し
た
。

　

任
期
は
現
在
の
栃
木
市
農
業

委
員
の
残
任
期
間
（
平
成
28
年

７
月
19
日
ま
で
）
で
す
。

　

農
業
に
関
す
る
諸
問
題
解
決

の
よ
き
相
談
相
手
と
し
て
、
主

に
岩
舟
地
域
を
担
当
し
ま
す
。

髙
橋　

貞
雄
（
た
か
は
し　

さ

だ
お
）　

☎
（55）
1
7
5
8

坂
本　

敏
枝
（
さ
か
も
と　

と

し
え
）　

☎
（55）
2
6
0
0

山
中　

雅
博
（
や
ま
な
か　

ま

さ
ひ
ろ
）　

☎
（57）
7
2
3
3

戸
澤　

忠
夫
（
と
ざ
わ　

た
だ

お
）　

☎
（55）
6
7
6
8

　

 

農
業
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　

 

☎
（21）
２
3
9
3

本

“新たな地域自治制度基本構想”
  説明会を開催します

相　　　　　談 日　　　時 場所 / 問合せ

○弁護士相談（事前に要予約）

○総合相談
　（行政・人権・家庭児童・青少年）

○市民相談（日常生活の問題など）

○消費生活相談

○年金相談

○外国人相談

○行政相談

○人権相談

○合同相談
　（行政・人権・心配・困りごと）

○いじめ相談電話
　土･日･祝日･時間外は留守番電話･ＦAX
○青少年相談（非行問題・不登校など）
○家庭児童相談
　（0～17 歳の子どもとその家族）
○ドメスティック・バイオレンス相談
　（配偶者等からの暴力）
○就労支援相談（事前に要予約）
　（35歳以下の就労相談）

〇宅地建物相談（土地・建物の売買や
　賃貸借、所有と管理に関する相談）

6月13日（金）27日（金）
10:00 ～12:00

6月13日（金）27日（金）
10:00 ～12:00
6月13日（金）
10:00 ～12:00

本庁／　 市民生活課　
☎（21）2122

本

本
大
藤

都
西
岩

本庁／　 青少年育成センター
☎（24）0667　FAX （21）2690

本

本庁／　 青少年育成センター
☎（23）6566　FAX （21）2690

本

本庁／家庭児童相談室
☎（21）2227
本庁／　 こども課　
☎（21）2229
栃木勤労青少年ホーム／栃木勤労青少年ホーム
☎（22）3113

本

本

本庁／　 市民生活課　
☎（21）2122

本

本

7月17日（木）
10:00 ～12:00

大平隣保館
☎（43）6611　　 0120－46－7830

6月16日（月）
10:00 ～12:00

藤岡公民館／　 生活環境課
☎（62）0903

藤

6月6日（金）
10:00 ～12:00

健康福祉センター［遊楽々館］／
　 生活環境課　☎（55）7763岩

6月10日（火）
9:30 ～11:30

ふるさとふれあい館／　 生活環境課
☎（43）9211

大

西6月18日（水）
13:00 ～15:00

毎週月曜日（祝日を除く）
13:00 ～21:00

西方保健センター／　 生活環境課
☎（92）0308

6月24日（火）
9:30 ～11:30

老人憩いの家（都賀）／　 生活環境課
☎（29）1102

都

6月6日（金）
13:30 ～15:30

健康福祉センター［遊楽々館］／
　 生活環境課　☎（55）7763岩

月～金曜日
9:00 ～17:00

本庁／　 市民生活課
☎（21）2122　

月～金曜日
9:00 ～16:00

月～金曜日
9:00 ～17:00
月～金曜日
9:00 ～17:00
月～金曜日
9:00 ～16:00
月～金曜日
9:00 ～16:00

入舟庁舎／消費生活センター
☎（23）8899

6月10日（火）
10:00 ～12:00
6月21日（土）
20:00 ～ 22:00

大平隣保館
☎（43）6611　　 0120－46－7830

月～金曜日
8:30 ～17:15

大平隣保館　☎（43）6611　 0120－46－7830
厚生センター　☎（24）2444
人権・男女共同参画課　☎（21）2161

6月10日（火）
10:00 ～12:00

大平隣保館
☎（43）6611　　 0120－46－7830
藤岡公民館／　 生活環境課
☎（62）0903

藤

6月3日（火）
10:00 ～12:00

藤岡公民館／人権・男女共同参画課
☎（21）2161

相談業務のご案内
ご相談はお気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。
住所が市内の方であれば、どこの窓口でも相談できます。

～栃木市が目指す
　　新しい地域自治の形～
～栃木市が目指す
　　新しい地域自治の形～

日　　　　時 場　　　　所
6月18日（水）
6月19日（木）

6月20日（金）
6月24日（火）
6月25日（水）
6月26日（木）
6月27日（金）
7月 1日（火）

14：00 ～15：00
18：30 ～19：30

18：30 ～19：30
18：30 ～19：30
14：00 ～15：00
18：30 ～19：30
18：30 ～19：30
14：00 ～15：00

西方公民館２階会議室
都賀公民館２階研修室

吹上公民館１階大交流室
国府公民館１階大交流室
栃木市役所正庁AB
大平公民館１階視聴覚室
藤岡公民館３階大会議室
岩舟公民館２階講義室

お住まいの地域に関わらず、どの会場でも参加できます。

　住みやすく活力ある地域をつくるためには、地域にお住いの
方や各種団体が連携・協力し、地域の資源を活用しながら地
域が抱える様 な々課題を解決していくことが必要です。
　そこで、平成26年度末で現在の地域自治区が終了すること
を見据え、市では、「新たな地域自治制度基本構想」を策定
しました。その内容について説明会を開催しますので、地域
のまちづくりに関心がある皆さんの参加をお待ちしています。
◆対　象　どなたでも
◆定　員　各回30人程度
◆問合先　　 地域まちづくり課　☎（21）2331

　3月30日から埼玉県で開催された「第 15 回全国高等学校ラ
グビーフットボール大会」において、國學院大學栃木高等学校
ラグビー部＝写真＝が初めてベスト4に進出しました。
　準決勝では惜しくも神奈川の桐蔭学園に 1 点差で惜敗しまし
たが、堂々第３位の成績を収めました。おめでとうございます！

=本庁　　　　　　=都賀総合支所
=大平総合支所　　=西方総合支所
=藤岡総合支所　　=岩舟総合支所

　
　

新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
入
生
は

も
ち
ろ
ん
、
在
校
生
も
進
級
の
喜
び
を
胸
に
、
希

望
に
満
ち
た
学
校
生
活
を
送
っ
て
い
る
に
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

　

さ
て
、「
と
ち
ぎ
未
来
ア
シ
ス
ト
ネ
ッ
ト
」
も
3

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
5
月
号
で
、
学
校
支
援
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
へ
の
お
誘
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
こ
こ
で
具
体
的
な
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
活
動
例
を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
を
迎
え
、
一
番
気
に
な
る

の
が
登
下
校
時
の
交
通
安
全
で
す
。
特
に
小
学
校

で
は
心
配
の
種
が
尽
き
ま
せ
ん
が
、
多
く
の
学
校

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
下
校
時
の
安
全
見
守
り

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
町
探
検
や
地
域
め

ぐ
り
等
の
校
外
学
習
で
は
、
引
率
や
学
習
補
助
と

し
て
も
支
援
い
た
だ
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
予
想
さ
れ
る
支
援
活
動
と
し
て
、
本
の

読
み
聞
か
せ
や
そ
ろ
ば
ん
指
導
、
稲
作
体
験
や
野
菜

苗
植
え
、
体
育
の
授
業
や
部
活
動
で
の
指
導
等
、
こ

れ
か
ら
１
年
間
、
学
習
指
導
や
環
境
整
備
、
行
事
関

係
な
ど
多
様
な
場
面
で
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
支
援
を
い
た
だ
け
た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

　

新
た
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、大
い
に
歓
迎
で
す
。

学
校
を
交
流
の
場
と
し
て
、
児
童
・
生
徒
や
地
域

の
方
々
と
の
絆
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
 

生
涯
学
習
課　

☎
（21）
2
4
8
8

本

全国大会３全国大会３位！全国大会３全国大会３位！國學
院栃木ラグビー部國學
院栃木ラグビー部
全国大会３全国大会３位！國學
院栃木ラグビー部
全国大会３位！國學
院栃木ラグビー部
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大
袋
を
開
け
る
と
、
中
に

小
分
け
包
装
に
な
っ
た
も
の

が
入
っ
て
い
る
菓
子
類
が
最

近
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
衛
生
管
理
上
と
い
う

理
由
も
あ
る
の
で
す
が
、
大

袋
を
ガ
サ
ッ
と
開
け
て
、
み

ん
な
で
食
べ
る
と
い
う
こ
と

が
苦
手
と
い
う
人
が
増
え
て

い
る
の
も
確
か
で
す
。
ま
わ

り
の
人
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
気

遣
い
な
が
ら
食
べ
る
よ
り
、

自
分
の
分
を
自
分
の
ペ
ー
ス

で
食
べ
た
い
。
中
に
は
人
の

手
が
触
れ
た
か
も
し
れ
な
い

も
の
は
食
べ
ら
れ
な
い
と
い

う
人
も
。

　

子
ど
も
は
食
事
や
お
や
つ

の
時
に
、
大
人
が
分
け
て
い

26

子育て Happy

「
分
け
る
」
こ
と
か
ら
学
ぶ
も
の

本

とちぎ夢ファーレとちぎ夢ファーレとちぎ夢ファーレとちぎ夢ファーレとちぎ夢ファーレとちぎ夢ファーレとちぎ夢ファーレ平成 26年度
市民活動
推進事業

助成団体が
決まる

　“とちぎ夢ファーレ”は「市民協働まちづくりファンド」を活用し、市民団体のまちづく
り活動を応援しています。
　3月16日に公開プレゼンテーション（企画発表）が行われ、審査委員による厳正な審
査の結果、補助を受ける 30 団体・総額 595 万円が決定しました。補助を受ける 30 団
体の活動内容等は下記一覧の通りです。
　市民協働まちづくりファンドとは、市民や企業からの寄付金と市費をファンド（基金）
として積み立て、そのファンドの一部を財源として、市民団体が行う公益的な事業（市
民活動）に対して助成をする制度です。

　平成 25 年度も市民協働まちづくりファンドに、市民・企業の皆さんから総額 1,630,316
円もの寄付をいただきました。
○栃木アンカー工業株式会社様（2回）
○オクトーバーフェストin 蔵の街 2013 実行委員会様（2回）
○株式会社丸和住宅・丸和住宅丸和会様　○株式会社メロー様
○明治大学校友会　栃木地域支部様　　   ○下野農業協同組合様
○匿名希望の方　１人
ご協力、大変ありがとうございました。　 　　　　　　   地域まちづくり課 ☎（21）2332

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱され、人権相談を受け問題解決の
お手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵害による被害者の救済
をしたり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動を行っていま
す。市では 31 人の委員が、定期または特設相談の他、自宅や電話での相
談にも応じています。
　また年間を通じて、法務局の常設人権相談所、法務局に設置された専
用相談電話『子どもの人権１１０番』（　　0120-007-110）や『女性の人権ホッ
トライン』（☎0570-070-810）でも相談を受け付けています。
　困ったことがあったら、まずは人権擁護委員にお気軽に相談ください。
◆名簿　※委員の住所にかかわらず、市内ならどなたでも相談できます。

☆6月１日は「人権擁護委員の日」です。

　全国人権擁護委員連合会は、人権擁護委員法施行がされた６月１日を「人
権擁護委員の日」と定め、全国的な啓発活動を展開しています。その一環
として、市では各地域に相談所を設け、人権に関する様 な々相談に人権擁
護委員が対応します。予約は不要です。お気軽に相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　人権・男女共同参画課　☎（21）2161

本

市町名 氏　　　名
野澤千代子
野尻　和孝
柿上　法雄
鈴木　庸子
佐山　和江
大竹　義彦
熊倉　陽子

飯島 トシ子
御供　正道
石原謙太郎
三上　亮順
大橋登美子
菊地　由起
山士家光幸
山本　郁子
川島　郁子
小林　純子
大橋　光男
神原　良明
田中　光重
渡邉　洋子
池田　育子
鮎田　　博
三澤　義久
吉井　康惠
金澤　伸子
山木　幹雄
舩田　克江
中田美千子

矢尾板　充

住　　　所 電　　話ふ　り　が　な

日　　　時 場　　　　　所

のざわ　ちよこ
のじり　かずたか
かきあげ　のりお
すずき　ようこ
さやま　かずえ
おおたけ　よしひこ
くまくら　ようこ

いいじま　としこ
みとも　まさみち
いしはら　けんたろう
みかみ　りょうじゅん
おおはし　とみこ
きくち　ゆき
やましげ　みつゆき
やまもと　いくこ
かわしま　いくこ
こばやし　じゅんこ
おおはし　みつお
かんばら　よしあき
たなか　みつしげ
わたなべ　 ひろこ
いけだ　いくこ
あゆた　ひろし
みさわ　よしひさ
よしい　やすえ
かなざわ　のぶこ
やまき　みきお
ふなだ　よしえ
なかだ　みちこ

栃木　　茂

10:00 ～12:00
10:00 ～12:00
9:30 ～11:30
13:00 ～15:00
10:00 ～12:00

入舟町
川原田町
皆川城内町
大町
倭町
今泉町一丁目
梅沢町

大塚町
大平町榎本
大平町榎本
大平町西野田
大平町上高島
大平町下皆川
藤岡町大前
藤岡町藤岡
藤岡町甲
藤岡町都賀
藤岡町藤岡
藤岡町部屋
都賀町大柿
都賀町家中
都賀町升塚
西方町金崎
西方町元
西方町本郷
岩舟町下津原
岩舟町静
岩舟町静和
岩舟町小野寺

本町

岩舟町静戸とちぎ　しげる

やおいた　みつる

23 - 4791
23 - 4541
23 -2746
23 -1272
24 - 8100
27-3556
31- 0 657
22 -3394
27-2306
43 -5345
43 - 6446
43 - 4597
43 -3820
43 -3109
62 - 3159
62 - 4940
62 -5438
62 - 4781
62 - 4700
67-2 79 6
92 -7192
27-2 037
28 - 0296
92 -2233
92 -2612
92 -2807
55 - 4031
55 -1215
55 -1613
57-7 511
55 - 6280

2日（月）

10:00 ～12:00

厚生センター（栃木第四地区コミュニティーセンター）
大平隣保館
都賀 老人憩いの家
西方 保健センター
岩舟総合支所 会議棟
藤岡公民館3日（火）

6
月

栃木市の人権擁護委員を紹介します

平成 26年度　とちぎ夢ファーレ決定団体一覧

本

☆スタートアップ補助
（新規事業もしくは新規事業を起こすための準備又は新規の地域コミュニティ活動への支援）
№
1
2

団　体　名

合　　　計

活動タイトル

２団体

小沼自治会
Ｃｈｅｅｒｆｕｌ　ｍａｍａ

小沼川　河川景観整備事業
祖母世代とママ世代の調理交流

☆ステップアップ補助（Ｂコース）
（既存団体の新規事業又は既存事業の充実もしくは拡大への支援）
№
3
4

団　体　名

合　　　計

活動タイトル

16団体

蔵の街うたごえ実行委員会
ＴＯＳＳ下野教育サークル

蔵の街うたごえ喫茶
親子で学ぶ夏休み子ども教室

5 とちぎアマチュアビデオライブラリー 栃木市の“今”をビデオ撮影、編集、ＤＶＤ化し
保管、管理する

6 茶話サロン“なでしこ” またあおう会
7 栃木どろんこバレー大会実行委員会 遊休農地を活用して、どろんこの中でバレー大会

8 ＮＰＯ法人　環境を守り活力ある地域を創る会・みながわ
地域及び都市住民との交流及び伝統文化の継承
（農業体験を通して都市住民との交流を深める）

9 ピアステップ栃木 心のサポート支援
10 富田地区中心市街地商業振興会 とみタウン新規補完諸活動
11 １００歳の詩人・柴田トヨと歩む会 とちぎが生んだ詩人　柴田トヨさんの詩の心を広めよう

12 子育てクラブ　あくあとちぎ 発達障がい児とその家族の交流活動
《地域の人とともに》

13 大平町家庭教育オピニオンリーダーほほえみの会 みんなで一緒に、長ーい太巻き寿司を作ろう

14 鈴木賢二研究会 シリーズによる座談会の開催

15 栃木県シルバー大学校南校３３期慰問グループ　ザ・ボランティア 特別養護老人ホーム慰問

16 特定非営利活動法人自然史データバンク　アニマｎｅｔ 栃木市の生物多様性とその生態系サービスの活用

17 マチナカプロジェクト 栃木の手仕事と暮らしにふれる体験プログラム

18 ネットワークとちぎ 栃木市の映像アーカイブ資料の発掘・調査・研究
（Tochigi-Photo Archive Digger<略称 T-PAD>）

☆ジャンプアップ補助（Cコース）
（市内の広域的な地域の活性化につながる複数回実施する事業又は複合的に行う事業への支援）
№
19
20

団　体　名

合　　　計

活動タイトル

6団体

日立栃木理科クラブ
めんず来楽部

モノづくり教室
そば打ち教室がつなぐ地域の福祉ネットワーク

21 社会福祉法人イースターヴィレッジ
自立支援ホーム　マルコの家

児童虐待防止啓発の為の講演会と映画
「トークバック～沈黙を破る女たち」上映会

22 栃木市女性史研究会「あいの会」 『伝えたい栃木に生きた女性たち第３集』の編集・発行
23 ビレッジ収穫祭実行委員会 ビレッジ収穫祭２０１４～健康と命を考える

24 皆川地区街づくり協議会歴史文化部会 皆川の史跡や文化を紹介出来るマップを作製

☆まちづくりパワーアップ補助（Ｄコース）
（市全体の活性化につながる事業又は合併前の市町間を超え、相互に交流及び連携を図る事業への支援）
№
25

26

団　体　名

合　　　計

活動タイトル

6団体

邦楽教育を支援する箏の音会

「吾一からくり時計」設置実行委員会

学校教育で必要な邦楽知識を観て体験できる支援活動
栃木駅前広場に山本有三ゆかりの
「吾一からくり時計」の設置を

27 とちぎの雛まつり実行委員会 ひなまつりＰＲ委員会

28 渡良瀬遊水池を守る利根川流域住民協議会
渡良瀬遊水地　市民による湿地再生地「生きもの調査」
―「渡良瀬遊水地エコミュージアム」をめざして―

29 藤岡まちづくり委員会
特定非営利活動法人　カタツムリ倶楽部

「ニューツーリズムin渡良瀬遊水地」地域活性化事業
30 エスカルゴでまちおこし事業

（
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広報とちぎ　６月号

あらかじめ郵便局で購入した家電リサイクル券を持って、
いずれかの指定引取場所に自分で運ぶと、収集運搬料金は
かかりません。

最寄り指定引取場所最寄り指定引取場所

（株）共同陸運
☎0282-28-6320

（株）石山商会
☎0285-25-1543

栃木県栃木市岩舟町静和474-4栃木県小山市城北3-2-12

家電リサイクル対象品目家電リサイクル対象品目の処理方法処理方法についてついて家電リサイクル対象品目家電リサイクル対象品目の処理方法処理方法についてついて家電リサイクル対象品目の処理方法について
家電リサイクル法は、家電製品を使った人・売った人・作った人が協力し合って、
それぞれの役割を果たすことで、クリーンな循環型の社会を作るための法律です。

対象家電4品目が不用になり処理する場合、必ずリサイクル料金（☆）がかかります。

家電リサイクル対象4品目

処理の流れ（①～④の方法があります）

テレビ
（ブラウン管式・液晶・プラズマ式）

洗濯機・衣類乾燥機
（洗濯乾燥機も含む）

エアコン
（室外機も含む）

冷蔵庫・冷凍庫

①家電小売店（買い替え時や、その家電を
　買ったお店）に引取りを依頼する　
※リサイクル料金（☆）と収集運搬料金などを小売店に一括支払いします。

②指定引取場所に自分で運ぶ
※家電リサイクル券（☆）のみで引取できます。

【最寄りの指定引取場所】
・㈱石山商会　栃木県小山市城北3-2-12　　　　☎0285-25-1543
・㈱共同運輸　栃木県栃木市岩舟町静和474-4　☎0282-28-6320

いいえ

いいえ

はい

③とちぎクリーンプラザに自分で運ぶ

☆リサイクル料金（家電リサイクル券の料金）

※家電リサイクル券（☆）のほか、現地で別途10ｋｇあたり250円が
　かかります。

※メーカーにより異なる場合があります。（税込・振込手数料別）

【とちぎクリーンプラザ】
栃木市梓町456-32　☎0282-31-2446
受入時間　8：30～16：30（日祝日休み）

新しいものに買い替える予定がある
または以前その家電を買ったお店が分かる

最寄りの郵便局に行き、
家電リサイクル券（☆）を購入する

④市役所に収集を依頼する

※事前に次の点を必ず確認してください。

自分で運ぶことができる
※家電リサイクル券（☆）を一緒に持っていく

・メーカー名（正式名称を確認すること）
・大きさ　  （何型か、内容積など）

テレビ

洗濯機・衣類乾燥機（洗濯乾燥機も含む）

エアコン（室内・室外機両方）

1,836円
2,916円
3,888円
4,968円

15（V）型以下
16（V）型以上
170リットル以下
171リットル以上

2,592円

1,620円

冷蔵庫・冷凍庫

収集運搬料金（税込）

テレビ

洗濯機・衣類乾燥機（洗濯乾燥機も含む）

エアコン（室内・室外機両方）

1,000円
2,000円

2,000円

4,000円

16型未満
16型以上

3,000円32型以上
151リットル未満

3,000円151リットル以上
300リットル以上

2,000円

3,000円

冷蔵庫・冷凍庫

はい

【
問
合
せ
】

11

★ ●

●

セブンイレブン

JR
両毛
線

東
武
日
光
線JAしもつけJAしもつけ

いわふねホールいわふねホール
JAしもつけ
いわふねホール

ローソン

ヤマト運輸ヤマト運輸ヤマト運輸
● ●

（株）共同陸運

富
田
バ
イ
パ
ス

例
弊
使
街
道

31

33
254

254

339

33950

4

4

（株）石山商会

●
●

●

●●

●

ローソン

イオン

セブン
イレブン

セブンイレブンセブンイレブンセブンイレブン

小山市役所
小山駅小山駅小山駅

小山
ハーベスト
ウォーク

JR両毛線

N N

水戸線

東
北
本
線

家電リサイクル券センター　　  0120-31-9640

★

 　環　境　課☎（21）2144　　 　生活環境課☎（43）9205
 　生活環境課☎（62）0900　　 　生活環境課☎（29）1100
 　生活環境課☎（92）0300　　 　生活環境課☎（55）7763　　　　　

２０１４（平成２６）年５月２０日　発行7

※家電リサイクル券（☆）を持って、環境課（生活環境課）の窓口にお越
　しください。窓口で、下記の収集運搬料金をお支払いいただき、ご
　自宅（屋外のみ）まで収集に伺います。
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“なつこい” 実行委員を募集します！！
　若者が集い楽しめるようなイベントとして毎年恒例となっ
ている“なつこい”が７月26日（土）に開催されます。そこで、
実行委員会のメンバーと一緒にイベントを盛り上げていただ
ける10代から30代の若者を募集します。（学生も可）自由
な発想で“なつこい”を企画運営してみませんか！
◆応募方法　下記に問い合わせください。
　なつこい実行委員会
　事務局　 　産業振興課　☎（43）9213
　メール　o-sangyou04@city.tochigi.lg.jp

※“なつこ
い”とは…

夏よ来い
、内容が

濃い祭、

　夏の恋
、…言葉

の意味は
あえて一つ

にしない

　ことで
柔軟さを

表現。

　人それ
ぞれいろ

いろなイメ
ージを持

たれるかと

　思いま
すが、そ

れも狙い
のひとつで

す。

　また、
イベント内

容ととも
に“なつこ

い”を愛称

　として多
くの人に

親しまれ
、夏が近

づくと恋
人・

　若者の
間に『今年

も“なつこ
い”行こう

』となる

　ような
イベントを

継続して
実施し、

将来は大
きな

　イベント
になるよう

に…。
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し
ま

っ
た
ら
、
驚
き
、
あ
わ
て
て
連
絡
し

て
詳
細
を
確
か
め
よ
う
と
す
る…

　

そ
の
心
理
を
利
用
し
た
架
空
請
求
や
、
個
人
情

報
を
得
よ
う
と
す
る
悪
質
業
者
が
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
本
当
の
裁
判
所
か
ら
の
通
知
が
ど

の
よ
う
な
も
の
か
知
っ
て
い
れ
ば
、
あ
わ
て
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
物
と
ニ
セ
モ
ノ
を
見
分
け

る
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
ま
し
ょ
う
。
本
物
の
通
知
の

場
合
、
次
の
様
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

１
．
裁
判
所
名
の
書
か
れ
た
封
書
で
表
に
『
特

別
送
達
』
と
の
記
載
が
あ
り
、
郵
便
料
金
は
千

円
を
超
え
ま
す
。
普
通
郵
便
で
来
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

（
一
般
的
に
裁
判
所
か
ら
ハ
ガ
キ
で
通
知
が
届
く

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

２
．
郵
便
局
員
が
直
接
手
渡
し
、
そ
の
際
に
署

名
ま
た
は
押
印
を
求
め
ら
れ
ま
す
。
自
宅
の
ポ

ス
ト
に
入
れ
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

３
．
事
件
番
号
や
事
件
名
等
が
記
載
さ
れ
た
書

面
な
ど
が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
必
ず

電
話
す
る
よ
う
に
な
ど
と
い
う
文
言
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

書
類
に
記
載
さ
れ
た
連
絡
先
に
す
ぐ
電
話
を

し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
電
話
を
す
る
場
合
は
、

必
ず
電
話
帳
で
調
べ
る
か
、
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
先　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
（23）
8
8
9
9

　　

長
寿
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
と

　

  

ご
家
族
を
募
集
し
ま
す

介
護
支
援
専
門
員
の

　
　
　

募
集
を
行
い
ま
す

　

県
獣
医
師
会
で
は
、
長
年
に

わ
た
り
愛
犬
を
適
正
飼
育
し
長

寿
に
導
い
た
飼
養
者
を
讃
え
、

認
定
と
表
彰
を
行
っ
て
い
ま

す
。
各
条
件
に
該
当
す
る
飼
養

者
は
、　

 

環
境
課
、
各
総
合

支
所
生
活
環
境
課
、
県
獣
医
師

会
に
加
入
し
て
い
る
動
物
病
院

等
の
窓
口
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
参

考
に
、
県
獣
医
師
会
あ
て
６
月

30
日
必
着
で
応
募
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
県
獣
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
優
良
飼
養
者
認
定
資
格
◇

・
飼
養
犬
が
16
歳
以
上
で
あ
る

こ
と
。（
4
月
1
日
現
在
）

・
登
録
機
関
が
10
年
以
上
、
及

び
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
て

い
る
こ
と
。

・
過
去
に
咬
傷
事
故
や
条
例
違

反
が
な
い
こ
と
。

・
一
貫
し
て
同
一
飼
養
者
で
あ

る
こ
と
。

・
適
切
な
飼
養
環
境
で
あ
る
こ
と
。

◇
優
良
飼
養
者
表
彰
資
格
◇

・
認
定
資
格
を
満
た
し
、
か
つ

18
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。（
4

月
1
日
現
在
）

・
過
去
に
こ
の
表
彰
を
受
け
て

い
な
い
こ
と
。

　

環　

境　

課
☎
（21）
2
1
4
1

　

生
活
環
境
課
☎
（43）
6
2
1
1

　

生
活
環
境
課
☎
（62）
0
9
0
3

　

生
活
環
境
課
☎
（29）
1
1
0
2

　

生
活
環
境
課
☎
（92）
0
3
0
8

　

生
活
環
境
課
☎
（55）
7
7
6
3

栃
木
県
獣
医
師
会
事
務
局

☎
０
２
８

－

６
２
２

－

７
７
９
３

本

　 （http://tochigi-vet.or.jp

）
　

栃
木
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
で
働
く
、
介
護
支
援
専
門
員

を
募
集
（
１
人
）
し
ま
す
。

◆
試
験
日　

6
月
19
日
（
木
）

8
時
45
分
〜
8
時
55
分
受
付

9
時
試
験
開
始

◆
場
所　

本
庁
舎
2
階
2
0
1

会
議
室

◆
定
員　

１
人

▽
業
務
内
容　

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
か
か
る
業
務

▽
勤
務
日　

土
、
日
、
祝
祭
日

及
び
年
末
年
始
を
除
く
毎
日

▽
勤
務
地　

栃
木
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

▽
応
募
資
格

・
主
任
介
護
支
援
専
門
委
員
資

格
取
得
者
、
ま
た
は
介
護
支
援

専
門
員
資
格
取
得
者
で
介
護
施

設
で
の
実
務
経
験
が
あ
る
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
証
を

お
持
ち
の
方

▽
内
容　

作
文
8
0
0
字
以
内

（
60
分
）、
面
接

▽
申
込
受
付　

５
月
20
日（
火
）

〜
６
月
９
日
（
月
）
に
左
記
へ

◆
問
合
先　
　

高
齢
福
祉
課

（
本
庁
舎
2
階
／
☎
（21）
2
2
4
4
）

入
居
者
募
集
情
報

☆
市
営
住
宅

○
城
内
南
第
2
市
営
住
宅　
　

　

3
Ｄ
Ｋ　
　

1
戸

○
大
宮
市
営
住
宅　
　
　
　
　

　

3
Ｄ
Ｋ　
　

1
戸

○
平
柳
市
営
住
宅　
　
　
　
　

　

3
Ｄ
Ｋ　
　

1
戸

○
川
原
田
市
営
住
宅　
　
　
　

　

3
Ｄ
Ｋ　
　

1
戸

☆
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ

イ
ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得

月
額
48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　
　

　

3
Ｌ
Ｄ
Ｋ（
78.

45
平
方
㍍
）

　

2
戸　

家
賃
６
万
９
千
円
／
月

　

3
Ｄ
Ｋ　
（
70.

23
平
方
㍍
）

　

1
戸　

家
賃
６
万
５
千
円
／
月

○
ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
川
原
田

　

3
Ｄ
Ｋ　
（
73.

77
平
方
㍍
）

　

3
戸　

家
賃
６
万
６
千
円
／
月

※

家
賃
の
他
に
駐
車
場
料
金

（
月
２
，
７
０
０
円
／
台
）
が

か
か
り
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◆
申
込
期
間　

6
月
5
日（
木
）

〜
11
日
（
水
）
8
時
30
分
〜
17

時
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

◆
入
居
日　

７
月
１
日
（
火
）

※

入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細

は
左
記
へ
（
申
込
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

　

 

建
築
課

　

☎
（21）
２
4
5
1
・
２
4
5
2

本健
康
増
進
課
か
ら
の
募
集

○
健
康
増
進
計
画
推
進
部
会
員

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
、「
栃
木
市
健
康
増
進

計
画
」を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
関
心
の
あ
る

方
、
ぜ
ひ
一
緒
に
意
見
を
交
わ

し
て
、『
い
き
い
き
元
気
！
あ

っ
た
か　

と
ち
ぎ
』
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

◆
内
容　

喫
煙
防
止
や
運
動
の

推
進
な
ど
、
健
康
づ
く
り
を
広
め

る
た
め
の
具
体
的
な
方
法
を
検
討

し
、
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

○
健
康
づ
く
り
推
進
会
議
参
加
者

　

市
民
に
密
着
し
た
総
合
的
な

本

本

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め

に
、
皆
さ
ん
の
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
の
会
議
を
開
催
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
内
容　

健
康
づ
く
り
事
業
の

推
進
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

（
会
議　

年
１
〜
２
回
）

☆
共
通
事
項

◆
募
集
人
数　

３
人

◆
対
象　

満
20
歳
以
上
で
市
内

在
住
の
方
（
公
務
員
・
行
政
委

員
の
公
務
に
携
わ
っ
て
い
る
方

を
除
く
）

◆
任
期　

平
成
26
年
７
月
１
日

〜
平
成
28
年
３
月
31
日

◆
そ
の
他　

選
考
の
う
え
、
決

定
し
ま
す
。

◆
申
込
み　

６
月
13
日
（
金
）

ま
で
に
応
募
用
紙
（　

  

健
康

増
進
課
、
各
総
合
支
所
健
康
福

祉
課
に
あ
り
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　

 

健
康
増
進
課
（
栃
木
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
／
〒
３
２
８

－

０
０
２
７
今
泉
町
２

－

１

－

４

０
／
☎
（25）
3
5
1
2
）
へ

人
権
施
策
推
進
審
議
会
委
員

　
　
　

（
公
募
委
員
）
募
集

　

人
権
尊
重
の
社
会
づ
く
り
に

関
し
必
要
な
事
項
を
審
議
す
る

た
め
、
人
権
施
策
推
進
審
議
会

委
員
（
公
募
委
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

◆
定
員　

2
人

◆
対
象　

満
20
歳
以
上
の
市
内

在
住
で
人
権
を
尊
重
す
る
社
会

づ
く
り
に
関
心
の
あ
る
方

◆
任
期　

平
成
26
年
７
月
１
日

〜
平
成
28
年
6
月
30
日

◆
そ
の
他　

選
考
の
う
え
、
決

定
。

◆
内
容　

人
権
施
策
に
関
す
る

審
議
等

◆
報
酬　

8
，0
0
0
円（
日
額
）

◆
申
込
み　

６
月
13
日
（
金
）

17
時
必
着
で
応
募
用
紙
（　

 

人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
・
厚
生

セ
ン
タ
ー
大
平
隣
保
館
に
あ

り
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
直
接
提
出
、

郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
い

ず
れ
か
で　

 

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課【
〒
3
2
8

－8
6
8

6（
住
所
不
要
）/
☎
（25）
2
1
6
1

/
F
A
X
（21）
2
6
8
0
/
メ
ー

ル栃
木
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・

栃
木
市
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
（
公
募
委
員
）
募
集

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で

勤
労
青
少
年
の
福
祉
と
健
全
育

成
に
関
心
の
あ
る
方

　

応
募
時
に
、
２
つ
以
上
の
市

の
審
議
会
等
の
委
員
を
兼
務
し

て
い
な
い
こ
と

◆
定
員　

2
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
、
選
考
委
員
会
で
決

定
）

◆
任
期　

平
成
26
年
７
月
１
日

〜
平
成
28
年
6
月
30
日

◆
内
容　

栃
木
及
び
大
平
勤
労

青
少
年
ホ
ー
ム
並
び
に
勤
労
者

本
本

体
育
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
す

る
事
項
に
つ
い
て
審
議
す
る
た

め
の
運
営
委
員
会
に
、
皆
さ
ん

の
声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
運
営

委
員
（
公
募
委
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

　

ま
た
、
運
営
委
員
会
は
年
に

１
〜
２
回
程
度
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

◆
報
酬　

4
，0
0
0
円（
日
額
）

◆
申
込
み　

応
募
用
紙
（　

 

商

工
観
光
課
に
あ
り
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
）を
６
月
16
日（
月
）必
着
で
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で　

 

商
工

観
光
課
〒
３
２
８

－

８
6
８
6

（
住
所
不
要
／
本
庁
舎
2
階
／

☎
（21）
2
3
7
1
）
へ

平
成
２６
年
度
秋
期

　

 

栃
木
市
奨
学
生
の
募
集

　

市
で
は
、
奨
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
扶
養
者
が
本
市
に

６
か
月
以
上
居
住
し
、
学
校
教

育
法
で
規
定
す
る
高
等
学
校
、

専
修
学
校
、
短
大
ま
た
は
、
大

学
に
今
年
10
月
に
進
学
す
る
、

ま
た
は
在
学
中
の
方
で
、
経
済

的
に
修
学
困
難
な
方
に
奨
学
金

を
無
利
子
で
貸
与
し
ま
す
。

◆
対
象　

市
内
在
住
の
高
等
学

校
、
専
修
学
校
高
等
課
程
・
専

門
課
程
、
短
大
、
大
学
生

◆
貸
与
額
（
月
額
）　

○
高
校
、
専
修
学
校
高
等
課
程

　
　
　
　
　

１
２
，
０
０
０
円

○
専
修
学
校
専
門
課
程
、短
大
、

大
学

・
自
宅
通
学 
２
５
，
０
０
０
円

・
自
宅
外
通
学 
３
０
，
０
０
０
円

◆
募
集　

若
干
名

◆
募
集
期
間　

６
月
９
日（
月
）

〜
７
月
25
日
（
金
）

　

 

教
育
総
務
課
☎
（21）
2
4
6
1

本第
１０
回
子
ど
も
朗
読
フ
ェ
ス

　
　

  

テ
ィ
バ
ル
出
場
者
募
集

◆
対
象　

幼
児
、
小
学
生
、
中

学
生
、
高
校
生　

◆
場
所　

栃
木
文
化
会
館
（
予

選　

小
ホ
ー
ル
、
本
選　

大
ホ

ー
ル
）

【
予
選
】
６
月
28
日
（
土
）・
29

日
（
日
）
9
時
30
分
〜
（
予
定
）

【
本
選
】７
月
27
日（
日
）13
時
〜

◆
内
容　

対
象
図
書
を
も
と
に

個
人
の
朗
読
発
表
を
し
て
い
た

だ
き
、
審
査
の
う
え
表
彰
す
る
。

ま
た
、
団
体
に
は
対
象
図
書
を

も
と
に
群
読
発
表
し
て
い
た
だ

く
。 

◆
申
込
み　

５
月
31
日
（
土
）

ま
で

◆
問
合
先

山
本
有
三
ふ
る
さ
と
記
念
館　

　
　
　
　
　
　

☎
（22）
8
8
0
5

栃
木
図
書
館　

☎
（22）
3
5
4
2

jinken@
city.tochigi.lg.jp

】へ

8２０１４（平成２６）年５月２０日　発行



本

大

広報とちぎ　６月号

催 

し 

物

お
お
ひ
ら
男
女
共
同

　

  　
　

参
画
の
つ
ど
い

◆
日
時　

６
月
21
日
（
土
）
13

時
30
分
〜
16
時　
　
　

◆
場
所　

大
平
文
化
会
館
ホ
ワ

イ
エ
（
大
平
町
蔵
井
）

◆
内
容　
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
」
〜
介
護
〜

○
講
話　

工
藤
敬
子
氏　
　
　

　
（
有
）
フ
ェ
ー
ド
イ
ン
代
表

○
寸
劇

○
お
し
ゃ
べ
り
・
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

（
入
場
無
料
）

◆
主
催　

お
お
ひ
ら
男
女
共
同

参
画
を
す
す
め
る
会

◆
協
力　

栃
木
市

　

 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
（21）
２
1
6
2

男
女
共
同
参
画
週
間（
６
月

23
日
〜
29
日
）
啓
発
事
業

と
ち
ぎ
市
男
女
共
同
参
画
の

つ
ど
い

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

共
に
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
を
す
す
め
る
た
め
、「
と
ち

ぎ
市
男
女
共
同
参
画
の
つ
ど

い
」
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時　

６
月
28
日
（
土
）
14

時
〜
16
時　
　
　

◆
場
所　

市
民
会
館（
日
ノ
出
町
）

◆
内
容

①
男
女
共
同
参
画
標
語
・
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

②
コ
ン
サ
ー
ト

◆
入
場
料　

無
料（
自
由
参
加
）

◆
主
催　

栃
木
市
・
栃
木
市
男

女
共
同
参
画
地
域
推
進
員

　

 

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　
　

☎
（21）
２
1
6
2

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
　

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

◆
日
時　

7
月
６
日
（
日
）
13

時
〜
16
時　
　
　

◆
対
象　

25
歳
〜
38
歳
独
身
勤

労
者
男
女

◆
定
員　

男
女
各
20
人

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　

男
性
４
０
０
０

円
・
女
性
１
０
０
０
円
（
女
性

限
定
２
人
以
上
の
申
込
み
で
５

０
０
円
引
き
、
早
割
６
月
5
日

（
木
）
ま
で
の
申
込
み
5
0
0

円
引
き
）

◆
申
込
み　

６
月
26
日
（
木
）

ま
で

◆
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
1
丁
目
／
☎
（27）
7
1
4
0
）

　

元
J
リ
ー
グ
理
事
で
、〝
ご

本本

講　

座

平
成
26
年
度

　

「
栃
木
市
民
大
学
」

　

栃
木
市
民
大
学
で
は
、「
郷

土
」「
ま
ち
づ
く
り
」「
現
代
社

会
」「
健
康
・
医
療
」
の
４
つ
を

テ
ー
マ
に
年
度
を
通
し
て
数
回

の
講
座
を
開
催
す
る
こ
と
に
よ

り
、
市
民
の
皆
様
の
学
習
環
境

づ
く
り
、
出
会
い
・
交
流
・
仲

間
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

本

本

本

◆日　時　6月17日・  7月22日・  8月26日・9月30日・10月28日
11月25日・12月16日・ 1月27日（全火）9時30分～11時30分
◆場　所　大平隣保館（大平町新）
◆対　象　60歳以上
◆定　員　30人（申し込み多数の場合は抽選）
◆参加費　実費負担
◆内　容　シルバー世代の交流を通して、 教養・文化
　活動、福祉や人権などについて楽しみながら学ぶ。
◆申込・問合先　6月2日（月）・6月3日（火）
　8時30分～17時15分　大平隣保館 ☎（43）6611

シルバー生き生き塾

日　　　時№ テーマ／講師（敬称略）
6月17日（火）
9：30～11：30１ 開講式

7月22日（火）
9：30～11：302 「エンディングノートの活用セミナー」

行政書士グループかたくり　代表坂本達也
8月26日（火）
9：30～11：303 「健康管理 10 項目」

　  健康管理士　佐久間　辰雄
9月30日（火）
9：30～11：304 廃油を利用しよう！

　　講師：環境課職員
10月28日（火）
8：30～17：005

6

7

8

野外研修
（市有バスを利用）

11月25日（火）
9：30～11：30

「人権」について
　　講師：人権・男女共同参画課

12月16日（火）
9：30～11：30 お楽しみ講座

1月27日（火）
9：30～11：30 閉講式

ウイング栃木　第１期定期講座

◆日　時　19時～21時
◆場　所　市栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
◆対　象　市内に在勤・在住の35歳以下の方
◆参加費　無料
◆申込・問合先　６月２日（月）～（先着順）
　勤労青少年ホーム☎（22）3113　開館時間　月～金曜日／13時～21時
　土曜日／17時～21時／（日曜祝日休館）
☆ウイングとちぎ（勤労青少年ホーム）は、若者の教養、文化、芸術、趣味、
　スポーツ等の活動、交流の場です。講座のほか、クラブ活動、サークル活
　動の場としても利用できます。

期間・回数教材費定員講座名曜日

6月11日（水）～７月30日（水） 8回無　料20人ビューティーヨガ水

6月26日（木）～８月28日（水） 10回無　料25人ピラティス木

時　　間期間（10 回）講座名曜日
10：00～11：30

8/18～11/10

生活に活かす書
月

水

19：00～20：30

定員
20人
20人押花アート

17：00～18：30 50人健康体操
19：00～20：30 50人筋力アップ講座
19：00～20：309/  3～11/  5 50人エアロビクス
10：00～11：309/  4～11/  6 50人リズム体操
19：00～20：309/  4～11/  6 男女各15人社交ダンス
10：00～11：309/  5～11/  7 30人イキイキ☆フィットネス

木

金

 

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

　
　
　

〜
勤
総
恋
フ
ェ
ス
〜

 

♥
オ
バ
ケ
も
恋
す
る
？

　
　

エ
ン
ジ
ョ
イ
タ
イ
ム
♥

“笑
い
ヨ
ガ
”
で
健
康
に
！

普
通
救
命
講
習
会

平
成
26
年
度　
防
火
管
理
者

　
　
　
　
　
　

取
得
講
習
会

健
康
あ
っ
ぷ
講
座（
運
動
編
）

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

第
２
期
自
主
講
座

◆
日
時　

６
月
25
日
（
水
）
14

時
〜
15
時
30
分　
　
　

◆
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃

木
第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

　
『
あ
な
た
の
た
め
に
・
家
族

の
た
め
に
』
自
動
体
外
式
除
細

動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
を
含
め
た
救

急
法
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時　

６
月
22
日
（
日
）
9

時
〜
12
時
30
分　
　
　

◆
場
所　

大
平
公
民
館
（
大
平

町
蔵
井
）

◆
対
象　

原
則
、
市
内
在
住
・

勤
務
者
で
中
学
生
以
上

◆
日
時　

ジ
ェ
ッ
ト
旅
客
機
編

7
月
25
日
（
金
）

自
然
科
学
編　

8
月
22
日（
金
）

〜
23
日
（
土
）　　

◆
対
象　

市
内
小
学
校
4
〜
6

年
生

◆
定
員　

そ
れ
ぞ
れ
24
人
（
定

員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◆
内
容　

普
段
見
る
こ
と
の
で

き
な
い
格
納
庫
や
整
備
中
の
飛

行
機
を
間
近
で
見
学
す
る
だ
け

で
な
く
、
飛
行
機
が
安
全
に
空

を
飛
ぶ
た
め
に
欠
か
す
こ
と
の

で
き
な
い
仕
事
や
、
飛
行
機
に

関
す
る
こ
と
を
学
び
ま
す
。

　

自
然
体
験
活
動
を
通
し
て
自

然
史
を
学
ぶ
専
門
の
指
導
者
の

も
と
、
１
泊
２
日
で
、
自
然
体

験
活
動
を
通
し
て
、
自
然
科
学

や
環
境
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

活
動
内
容
、
場
所
、
参
加
費

は
、
5
月
中
旬
に
小
学
校
や
公

民
館
に
設
置
さ
れ
る
募
集
チ
ラ

シ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み　

6
月
2
日
（
月
）

〜
13
日
（
金
）
に　

 

生
涯
学
習

課
ま
た
は
各
公
民
館
（
郵
送
の

場
合
は　

 
生
涯
学
習
課
）
へ　

◆
問
合
先　
　

 
生
涯
学
習
課

　
　
　
　
　
　

☎
（21）
2
4
8
9

◆
日
時　

8
月
6
日
（
水
）
〜

7
日（
木
）

◆
場
所　

国
府
公
民
館
（
惣
社

町
）

◆
対
象　

甲
種
防
火
管
理
者

◆
定
員　

80
人

◆
参
加
費　

６
，１
７
０
円（
要

振
込
み
）

◆
日
時　

①
6
月
10
日
（
火
）

②
7
月
8
日
（
火
） 

③
8
月
12

日
（
火
）  

9
時
15
分
〜
11
時

（
受
付　

9
時
〜
）　　
　

◆
場
所　

ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ

（
大
平
町
西
野
田
）

◆
対
象　

74
歳
以
下
の
市
民

（
原
則
、3
回
と
も
参
加
で
き
る
方
）

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　

運
動
が
苦
手
な
方
、

運
動
す
る
時
間
が
な
い
方
に
も

お
ス
ス
メ
♪
楽
し
く
体
を
動
か

し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
１
回
目
と
３
回
目
に

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

ジ
ェ
ッ
ト
旅
客
機
編
・

自
然
科
学
編
の
受
講
生
募
集

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

◆
受
講
料　

1
,
0
0
0
円

（
保
険
料
を
含
む
）
教
材
費
は

実
費

◆
内
容　

受
講
は
１
人
１
講
座

（
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
）

◆
申
込
み　

7
月
20
日
（
日
）

〜
26
日
（
土
）
に
勤
労
者
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
に
直
接
申
込
み

（
電
話
受
付
不
可
）

◆
場
所
・
問
合
先

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
（27）
7
1
4
0
/
今
泉
町
1

丁
目
/
火
曜
日
・
祝
祭
日
休
館
）

☆
講
座
内
容
は
都
合
に
よ
り
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

開
催
日
・
講
義
内
容
等
の
詳

細
は
、
広
報
と
ち
ぎ
７
月
号
の

班
内
回
覧
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
申
し
込

み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
定
員　

1
0
0
人

◆
参
加
費　

2
，
0
0
0
円

◆
申
込
み　

6
月
20
日（
金
）〜

　

 

生
涯
学
習
課
☎
（21）
2
4
8
6

◆
定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　

心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ

Ｄ
を
含
む
）
異
物
除
去
法
・
止

血
法

◆
申
込
み　

6
月
1
日
（
日
）

〜
11
日（
水
）8
時
30
分
〜
20
時

直
接
市
消
防
署
ま
た
は
各
分
署

へ※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
不

可◆
問
合
先　

市
消
防
署
救
急
係

（
☎
（22）
0
1
1
9
／
音
声
案
内

後
５
番
）
ま
た
は
各
分
署
へ

◆
申
込
み　

7
月
7
日（
月
）

〜
8
日（
火
）

◆
問
合
先 

 （
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会

☎
0
3

－

3
5
9
1

－

7
1
2
1

市
消
防
本
部
予
防
課

　
　
　

  

☎
（22）
0
1
1
9（
代
）

は
握
力
測
定
、
２
回
目
に
は
体
組

成
測
定
も
行
い
ま
す
。
家
で
も
続

け
ら
れ
る
運
動
を
学
ん
で
、
健
康

に
一
歩
近
づ
き
ま
し
ょ
う
！！

◆
申
込
・
問
合
先　

5
月
23
日

（
金
）
〜
6
月
6
日
（
金
）

　

 

健
康
福
祉
課
☎
（45）
1
7
8
8 

ン
タ
ー
／
旭
町
）

◆
定
員　

20
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　

笑
い
な
が
ら
ヨ
ガ

の
呼
吸
を
行
う
こ
と
で
、
心

も
体
も
健
康
に
な
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

◆
申
込
み　

６
月
２
日
（
月
）

〜
13
日
（
金
）　

◆
問
合
先　

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
（
厚
生
セ
ン
タ
ー
） 

　
　
　
　
　
　

 

☎
（24）
2
4
4
4

２０１４（平成２６）年５月２０日　発行9

当
地
ナ
ン
バ
ー
〞
の
提
唱
者

が
、
地
域
を
元
気
に
す
る
手
法

を
教
え
ま
す
。

◆
日
時　

7
月
7
日
（
月
）
18

時
〜
20
時　
　
　

◆
場
所　

国
府
公
民
館
（
惣
社

町
）　

◆
講
師　

㈱
コ
ン
シ
ス
ト
・
慶

應
義
塾
大
学
大
学
院
講
師　

傍

士
銑
太
（
ほ
う
じ
せ
ん
た
）
氏

◆
申
込
・
問
合
先　

と
ち
ぎ
市

民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
く
ら
ら     

☎
（20）
7
1
3
1



本

大
都 西

岩

藤
■申

■時

■時
■定

■申

■内
■費

広報とちぎ　６月号

費用／持ち物等 場　所定　員日　　　　時内　　　　容講座名／講師名分野 No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

24

25

26

28

29

30

文
化
・
芸
術

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
生
活

8月２日・９日・16日（土曜日）
全 3回
11：00 ～12：00

とめ・はね・はらい等書き方の基
本を学び、書道を通して精神的リ
フレッシュも体験します。

20人

10人

500 円
書道道具一式

2,400 円

ＥＣＣハウス
（大塚町）

農村振興総合センタ
ー（大宮町）

１回1,000 円
（②のみ1,200 円）
エプロン・持ち帰り
の容器

アリッサム（大町）

講師宅
（沼和田町）

無料
飲み物

無料
飲み物

無料
運動のできる服装

大平運動公園管理
棟内会議室（大平町）

17

23

27

祝町ラボハウス
（祝町）

7月11日・25日、8月8日・22日、
9月12日・26日（金曜日）
全 6回　10：00 ～12：00

手すき和紙を用い郷土の風物
をテーマに和紙絵画として取
り組みます。

１回　1,000 円 老人福祉センター泉
寿園（今泉町）

和紙ちぎり絵
臼井　圭子

10人
7月7日・14日、8月4日・18日、
9月1日（月曜日）
全 5回　13：00 ～15：00

基礎からデッサン・人物・静物・
風景画等を学びましょう。絵画教室（油彩画・水彩画）

亀山　知也
400円 第五コミュニティセン

ター（箱森町）

5人
7月5日・12日・19日、8月2日・9日・23日・
30日、9月6日・13日・27日（土曜日）
全10回　10：00 ～12：0０

沖縄の伝統文化、琉球古典音楽を基
礎にして、さんしん（三線）の正しい
弾き方と共に歌を歌う初級教室です。

沖縄の歌・さんしん
川野辺　幸雄

2,000 円
スケッチブック

500円
書道用具・習字用紙
1,000 円
筆記用具

5人
月2回 30 分ずつ
全 6回
曜日、時間は相談のうえ決定します。

音符も読めないけど弾いてみた
い。何から始めていいかわから
ない方、丁寧にレッスンします。

大人のピアノ（基礎編）
木邨　美和子 講師宅（大平町）

15人
7月１日・8日・22日（火曜日）
全 3回
10：00～12：00

3,800 円
鉛筆・メジャー
カギ針６号
100円
書道用具・絵の具一式
半紙・和紙ハガキ

2,000 円
運動しやすい服装
タオル・上履き

3,370 円
かぎ針４号と５号・メジャー
ハサミ・とじ針・筆記用具
4,200 円
抹茶茶わん・茶せん
タオル1本

会場費
Tシャツ・飲み物
汗拭きタオル

夏でも着られる涼しいベストを編
みます。おしゃれに着こなして欲
しいと思います。

夏糸で素敵なベストを作
りましょう
菅澤　宮子

習字で集中力・リフレッ
シュ体験
宇賀神　百合子

20人
7月12日・19日（土曜日）
全 2回
13：30～15：30

字の上手下手は関係ありません。ど
なたでも気軽に書いて、内容もわか
り易く、楽しく笑いの出る講座です。

どなたでも始められる楽
しい写経
中島　清道

マルワトータルハウジ
ングプラザ（箱森町）

マルワトータルハウジ
ングプラザ（箱森町）

岩舟公民館
（岩舟町）

10人
7月 6日・13日・20日・27日
8月3日（日曜日）
全 5回　19：00～21：00

和太鼓の楽しさを基本から指
導します。

初心者向けの楽しい和太
鼓講座
町田　光紀

かぎ針で編むステキなベス
ト作り
須藤　彰子

これから始める初めての癒
しフラ
高田　英子

人間関係深化のカウンセリ
ング
麻生　英治

わかりやすい相続・遺言
セミナー
坂本　達也・中村　光男
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座
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平成26年
7月～9月
受講生
募集！！

　

市
で
は
、
知
識
や
経
験
、
技
術
、
能
力
等
を
広
め
た
り
、
人
に
教
え
た
い
と
い
う
意
欲
の
あ
る
方
を
生
涯
学
習
人
材
バ
ン

ク
に
登
録
し
て
も
ら
い
、
自
由
に
学
び
教
え
合
う
身
近
な
学
習
環
境
作
り
を
め
ざ
す
こ
と
を
目
的
と
し
た
、「
生
涯
学
習
人

材
バ
ン
ク
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
次
の
と
お
り
登
録
者
自
ら
が
企
画
・
運
営
す
る
「
自
主
講
座
」
を
開
催
し
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
講
座
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
方
法　

６
月
2
日
（
月
）
〜
13
日
（
金
）（
土
・
日
曜
日
に
除
く
）
に
電
話
で
、
申
込

先
へ
（
先
着
順
）

◆
そ
の
他　

 

・
費
用
は
、
会
場
費
・
材
料
費
等
の
実
費
分
の
み
に
な 

り
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

・
申
込
者
が
少
な
い
講
座
は
、
中
止
や
場
所
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
　
　
　
　

 

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
先　
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栃木公民館
（日ノ出町）

10人
7月13日・20日・27日（日曜日）
全 3回
10：00～12：00

初心者向けに基本から丁寧に
指導したいと思っています。楽しく絵手紙を

千金楽　恒水
大平公民館
（大平町）

10人
7月7日・14日・28日（月曜日）
全 3回
10：00～12：00

心豊かに優しくなれる絵手紙を
かく。優しい絵手紙

戸田　道子
栃木公民館
（日ノ出町）

栃木公民館
（日ノ出町）

栃木公民館
（日ノ出町）

栃木公民館
（日ノ出町）

3,800 円
ハサミ・持ち帰り用袋

1,500 円
ハサミ・ピンセット

各 5人

各 8人

①7月17日（木）
②9月18日（木）
10：30～12：00

高価と言われるプリザーブドフラワーも今では
身近なアレンジにも使われている。日常の中に
ある色 な々場面に合ったアレンジが出来ます。

プリザードで仏花
村上　翔子

①1,800円 ②1,500円
③2,000円 ④2,000円

各10人
（②は15組）

①7月15日（火）　②8月5日（火）
③8月28日（木）　④9月16日（火）
9：30～11：30

①アートプリントでランチ Bag②夏休み親子
でタイルクラフト（小物入れ）③トレー（タイ
ルクラフト）④ハロウィン（香の花せっけん）

小さな手創りインテリア
森　政美

都賀公民館
（都賀町）

①1,500円 ②1,300円
③2,000円

各10人
（②は15組）

①7月3日（木）　②8月6日（水）
③9月4日（木）
9：30～11：30

①ガラスコースター
②夏休み親子でフォトフレーム
③スタンドミラー

グラスアート教室
森　政美

①7月4日　②8月1日
③9月5日（金曜日）
11：00～12：00

枯れない花、プリザーブドフラ
ワーのミニアレンジメントプリザーブドフラワーアレンジ

渡邊　美樹

15人
8月4日・11日・18日（月曜日）
全 3回
10：00～12：00

かぎ針でベストかプルオーバー
のどちらかお好きな方を選んで
作っていただきます。

5人

各20人

20人

蔵ノ街公民館
（平柳町）

7月14日・28日、8月11日・
25日、9月8日・22日（月曜日）
全 6回　13：00～15：00

お茶菓子を頂き、お茶を点て飲み方を学び同
時に使う道具の勉強もします。色々な事を学
びながら日々の生活にゆとりを持ちましょう。

気軽に楽しむお茶の作法
市川　八重子

楽しいフラダンス
長　由美

第五コミュニティー
　センター（箱森町）

7月9日・23日（水曜日）
全 2回
13：15～14：15

普段着のままで手軽に気軽に
フラの楽しい癒しの雰囲気を
味わいましょう。

10人
7月11日・25日、8月8日・22日、
9月12日・26日（金曜日）
全 6回　19：30 ～20：30

フラダンスの基本（ベーシック）
と、曲に合わせて踊りながら
の楽しいレッスンです。

1,000 円
運動できる服装
室内靴・飲み物

2,000 円
ノート及び筆記用具
パソコン持込み自由

1,100 円
エプロン・頭巾・タオル
２本・そばを入れる容器（パック等）

2,800 円
ノート・筆記用具
（あれば英和・和英辞典）

栃木公民館
（日ノ出町）

栃木公民館
（日ノ出町）

栃木公民館
（日ノ出町）

リズムストレッチの３B体操
門谷　敏子 10人

9月2日・9日・16日（火曜日）
全 3回
13：15～14：30

リズムに合わせ、ストレッチや筋力運動
を楽しみましょう。ベルター等を使い、よ
り運動効果を実感できる健康づくりです。

マット運動に挑戦しよう
ドッペル体操クラブ

誰でも学べるパソコン教室
大垣　兼

ゆっくりのんびり英会話
田村　好子

10人
7月23日・30日、8月6日・13日
20日・27日（水曜日）
全 6回　19：00～20：00

前回り、後回り、側転など学
校の授業でやることなど、専
門的に習おう。

500円
筆記用具

1,000 円
筆記用具

各15人
①9月4日（木）　②9月11日（木）
③9月18日（木）
18：00～19：30

好ましい人間関係作り（カウン
セリング）の基本～理論と技
法

講師宅
（小平町）10人

500 円
ノートパソコン
（WINDOWS7以上）

12人

7月中2時間ずつ毎週1回（月
4 回）曜日及び時間等は講師
と面談の上決定

初心者及び仕事上、パソコン操作にて文書の作成、表計算、
インターネットにて情報の収集とメール、ショッピング等必要
な方を対象にマンツーマンにて理解できるまで指導します。

各 20人
①7月2日（水）②9月1日（月）
③9月30日（火）
全 3回　13：30～15：30

誰もが悩む相続・遺言につい
て、わかりやすく丁寧に解説し
ます。

英字新聞に挑戦するため
の準備学習
石塚　裕治

200円
筆記用具20人

7月18日、8月15日、9月19日
（金曜日）
全 3回　12：00～14：00

中学３年生レベルの英文法がしっかり出来
ていれば、英字新聞は（辞書を片手に）読め
るということを学び、実感していただきます。

10人
7月4日・11日、8月8日・22日、
9月5日・19日（金曜日）
全 6回　18：00 ～20：00

ゆっくり、のんびり、英語の歌やナーサリーライム
を歌ったり、英日劇活動などをして、楽しみなが
ら日常会話など生きた英語を身に付けていきます。

そば打ち体験講座
新3・4そば打ち愛好会

大平公民館
（大平町）10人

7月8日（火）、8月13日（水）、
9月5日（金）
全 3回　9：00 ～12：00

手打ちそばを打って食べてみたい人、そば打ちの楽しさを知っ
てもらいたい。そのような方にマンツーマンで指導します。そ
ば愛好者を広め、仲間とのコミュニケーションを図りたい。

WORDで美文書の作成・
編集！
佐藤　昴

パソコンを学びたい人の
講座
奈良部　安彦

栃木公民館
（日ノ出町）

7月5日（土）～ 9月27日（土）
の間毎週土曜日（ただし 8 月
16日は除く）
全12回　10：00～12：00

1.WORD文書作成の基本 2. パンフレッ
ト・リーフレットの作り方 3. 絵葉書・往
復はがきの作成（宛名書き・文面を含む）
4.文書を用紙一枚に収める裏ワザ

①大平公民館
　（大平町）
②第五コミュニティー
　センター（箱森町）

①７月2日・16日（水曜日）
全 2回　13：30 ～14：30
②７月9日・23日（水曜日）
全 2回　14：30 ～15：30

シニアが対象の、のんびりと動
くリズム体操です。

ゆっくりリズムで楽しく動く
体操
高田　英子

各 6人
①7月11日（金）　②7月17日（木）
③7月25日（金）　④8月8日（金）
⑤8月22日（金）　⑥9月10日（水）
⑦9月16日（火）10：00～11：30

花、動物、文字を酢飯で巻き
上げる、切った時の楽しさを、
子どものバースデーやミニ茶会
に使えます。

飾り手巻き寿司

池嶋　美智子

7,500 円
ノートパソコン一式
筆記用具

各 4人

①7～9月までの毎週月曜日
②7～9月までの毎週火曜日
③7～9月までの毎週水曜日
④7～9月までの毎週月曜日
⑤7～9月までの毎週火曜日

パソコンを初めて習う方でも分かりや
すくワード・エクセル・インターネット・
年賀はがき・名刺の作り方・ビデオカ
メラで撮った画像の編集・デジカメで
撮った写真の加工・DVD 作成・PDF
の作成等を覚えることができます。

10：00～12：00
月4回

13：30 ～15：30　
月4回

時
対
費

場
内
定

申
詳細は各団体等に問い合わせください。

■内
平成26年度学校開放施設利用団体登録
　市内学校開放施設（スポーツ開放施設）の利用を希望
される場合には、利用団体の登録が毎年度必要になり
ます。今年度の登録が済んでいない団体、新たに利用
を希望する団体は登録をお願いします。　市内在住か在

第5回藤岡渡良瀬テニス教室　参加者募集
　 6月14日・21日・28日、7月5日（土）10時～12時（前期）
10月11日・18日・25日、11月1日（土）10時～12時（後期）
　 藤岡渡良瀬運動公園テニスコート
小学4年生以上　  20人（先着順）　 2,000円/人（前後期分）
初日に会場で徴収します。　 栃木市体育協会テニス専門部
の部員が教えるテニス教室です。シューズ、ラケットを持参
の上、テニスのできる服装でお越しください。　６月１２日
（木）まで栃木市藤岡地区体育協会事務局☎（62）1301

■対

勤者又は在学者で、スポーツ・
レクリエーション活動で利用する
10人以上の団体（必ず責任者を置
くこと）　栃木地域は、スポーツ
振興課へ、大平・藤岡・都賀・西方・
岩舟地域は各教育支所スポーツ
振興チームへ　 スポーツ振興課
☎（25）0930　  ☎（43）9225　   ☎
（62）1301　  ☎（27）5051　 ☎（92）
0866　  ☎（55）2500

＝日時
＝対象
＝費用
＝申込・問合先

＝場所
＝内容
＝定員

蔵の街観光館
（万町）

栃木東陽中体育館
（大宮町）

本
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県立博物館　企画展
江戸文人画の彩り～高久靄厓とその師友～
　県を代表する画人である高久靄厓を中心に、谷文晁や
渡辺崋山など江戸文人画を代表する画人の作品を概観し
ます。展示予定　椿椿山「高久靄厓像稿」（県指定）、
高久靄厓「陸陽松島真景図」（県指定）、谷文晁「青緑
山水図」、椿椿山「渡辺崋山像」（重文）、渡辺崋山「風
竹図」など　☆展示解説　6月8日（日）14時30分～15
時30分　中学生以上　県立博物館☎028-634-1311

２０１４（平成２６）年５月２０日　発行11 広報とちぎ　６月号
13時～16時。ホームページhttp://www.
cc9.ne.jp/̃tochi-senior

小山高専公開講座
○シリーズ ザ 電子工作No.6 「電子サイ
レンの製作」
　6月8日（日） 13時30分～16時30分
　中学生　５人　サイレンや、変わっ
た音の出る電子回路を製作。非常ブザー
としてどうぞ。ハンダ付けをします。初め
てでも出来ます。
○初歩のデジカメ講座～蔵の街を撮ろ
う～
　6月14日（土） 13時30分～16時30分
　小学校高学年以上　６人　 デジカメ
の基本的な使い方、仕組み・機能、およ
びパソコンを使った写真の取り込み方法。
☆共通事項
　実施日の１週間前の金曜日までに希
望講座名、住所、氏名、フリガナ、年齢、
電話番号を記入の上、メールまたは
FAXで小山工業高等専門学校講座イ
ベント申込み窓口☎0285-20-2197 ／
FAX0285 -20 -2880 ／メールkouza@
oyama-ct.ac.jp

栃木市老人クラブ連合会　健康ウォー
キング
　6月10日（火）8時30分～11時30分、
雨天時は11日（水）　東武栃木駅改札
口前に8時30分集合（または板倉東洋
大駅に9時15分集合）　どなたでも　
無料　 渡良瀬“谷中湖”を歩こう！栃
木駅～（電車利用）～板倉東洋大駅～
思い出橋～野鳥観察台～道の駅・きた
かわべ（6.8キロ）※解散後は道の駅・
きたかわべでの買物や食事をお楽しみ
ください（柳生駅まで徒歩約15分）　
市老人クラブ連合会石井☎090 -4531-
1818

初心者書道こども教室
　6月14日（土）、21日（土）、28日（土）
11時～12時　ECCハウス（市立国府北
小学校前）　5歳児～中学3年生　20
人　500円（プリント代他、初日に集金）
　基本書道を楽しく学び集中力強化　
生涯学習人材バンク講師 宇賀神☎090-
6150-5057

切込湖・刈込湖健康ハイキング
　6月29日（日）6時30分集合17時解
散予定　大平公民館前（大平町蔵井）
　35人（バス１台）　大人4,000円、小
学生以下2,000円（申込時支払い）　弁
当・水筒・おやつ・敷物・軍手・軽い
雨具など　6月21日（土）10時～栃木
市大平レクリエーション協会熊谷☎
43-5473

中途失聴・難聴者のための手話講習会
　6月14日～12月27日の毎月第2・4
土曜日19時～20時30分　とちぎ市民

活動推進センターくらら（境町）　「聞
こえ」で困っている方、仲間が欲しい
方、手話に興味のある方、楽しく手話
を学びませんか。日常生活で使う手話
を学びます。 10人　 受講料無料　
6月13日（金）までにFAXで住所、氏名、
電話番号、FAX番号を明記の上、栃
木市中途失聴難聴者協会事務局又はく
らら事務所へ申込む。講習が始まって
からの申込みも可。栃木市中途失聴難
聴者協会事務局FAXのみ25-3704

自治医科大学公開講座「病気の予防と
支える医療」
　7月5日～8月2日の毎週土曜日13時
30分～16時15分（全5回）　自治医科
大学地域医療情報研修センター（下野
市薬師寺）　 一般市民　 500人　無料
　6月2日～（先着順）電話（平日8時
30分～17時）又は自治医科大学ホーム
ページから自治医科大学学事課☎
0285-58-7044

県立栃木特別支援学校学校見学会及び
体験学習
　就学の参考に、学校見学会及び体験
学習を実施します。本校の様子を詳し
く知ることができます。本校への入学
を前提とするものではありません。お
気軽に参加ください。
・学校見学会及び体験学習実施予定
知的障害教育部門
◆学校見学会7月4日（金）小学部・中
学部／ 11月15日（土）しらさぎ祭◆体
験学習8月7日（木）・8日（金）・26日（火）、
9月17日（水）、10月17日（金）・29日（水）、
11月21日（金）（各日対象が異なります。
詳細は問合先へ）
肢体不自由教育部門
◆学校見学会7月9日（水）小学部・中
学部・高等部／ 11月15日（土）しらさ
ぎ祭◆体験学習8月25日（月）、10月
15日（水）・20日（月）、11月28日（金）（各
日対象が異なります。詳細は問合先へ）
　県立栃木特別支援学校（皆川城内町）
栃特サポートセンター（齋藤）☎24-7575
／ FAX25-1703

県立栃木特別支援学校早期教育相談
　月曜日から金曜日（祝祭日を除く）9
時～16時30分　就学前のお子さんと保
護者　ことばの遅れが気になる、呼び
かけても振り向かない、行動に落ち着
きがない、肢体不自由があるなど、発
達や養育等で心配なことがありました
ら、お気軽に相談ください。※相談、
検査等の費用は一切かかりません。※
相談の秘密は厳守　 県立栃木特別支
援学校（皆川城内町）「早期教育相談室
ぽっぽ」地域支援部　栃特サポートセ
ンター（齋藤）☎24-7575／FAX25-1703

平成26年度税務職員採用試験
　一次試験9月7日（日）／二次試験10
月16日（木）～10月24日（金）のいずれ
か一次試験合格通知書で指定する日時
　高校又は中等教育学校を卒業して3
年を経過していないもの及び平成27年
3月までに高校又は中等教育学校卒業
見込の者（４月１日現在）　税務署や
国税局で「税のスペシャリスト」とし
て勤務する税務職員（国家公務員）を
募集。【合格発表日】一次試験合格者
10月9日（木）・最終合格者11月18日（火）
　【原則】インターネット申込み6月23
日（月）9時～ 7月2日（水）（受信有効）
http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.
html ／☎03-3581-5311

「県民バス」参加者募集
　7月10日（木）　第１集合地　市総合
運動公園（８時１０分集合、１６時４０分解
散）第２集合地　壬生町中央公民館（８
時４０分集合、１６時２０分解散）　栃木
市及び壬生町にお住まいの方　５０人※
応募多数の場合抽選　1,080円（昼食
代）　県の施設を見学　イタリア大使館別
荘記念公園・計量検定所・磐梯日光店
（昼食）　往復はがき（１０４円）に参加者
全員（１枚で２人まで）の住所・氏名・電
話番号・年齢・希望集合地を記載の上
〒320-8501県広報課県民プラザ室へ６月
２０日まで（当日消印有効）県民プラザ室
☎028-623-3766

県育英会　奨学生を募集
　募集期間６月20日（金）まで　4月に
高校（中等教育学校の後期課程及び特
別支援学校の高等部を含む）又は、修
業年限２年以上の専修学校高等課程に
在学している方　貸与月額・国公立
18,000円・私立30,000円
○奨学金の貸付原資となる善意の寄付金
を募集しています。1人でも多くの方のご
支援をお願いします
　（公財）栃木県育英会事務局☎028-623-
3459

栃木県政世論調査に協力ください
　県内に在住する20歳以上の方から
2,000人を無作為抽出　期間　５月２１日
（水）～６月１３日（金）　◯実施方法　調
査表を郵送※秘密は厳守します
　県広報課☎028-623-2158

県南産業技術専門校　講習会
　○２次元機械CAD　６月４日（水）～
６日（金）9時～ 16時　10人　
　○表計算データ処理（Excel2013応用
編）　6月10日（火）～ 11日（水）9時～
16時　14人
☆共通事項
　3,520円（県収入証紙で支払）　開催
日の1週間前まで　県南産業技術専門校
（足利市多田木町）☎0284-91-0803

シルバー人材センター入会説明会
　 6月19日（木）13時30 分～　 栃木
保健福祉センター（今泉町2丁目）　 市
内在住で働く意欲のある60歳以上の方
　お住まいの地域の事業所へ。▽栃木
事務局☎23-4165▽藤岡事業所☎62-1534
▽都賀事業所☎27-8812▽大平事業所☎
43-0155▽西方事業所☎92-8390▽岩舟
事業所☎55-8358　 
＊センターでは、植木手入れ・除草・草
刈り・家事援助等の仕事を割安な料金
でお受けしています。 
＊料金改定のお知らせ…岩舟町シルバー
人材センターとの統合や最低賃金の引上
げなどの事情により、4月1日からシルバ
ー料金を改定（引上げ）しました。 

シルバー人材センター刃物研ぎ
　6月18日（水）9時～ 12時（申込は11
時30分まで）　 栃木保健福祉センター
西側シルバーセンター作業所前（今泉町
2丁目）  　包丁類300円～・刈込はさみ
500円～・修理100円～　 シルバー人材
センター栃木事務局☎23-4165

幼児安全法短期講習会受講者募集
　7月17日（木）10時～12時　 藤岡保
健福祉センター（渡良瀬の里隣）　0～ 3
歳までのお子さんの保護者　20人（先着
順）　 無料　 5月26日（月）～　 暑く
なりプールや海など出かける機会が増え
ます。不慮の事故は身近な場所で起こり、
大人の予測がつかないことも。水の事故
での子どもの心肺蘇生とＡＥＤの使用方
法、けがの手当て等を学びます。　栃
木市 社会福祉協議会藤岡支 所☎
62-5861

iPadとパソコン講座開講のお知らせ
　6月2日（月）～　午前の部9時30分～、
午後の部13時30分～　◆パソコン講座：
入門、ワード基礎、エクセル入門、ワー
ド実用・活用（各10回コース毎回2時間）
◆iPad講座：活用、楽しみコース（各4
回コース毎回2時間）　有料　NPO法人
栃木県シニアセンター☎20-3322※平日

あいがい

＝日時　 ＝場所　 ＝対象　
＝内容　 ＝講師　 ＝担当医師　
＝費用　 ＝定員　 =持物　
＝申込・問合せ
詳細は各団体等に問い合わせください。

★オープンキャンパス開催★

 小山市城東1-3-3【入学案内室】☎0285-20-3550【URL】http://www.oyamashika.ac.jp

  栃木市今泉町2-6-22【入学案内室】☎0282-28-0020【URL】http://www.maronie.jp

※資料請求（無料）及び詳細につきましては入学案内室までお気軽にお問い合わせください。　

◆介護福祉士   ◆社会福祉士
◆精神保健福祉士 ◆看 護 師
◆理学療法士   ◆作業療法士
◆歯科衛生士 ☆各国家資格取得に対応！

6/7 【AM10:00～12:00】

実施会場：各学校の校舎内にて開催
「見たい」「聞きたい」「知りたい」すべてにお応えします！

2014
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◎ワークショップ「（仮称）すてきな
ミニチュア屏風をつくろう！」
●日時　7月13日（日）10時～（2時間
程度）
●講師　やないふみえ 氏（造形作家）
●会場　とちぎ蔵の街観光館　2階多
目的ホール
●対象　小学3年生～中学3年生
●定員　15人（先着順）
●参加費　500円／人（材料費込み）
＊講演会とワークショップのお申込み
は美術館まで電話でお願いします。な
お、ワークショップの受付は6月10日
（火）からになります。　

とちぎ蔵の街美術館（万町3－23／☎20－8228／FAX20－8227）
※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場をご利用ください。

※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳の交付を受けている方と介護者1人
※団体は20人以上
6月14日（土）、15日（日）は県民の日のため無料

料　金　表

個　人
300円

団　体
200円

区　分
一般（高校生以上）
中学生以下 無　料

栃木市の美術と工芸
前期　6月22日（日）まで

●開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）
●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

◆ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 6月21日（土）■会 小ホール ■定 50組
（先着順）　■対ピアノを弾ける小学生以
上の方 ■料 無料 ■申 詳細は、近日中にホ
ームページ等でお知らせ。
　小ホールで、ベーゼンドルファー
280を弾いてみませんか。より多くの
方に、ピアノに親しみ、舞台の雰囲気
を楽しんでいただくための催しです。

お知らせ。
　豊かな音量と繊細な響きで魅了する
ピアノの最高峰、ベーゼンドルファー
275を弾いてみませんか。

◆ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 7月5日（土）、6日（日）■定 各日と
も15組　■対ピアノを弾ける5歳以上の方 
■料 無料 ■申 詳細は、近日中にホームペ
ージ等でお知らせ。
　ハートホールでピアニスト気分を味
わってみませんか。お気軽に申し込み
ください。

◆週末よしもとお笑いまつりin藤岡
■日 7月5日（土）14:30開場、15:00開演
■定 1,000人　■対 5歳以上有料、4歳以下ひ
ざ上無料（席が必要な場合は有料）■料
全席指定（前売指定3,800円、当日4,300
円、車椅子席3,800円）■申 好評発売中  
■プ市内文化会館（栃木、大平、藤岡、
都賀）・サンライズオンライン・ぴ
あ・ローソン・ｅ＋
出演者：中川家、パンクブーブー、ロ
バート、椿鬼奴、2700、フルーツポン
チ、マテンロウ
※都合により出演者が変更になる場合
があります。

◆ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 7月26日（土）、27日（日）■定 各日
とも15組　■対ピアノを弾ける5歳以上の
方 ■料 無料 ■申 詳細は、近日中にホーム
ページ等でお知らせ。
　大きなホールで、グランドピアノの
音色に触れてみませんか。どうぞお気
軽に申し込みください。

◆ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 7月20日（日）■定 30組（先着順）■対
ピアノを弾ける小学生以上の方 ■料　無料 
■申 詳細は、近日中にホームページ等で

　市の収蔵品約50
点を展覧します。
絵画は、アメリカ
に渡り絵を学んだ
清水登之、初期文
展で活躍した橋本

邦助、晩年奄美大島（鹿児島県）に移
り住み南国の自然を描いた田中一村の
初期の作品等を展示します。工芸は、
飯塚鳳齋（二代）、飯塚琅玕齋、飯塚
小玕齋らが緻密に編んだ竹工芸作品を
ご紹介します。
◎学芸員によるギャラリートーク
●日時　6月21日（土）10時より
美術館受付にお集まりください。観覧
料が必要です。
◎講演会「修復で甦った栃木市ゆかり
の美術」
●日時　6月22日（日）14時～15時30分
●講師　村松裕美 氏（有限会社 修復
研究所21 所長）
●会場　とちぎ蔵の街観光館 2階多目
的ホール
●定員　60人（先着順）
●聴講無料

お
知
ら
せ

■日=日時  ■会=会場  ■料=料金  ■定=定員  ■対=対象  ■チ=チケット  ■プ=プレイガイド 
■申=申し込み  ■開=開場  ■演=開演時間  ■託=託児サービス  ■予=電話予約  ■問=問い合わせ

とちぎ蔵の街美術館 ☎ 20-8228

栃木文化会館
☎ 23-5678

大平文化会館
☎ 43-5231

都賀文化会館
☎ 27-8855

藤岡文化会館
☎ 62-4351
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ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

大平みなみ児童館
（☎ 43‐9880）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

○スマイル・スマイル～親子でお友
だちつくり～
●日 6月6日（金）10時～11時30分（時間内
参加自由） ●対 3か月～1歳5か月児と保
護者 ●内 父の日のプレゼント作り～顔写
真入りポップアップカード～
○わくわくたいむ
●日 6月7日（土）14時～15時30分（時間内
参加自由） ●対 4歳児以上 ●内 父の日の
プレゼント作り～フェルトのペンケース～
○にこにこたいむ～親子でお友だち
つくり～
●日 6月13日（金）10時～11時30分（時間
内参加自由） ●対 1歳6か月以上の未就
園児と保護者 ●内 父の日のプレゼント作り
～顔写真入りポップアップカード～
○7月のママといっしょ
●申 6月19日（木）～30日（月）※4クラス共
通
◇うさぎクラス（6～11か月児と保護者）
●日 7月4日（金）10時30分～ ●内 「水あそ
びごっこ」 ●持 バスタオル
◇くま①クラス（1歳～1歳5か月児と保護
者） ●日 7月8日（火）10時30分～ ●内 「水と
おともだち」 ●持 着替え、タオル、帽子
◇くま②クラス（1歳6か月児～1歳11か月
児と保護者） ●日 7月11日（金）10時30分
～ ●内 「水とおともだち」 ●持 着替え、タオ
ル、帽子
◇ぞうクラス（2歳以上の未就園児と保
護者） ●日 7月18日（金）10時30分～ ●内 
「水とおともだち」 ●持 着替え、タオル、帽子
○リトミックワールド～リズムに合
わせて心と身体を育てよう～
●日 7月25日（金）10時30分～ ●対 1歳6か
月以上の未就園児と保護者 ●定 20組
（※定員を超えた場合は抽選） ●持 クレヨ
ン、B4判の画用紙帳※軽装でお越しく
ださい ●申 6月19日（木）～30日（月）

○のびのびひろば
●日 6月10日（火） ●対 1歳以上の未就園児
○ぷちぷちひろば
●日 6月11日（水） ●対 0～11か月児
☆共通事項10時～11時30分（時間内参
加自由） ●内 ころころホースリング作り
○親子ビクス
●日 6月16日（月）10時～10時45分 ●対 1歳
以上の未就園児と保護者 ●定 25組（先
着順） ●講 大橋光子氏 ●持 飲み物、動き
やすい服装 ●申 6月2日（月）～
○ぺたぺた記念日
●日 6月24日（火）、25日（水） 10時～11時
30分（時間内参加自由） ●対 0歳以上 ●内 
手形・足形、身長・体重測定、6月生まれ
の子には写真のプレゼントあり
○星に願いを
●日 6月30日（月）～7月7日（月） ●対 幼児以
上 ●内 短冊に、願いごとを書いて飾ろう
☆共通事項 ●費 無料

○ストラップをプレゼントしよう
●日 6月7日（土）14時～16時 ●対 18歳未満 
●定 50人 ●申 当日先着順 ●内 父の日のプ
レゼントにビーズでストラップを作ります。

○歯科衛生士さんの話
●日 6月20日（金）10時30分～ ●場 談話室 
●申 当日受付 ●持 歯ブラシ、タオル
○子育て講座
●日 6月25日（水） ●場 センタープレイルーム 
●内 小児歯科医師から歯の話を聞きま
す。 ●対 0歳～3歳の子どもと保護者 ●定 
25組 ●申 6月2日（月）～
『プチなかよしタイム　Ⅱ期』
●日 7月15日・8月26日・9月16日 ●対 Ｈ25年7
月～9月生まれの乳児と保護者 ●定 20組
（先着順） ●内 親子でふれあい遊びと専
門家による講話。7月「ベビータッチケア」8
月「子どもと栄養」9月「子どもの心」 ●申 6
月2日（月）～
『なかよしタイム　Ⅱ期』
●日 7月2日～9月17日の水曜日 ●対 2歳3か
月以上児と保護者 ●定 25組（先着順） ●内 
親子で、歌、体操、読み聞かせ、ゲーム等
の集団活動。親子の仲間づくり。

○ほんわかタイム
●日 6月3日（火）当日受付 ●対 0歳児と保護
者 ●内 親子でふれあい遊びとおしゃべり
タイム

○ころころ広場
●日 6月3日（火）かたつむり製作・10日（火）
ふわふわ布遊び・17日（火）リズム遊び ●申 
受付中 
●日 6月24日（火）・7月1日（火）（どちらか1
日のみ参加可）七夕飾り製作 ●申 5月27日
（火）～
●日 7月8日（火）絵具遊び・15日（火）手作
りおもちゃ製作 ●申 6月3日（火）～
☆共通事項 時間10時30分～11時30分
（10時20分集合） ●対 乳幼児と保護者 
●定 30組
○赤ちゃんサロン
●内 ふれあい遊び、ママ同士のおしゃべ
り、身体計測。6か月、1歳を迎えた子に
カードプレゼント
●日 6月12日（木）・26日（木）（どちらか1日
のみ参加可）10時30分～11時30分（10
時20分集合） ●対 0歳児と保護者 
●定 25組（上の子の託児あり） ●申 受付中
○きゅーちゃんダンスを踊ろう！
●日 6月5日（木）10時30分～11時30分（10
時20分集合） ●対 乳幼児と保護者 ●定 30
組 ●申 受付中
○ベビーマッサージ
●日 7月17日（木）10時30分～11時30分
（10時20分集合） ●対 0歳児と保護者 ●定 
20組（上の子の託児あり） ●内 ホホバオイ
ルのマッサージ ●講 阿部淳子助産師 ●持 
大きめのバスタオル ●申 6月26日（木）～
☆共通事項 ●場 大平みなみ児童館 ●申 
電話または直接支援センターおおひ
らへ

●日 ●内 6月5日（木）身長・体重測定、窓飾り
制作、12日（木）父の日プレゼント制作、26
日（木）七夕飾り制作
☆共通事項 時間10時30分～11時30分 
●対 未就園児と保護者 ●費 無料 ●申 不要

○親子で楽しむボールストレッチ
●日 6月10日（火）10時45分～11時15分
●講 倉持雅代氏 ●対 2歳以上児と保護者 
●定 20組 ●持 スポーツタオルとバスタオル 
●費 無料 ●申 6月2日（月）～
○すくすくタイム

○アンパンマンのシール遊び
●日 6月4日（水）
○開放保育
●日 6月11日（水）・25日（水）
○シャボン玉遊び
●日 6月18日（水）
☆共通事項時間10時30分～ ●対 未就
園児と保護者 ●費 無料 ●申 不要

○親子ビクス募集
●日 6月2日（月）10時30分～11時30分 ●講 
大橋光子氏 ●対 1歳児～3歳児と保護者 
●定 20組 ●費 無料 ●申 受付中
○ベビータッチケア募集
●日 6月25日（水）10時30分～11時30分
●講 伊藤裕美氏 ●対 4か月～1歳までの子
どもと保護者 ●定 15組 ●費 無料 ●申 6月9
日～
○わいわいクラブ
●日 6月4日（水）10時～ ●対 2歳以上 ●内 
親子制作 ●申 当日受付
○たんじょう会・おはなし会
●日 6月11日（水）10時30分～ ●内 パネルシ
アター ●申 当日受付
○うきうきクラブ
●日 6月18日（水）10時30分～ ●対 1歳 ●内 
親子遊び ●申 当日受付

○蛍狩り
●日 6月21日（土）12時30分 3Jホール集合

出発21時30分解散 ●場 日光だいや川公園
●内 ネイチャーゲーム、バーベキュー等 ●費 
4千円（6月18日まで支払い） ●申 さくら3J
ホールまで電話受付（6月11日まで）

○ほのぼの移動広場
●日 6月3日（火）、17日（火）10時30分～11
時30分※時間内参加自由 ●場 イオンち
びっこ広場 ●内 保育士による歌遊び、絵
本読み、ミュージック・ケアや子育て相談
（看護師相談あり）
○健康相談日
●日 6月16日（月）10時～12時、13時～15
時 ●内 身体測定※午前中、助産師相談
あり ●申 不要
○マタニティー＆ベビーの日
●日 6月19日（木）14時～15時 ●対 妊娠5か
月以上（臨月を除く）の妊婦または夫婦
●定 2組 ●内 赤ちゃんの世話、調乳、おや
つ試食 ●持 エプロン、母子手帳 ●費 無料 
●申 電話にて10時～15時
○双子ちゃん遊ぼう
●日 6月23日（月）10時～12時 ●対 未就園児
の双子と保護者または双子を妊娠中の方 
●費 無料　※一般の方にも開放
○リズムdeポン
●日 6月23日（月）10時～11時 ●対 未就園
児と保護者 ●内 リトミックやミュージック・ケ
アを取り入れた音楽や楽器等を使ったリ
ズム遊び ●申 事前申込不要
○親子スイミング教室
●日 6月12日（木）9時20分さくら保育園集
合 ●場 小山スイミングスクール小山校
●対 1～3歳児と保護者 ●定 15組 ●費 親子
1組1,850円（バス代含む） ●申 下記アドレ
ス宛に保護者名、子ども名、読み仮名、
生年月日、〒住所、電話番号を送信。 
sakura-3j@sakura-kids.jp 6月10日まで

○親子スキンタッチ教室～親が子に
行うツボ健康法～
●日 6月18日（水） ●対 1歳6か月～未就園
児 ●持 ティースプーン、歯ブラシ
○スタンプ遊び
◇6か月～1歳5か月 ●日 6月2日（月）、6日
（金）、10日（火）、16日（月）、24日（火）
◇1歳6か月～未就園児 ●日 6月3日（火）、
9日（月）、13日（金）、17日（火）、23日（月）
☆共通事項時間10時30分～11時30分
●定 15組 ●申 5月30日（金）と6月2日（月）、3
日（火）9時～15時

〇身体測定・手形の日☆
◇0歳～2歳未満 ●日 6月2日（月）・9日
（月）◇2歳以上 ●日 6月6日（金）
ともに時間は10：30～11：30
○7月のカレンダー作り☆
●日 6月16日（月）・20日（金）10時30分～11時
30分、6月27日（金）13時30分～14時30分
○じゃがいも掘りをしよう！！
●日 6月17日（火）10時30分～11時30分※
雨天の場合6月24日（火） ●対 1歳6か月以
上児と保護者 ●定 先着15組 ●持 甘くない
飲み物、汗拭きタオル、汚れても良い服
装、帽子 ●申 6月3日（火）～5日（木）9時30
分～電話受付
○絵本の会☆
手遊びやシアターなど、楽しいことがいっぱ
い！！ ●日 6月30日（月）10時45分～11時15分
※☆印は自由参加。

○父の日のプレゼント作り
●日 5月31日（土）9時30分～11時30分、13
時30分～15時30分、6月7日（土）9時30
分～11時30分、13時30分～15時30分
●対 市内の小学生、幼児（幼児は親子で
参加） ●定 各日10人 ●費 無料 ●申 受付中 
●内 オリジナルフォトスタンドを作ろう!

○わいわい広場
●日 6月6日（金）10時30分～11時30分、20
日（金）10時30分～13時30分 ●対 0～3歳
の親子 ●費 無料 ●内 6日…運動遊び、20
日…おもちゃライブラリーへ行こう（予定）。 
●申 5月9日～
○夏の星座を観測しよう♪
●日 晴れた日の第1・3・5水曜日19時30分
～21時 ●場 ほしをみる部屋（3階） ●対 全
年齢 ●費 無料 ●内 6月は、「おとめ座」の
「スピカ」、「しし座」の「レグルス」や「うしか
い座」の「アルクトゥールス」など。南の空に
は「土星」。※雨天時の開催の有無等は
問い合わせください。

○ファミ・サポ講習会　『保育の心』
●日 6月19日（木）午前10時～11時30分
●場 地域子育て支援センター栃木 プレイ
ルーム ●対 ファミサポに関心ある方。会員
でなくても参加可。 ●定 15組 ●費 無料 ●申 
受付中 ●内 保育士による子育ての話。

○親子ビクス
●日 6月4日（水） ●対 乳幼児と保護者 ●定 
30組 ●持 バスタオル・飲み物 ●講 原美穂
子氏
○わくわくタイム
●日 ●内 6月13日（金）渡良瀬の里公園で
遊ぼう（シャボン玉遊び）＊雨天の場合
は、室内活動 ●場 渡良瀬の里公園 ●日 6
月20日（金） ●内 お誕生会（4～6月生まれ） 
●日 6月27日（金） ●内 七夕飾りの製作 
●日 7月4日（金） ●内 七夕祭り
☆共通事項時間10時30分～11時30分
●対 乳幼児と保護者 ●定 20組 ●費 無料 
●申 5月26日（月）～先着順

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所
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内：大森（うづまクリニック）
外：酒井（酒井整形外科医院）
青木（虎）（青木医院）
成田（成田内科）
金田（金田医院）
藤沼（仁）（大平下病院）
亀田（亀田整形外科医院）
箕輪（箕輪内科）
内：轡田（こひらメディカルクリニック）
外：島田（しまだクリニック）
青木（章）（静和医院）
斉藤（伸）（さいとう小児科）
恵川（与倉ペインクリニック）
河口（河口医院）
川島（かわしまクリニック）
青木（虎）（青木医院）
内：渡辺（わたなべ内科・循環器科クリニック） 
外：町田（メディカルパパス）
永谷（大島医院）
桜井（桜井こどもクリニック）
竹田（竹田内科医院）
野崎（野崎医院）
横山（よこやま内科小児科クリニック）
玉野（たまのクリニック）
内：腰塚（康）（腰塚医院）
外：青木（虎）（青木医院）
腰塚（学）（ちづかクリニック）
中坪（なかつぼクリニック）
秋元（秋元クリニック）
関口（弘）（関口医院）
筒井（筒井医院）
川田（かわたクリニック）
内：大門（大門内科医院）
外：斉藤（浩）（はこのもりクリニック）
高田（高田クリニック）

休日・夜間救急診療

受診項目

日

日
4
8
17
23
24
25

曜日
金
火
木
水
木
金

会　場
大平ゆうゆうプラザ
藤岡保健福祉センター
西方保健センター
岩舟遊楽々館
都賀保健センター
栃木保健福祉センター

受付時間
13：30～16：30
13：30～16：30
9：00～11：30
9：30～11：00
13：30～16：30
9：00～11：30

1
2
3
5
12
13
14
16
17
18
22
24
25
28
29

曜
日

火
水
木
土
土
日
月
水
木
金
火
木
金
月
火

会　場

都賀保健センター
都賀保健センター
大平ゆうゆうプラザ
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター
西方保健センター
栃木保健福祉センター
皆川公民館
長寿園
栃木保健福祉センター
吹上公民館
藤岡保健福祉センター
藤岡保健福祉センター
岩舟遊楽々館
静和地区公民館

特
定
健
診・胃
が

ん・肺
が
ん・大
腸

が
ん・肝
炎
ウ
イ
ル

ス・A
B
C
検
査

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

前
立
腺
が
ん
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○

子
宮
が
ん

乳
が
ん

○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○

骨
密
度

○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○

対象

男 女
男 女
男 女
男 女
男 女
男 女
男 女
男 女
男 女
女性のみ
男 女
男 女
男 女
男 女
男 女

※健診日当日の受付時間は、7：30 ～10：30です。
（皆川公民館、吹上公民館は8：30～10：30）

成人健診等のご案内

歯が生える前は…
● お口の周りを触られる
ことに慣れさせる。

● あやしながらそっと歯ぐきをな
でたりして、口の中に何かが入
ることに抵抗感をなくす。
乳歯が生え始めたら…
● 子ども用の歯ブラシを持たせ、
口の中に入れることを教える。

● 前歯の汚れを、水でぬらしたガ
ーゼでそっと拭く。

● 歯ブラシは鉛筆を握るように持
ち、余分な力を入れないように
して細かく動かす。

● 仕上げ磨きの姿勢は、大人の両
脚の間に子どもをあおむけに寝
かせるようにし、口の中をのぞ
き込むようにする。（寝かせみ
がき）※歯ブラシで上唇小帯
（上くちびると歯ぐきをつない
でいるすじ）や歯ぐきを傷つけ
ないように気をつけよう。

● フッ素は、歯の表面から
取り込まれ、歯を強くす
る働きがある。

● 歯みがき剤を使うときに
は、なるべくフッ素入り
のものを選ぼう。

乳幼児期のむし歯予防について
乳幼児期のむし歯予防は、生涯にわたる歯とお口の健康維持の
ため、とても大切です。予防のための習慣を身につけましょう。

★歯みがきを始める
　　　　準備として★ ★仕上げ磨きのポイント★ ★フッ素を活用しよう★

生えたばかりの歯はやわらかく、むし歯になりやすいです。はやい時期に
むし歯になると進行が早いので気をつけましょう。また、子どもは一人で
は歯をきれいに磨けません。大人が仕上げ磨きをしてあげましょう。

日時：６月８日（日） 午前中
場所：総合体育館（川原田町）
対象：年長児と小学１年生

『歯と口の健康週間』行事
無料フッ素塗布事業があります！

７月の健康相談・栄養相談
※予約制です。事前に問合先まで連絡ください。

7月の集団検診日程

日
22
29

曜日
火
火

会　場 受付時間
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター 

日

※事前に問合先まで連絡ください。

内　容

①妊娠中の生活・仲間づくり
②育児について・栄養指導
③妊婦体験・沐浴指導

終　　了
6月6日（金）
6月21日（土）

終　了
終　了

6月21日（土）

会場／日程
栃木保健福祉センター 大平ゆうゆうプラザ

曜日 地域（会場）

※個別通知にて案内した時間にお越しください。

11
18
20
24
24
26

3
11
17
20
24
25
26

3
11
16
26

4
12
25
26

5
10
13
19

４か月児健診

内　容

水
水
金
火
火
木

火
水
火
金
火
水
木

火
水
月
木

水
木
水
木

木
火
金
木

都賀（都賀保健センター）
栃木（栃木保健福祉センター） 
藤岡（藤岡保健福祉センター） 
大平（大平ゆうゆうプラザ） 
西方（西方保健センター） 
岩舟（岩舟遊楽々館）

栃木（栃木保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）
栃木（栃木保健福祉センター）
藤岡（藤岡保健福祉センター）
西方（西方保健センター）
大平（大平ゆうゆうプラザ）
岩舟（岩舟遊楽々館）

大平（大平ゆうゆうプラザ）
栃木（栃木保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）
栃木（栃木保健福祉センター）

大平（大平ゆうゆうプラザ）
岩舟（岩舟遊楽々館）
栃木（栃木保健福祉センター）
藤岡（藤岡保健福祉センター）

岩舟（岩舟遊楽々館）
栃木（栃木保健福祉センター）
西方（西方保健センター）
大平（大平ゆうゆうプラザ）

９か月児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

13：30～16：30

７月のこころの健康相談
※予約制です。事前に問合先まで連絡ください。

６月の乳幼児健診

両　親　教　室

※事前に問合先まで連絡ください。

月
栃木保健福祉センター
 6
大平ゆうゆうプラザ
 6
藤岡保健福祉センター
 6
 7
都賀保健センター
 6
岩舟遊楽々館
 6

会　場

すくすく教室

日

13

18

27
10

13

6

曜日

金

水

金
木

金

金

内　容

ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ

離乳食教室・子育て相談

ベビータッチケア
離乳食実習

離乳食のお話・ベビータッチケア

離乳食教室

日
2
9
11
12
16
23

曜日
月
月
水
木
月
月

地域（会場）
栃木（栃木保健福祉センター）
大平（大平ゆうゆうプラザ）
岩舟（岩舟遊楽々館）
西方（西方保健センター）
藤岡（藤岡保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）

６
月
の
子
育
て
サ
ロ
ン

カウンセラーが相談に応じます。

本
庁　

健
康
増
進
課　

☎
25

－

3
5
1
1

 

☎
25

－

3
5
1
2

大
平　

健
康
福
祉
課　

☎
45

－

1
7
8
8

藤
岡　

健
康
福
祉
課　

☎
62

－

0
9
0
4

都
賀　

健
康
福
祉
課　

☎
29

－

1
1
0
3

西
方　

健
康
福
祉
課　

☎
92

－

0
3
1
1

岩
舟　

健
康
福
祉
課　

☎
55

－

7
7
8
1

～健康のために年に１回
　　　健康診断を受けましょう～

≪急患センター終了後、問合先≫
◆栃木市消防本部
　月～土曜日の22：00以降 ☎22－0119
　日曜・祝日・年末年始の 21：00以降 ☎24－9999
 （音声ガイダンス）

≪とちぎ医療情報ネット≫
○ホームページ
「とちぎ医療情報ネット」と検索するか、
 アドレスバーに下記のＵＲＬを入力。
　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○モバイル版
　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/kt/

≪とちぎ子ども救急電話相談≫
毎日18：00～23：00
☎028－600－0099  プッシュ回線の場合  #8000

≪栃木地区急患センター６月の当番医師≫

平日19時～22時（内科／小児を含む）
休日 9時～21時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電
話確認をしてからお出かけください。
※急患センターは、急病の患者さんに対し応
急的な診療を行う施設です。急病ではない患
者さんは、かかりつけ医師等の診療時間内に
受診するなど、急患センターの正しい利用を
お願いします。

問合先

境町☎ 22－8699
【診療時間等】

≪小児救急診療（0歳から中学生）≫
◆とちの木病院（大町） ☎22－7722
　日曜日　19：00 ～ 21：00
※市内の小児科開業医が中心となり実施してい
ます。
◆下都賀総合病院（富士見町） ☎22‐2551
　木・金曜日 17：00～22：00 （要電話確認）

６月４日～10日
の1週間は

乳幼児健診等のご案内
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（締め切り）  平成25年8月生まれ  6月11日（水）
（当日必着）  平成25年9月生まれ  7月10日（木）

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・電話番号・保護者名を記入して
〒328‐8686市役所秘書広報課へ。写真は返却
しません。

エ   

ン    

ゼ    

ル

6月平成25年 生まれの

中村　茉咲ちゃん
なかむら ま  さき

上岡　大隼ちゃん
かみおか ひろ  と

高岩　志帆ちゃん
たかいわ し　ほ

若松　航司ちゃん
わかまつ こう じ

大塚　春翔ちゃん
おおつか はる  と　　

穂高 あさひちゃん
ほ だか

岡田　陽翔ちゃん
おか だ はる　と

津布久誠人ちゃん
つ　ぶ　く まこ  と

野尻 いろはちゃん
の じり

髙田　和花ちゃん
たか だ のどか

佐山　夏生ちゃん
さ やま なつ　き

松井　香帆ちゃん
まつ い か　ほ

大森　一輝ちゃん
おおもり かず き

髙𣘺　はなちゃん
たかはし

井上　七海ちゃん
いのうえ なな　み

橋本　尚弥ちゃん
はしもと なお や

和久井捺生ちゃん
わ　く　い なつ き

横張　圭音ちゃん
よこばり かのん

大川　 颯ちゃん
おおかわ はやて

松田　紗英ちゃん
まつ だ さ　え

生井　悠雅ちゃん
なま い ゆう　ま

山木　楓太ちゃん
やま　き ふう た

　

ふ
る
さ
と
栃
木
市
の
観
光
地

を
学
ん
で
、
子
ど
も
観
光
大

使
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
検
定
に

合
格
す
る
と
、
子
ど
も
観
光

大
使
と
し
て
栃
木
の
良
さ
を
発

信
で
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
61

人
の
小
学
生
が
子
ど
も
観
光

大
使
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
各
地
域
の
良
さ
を
学
び
、

市
外
の
方
に
伝
え
る
の
が
子
ど

も
観
光
大
使
で
す
。

◆
日
時
と
場
所
と
内
容

◯
6
月
20
日
（
金
）　

19
時
〜

20
時
30
分　

都
賀　

大
垣

コ
ミ
ュニ
テ
ィ　

都
賀
の
蛍
を

見
て
み
よ
う

◯
9
月
13
日
（
土
） 

13
時
30
分

　

〜
15
時
30
分　

大
平　

ぶ

ど
う
園  

大
平　

ぶ
ど
う
狩

り
体
験

◯
10
月
4
日
（
土
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

西
方　

真

名
子
ホ
ー
ル　

西
方
の
民
話

と
そ
ば
う
ち
体
験 

◯
11
月
15
日
（
土
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

藤
岡　

遊

水
地
会
館　

藤
岡
の
伝
統

工
芸
品
・
新
波
の
提
灯
作
り

◯
11
月
29
日
（
土
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分　

岩
舟　

大

慈
寺　

岩
舟
と
円
仁
を
学

ぶ
座
禅
体
験

◯
12
月
13
日
（
土
）
13
時
30
分

〜
15
時
30
分　
栃
木　
観
光

子ども観子ども観光大使大使20142014子ども観光大使2014めざせ！！！

　

4
月
20
日
の
市
長
選
挙
で
、

2
期
目
の
市
政
を
託
さ
れ
た
鈴

木
俊
美
市
長
が
、
4
月
25
日
、

市
民
や
市
職
員
・
市
マ
ス
コッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
ち
介
が
出
迎
え

る
中
、
初
登
庁
し
花
束
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
市
職
員
に
『
栃
木

市
の
存
在
を
高
め
て
い
く
た
め
に
、

待
ち
の
姿
勢
で
は
な
く
、
市
と

し
て
の
独
自
性
・
先
見
性
を
も
っ

て
、
職
務
に
取
り
組
ん
で
も
ら

い
た
い
。』
と
訓
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

鈴
木
市
長
初
登
庁

「
市
と
し
て
の
独
自
性
、

先
見
性
を
も
っ
て
ほ
し
い
」

す
け

リフォーム・屋根･外壁塗装 工事請負

オオアク建装工業株式会社          
          

住まいの塗装は地域の信頼できる当社へ !!
住まいは、生きています。だから手入れが必要です。 
環境にやさしい塗料で、外壁･屋根の塗り替えはいか
がでしょうか？      

栃木市箱森町51-28（運動公園P前）
TEL：0282-22-5981（診断・見積無料） 

No.20ご 挨 拶
　市民の皆様にひと言ご挨拶申
し上げます。去る4月20日の市

長選挙におきまして、多くの皆様のご支持により市長
に再選させていただきました。引き続き、新しい「栃
木市」の更なる発展をめざして、精一杯頑張って参
りますので、何卒よろしくお願い申し上げます。
　さて、平成26年度は、新生栃木市誕生5年目を
迎え、旧岩舟町との合併によって、新たな栃木市
の枠組みが確定し、これからは中身の充実が何より
も必要となります。
　これまでの4年間は、枠組みの未確定に加えて、
病院経営統合の問題や、福田屋百貨店栃木店の
撤退に伴う市役所本庁舎の移転や１階への商業施
設入店の問題、渡良瀬遊水地のラムサール条約登

録の問題等の対応に追われる
日々 でした。
　しかし、おかげ様で、これら
の問題についてはいずれも議会
のご理解、ご承認もいただき、
何とか乗り越えてくることができました。新病院をは
じめとする地域医療改革は平成28年3月に完成の
予定です。
　新しい栃木市5年目となる平成26年度以降は、
中身の充実、つまり各地域の均衡ある発展と、産
業の振興や働く世代の定住増加、福祉の充実に向
けてのまちづくりに専念していかなければなりません。
　これらを通して、市民の皆様の一体感の醸成を
図るとともに、市民の皆様が本市の未来に夢を描け
る街づくりを行ってまいりますので、皆様のご理解と
ご協力をお願い申し上げます。

栃木市長　鈴木俊美

　

館　

蔵
の
街
栃
木
の
和
菓

子
作
り
体
験

◯
1
月
24
日
（
土
）  

13
時
30

分
〜
15
時
30
分　

栃
木　

神
明
宮　

認
定
証
授
与
式

◆
対
象

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

◆
定
員

30
人
（
希
望
が
多
い
場
合
は
抽

選
）

◆
参
加
費

無
料※

参
加
場
所
に
よ
り
実

費
が
か
か
り
ま
す
。

◆
申
込
・
問
合
先

6
月
10
日
（
火
）
ま
で

市
民
活
動
推
進
セ
ン
タ
ー
く
ら
ら

☎
（20）
7
1
3
1

「とちぎ散歩」は、休みました。
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ニ ュ ー ス

地
域
の

話題
を写真で紹介！

市内各地から、楽しい話題が届きました！

西
方

都 賀

岩
舟

栃
木

大 平

藤

岡

金
崎
の

さ
く
ら
ま
つ
り

渡
良
瀬
遊
水
地
で
春
を
満
喫
！

ハイカーも満開の桜を楽しむ
　　　太平山桜まつり開かれる

春爛漫！万本桜の会開催

つがの里花彩祭2014賑やかに

「春だ！祭りだ！大道芸!!」
を開催

市内各地のイベント情報を、市ホームページのイベントカレンダーで見ることができます。

4月4日～ 13日、太平山県
立自然公園（平井町）で太平
山桜まつりが行われました。
　晴天に恵まれた4月5日、満
開になった桜を見に多くの方
が謙信平に来ていました。中
にはハイキングの装備で楽し
んでいる方もいました。この
日は、空気が澄んでいて富士
山と桜のコラボレーションも
楽しめました。

3月30日、静和地区公民館で、
町レクリエーション協会と静和学
童保育館保護者会の共催による
「春だ！祭りだ！大道芸！！」が開
催されました。
大道芸人のパフォーマンス
ショーなど多彩な芸に、約300人
が参加した会場は、笑いと感動の
渦に包まれました。

4
月
4
日
か
ら
6
日
ま

で
、
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

を
主
会
場
に
「
渡
良
瀬
バ

ル
ー
ン
レ
ー
ス
2
0
1
4
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
栃
木

市
の
ハ
ー
ト
形
バ
ル
ー
ン

「
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
号
」も
初

登
場
し
、
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

ま
た
、
第
20
回
藤
岡
さ
く

ら
祭
り
も
同
時
開
催
さ
れ
、

満
開
の
桜
の
も
と
、
多
く
の

人
が
渡
良
瀬
遊
水
地
で
春
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。

4月13日、かかしの里を
会場に、ＮＰＯ法人太平山
南山麓友の会主催による
「食べよう春　万本桜の会」
が開催されました。
このイベントは、地域住
民との交流を目的として行

われるもので、当日は、フ
ラダンスやフォークソング
等のステージショーのほ
か、親子工作体験、やまめ
の塩焼き、取れたて野菜の
直売なども行われました。

4月1日から30日まで、つがの
里を会場に花彩祭2014が開催さ
れました。
つがの里では、シダレザクラ、
ソメイヨシノ、ヤマザクラ（つ
がの里桜）、ヤエザクラとたくさ
んの種類の桜が長期間楽しめる
ため、連日家族連れやグループ

が花見に訪れていました。
土曜日と日曜日にイベントが
行われ、12日にはとち介ととち
まるくんが登場。会場の子ども
たちとふれあい、満開の桜に彩
りを添えました。

4
月
6
日
、
金
崎
地

区
の
思
川
河
川
敷
で
毎

年
恒
例
の
『
金
崎
の
さ

く
ら
ま
つ
り
』が
行
わ
れ

ま
し
た
。

桜
も
満
開
と
な
っ
た

会
場
で
は
、「
ふ
る
さ
と

太
鼓
」の
演
奏
や
歌
謡

シ
ョ
ー
、
餅
つ
き
大
会

や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

等
が
行
わ
れ
、
訪
れ
た

人
々
は
、
記
念
写
真
を

撮
っ
た
り
、
桜
の
ト
ン

ネ
ル
の
中
を
歩
い
た
り

と
、
美
し
い
桜
を
満
喫

し
て
い
ま
し
た
。
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