
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 火 

木 木 木 

誰もが地域でいつまでも元気に暮らすために、講師を呼んで高齢者との関わり方、

健康づくりに関する講話や運動方法を学び、介護予防事業の担い手となるボランティア

を養成します。皆様ふるってご参加ください。 


