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関東どまんなかサミット情報関東どまんなかサミット情報
加須市（埼玉県）

KAZOLINGKAZOLING
PHOTO RALLY 2023PHOTO RALLY 2023

　期間中にラリーポイントに設定
された加須市内外の名所やお店な
どを自転車で巡り、「ラリーポイン
トと自転車が一緒に写っている写真」を一定
数集めた方に抽選で賞品をプレゼント。
日時　10月１日（日）～11月10日（金）
賞品　加須市の特産品詰め合わせなど
※抽選参加方法や賞品などについて、詳しく
は加須市ホームページをご覧ください。
問加須市観光振興課 ☎ 0480（62）1111（代）

野木町（栃木県）

町制施行60周年記念町制施行60周年記念
第45回野木町文化祭第45回野木町文化祭

期間　10月21日（土）～11月3日（金・祝）　
場所　野木エニスホール・野木町公民館・野
木町体育センター・野木町郷土館
内容　展示発表会、音楽会、模擬店、芸能発

表会など
問野木エニスホール ☎ 0280（57）2000

古河市（茨城県）

～こがでくらすとカラダが元気～～こがでくらすとカラダが元気～
スポーツフェスタ古河2023スポーツフェスタ古河2023

　「老若男女どなたでも楽しめる体験型イベ
ント」を開催します。トップアスリートと一
緒にカラダを動かしながら楽しみましょう！
日時　11月3日（金・祝）9時～16時
場所 古河市イーエス中央運動公園（古河市下大野）
参加費　無料
問古河市スポーツ振興課 ☎ 0280（22）5111

板倉町（群馬県）

群馬の水郷　揚舟　谷田川めぐり群馬の水郷　揚舟　谷田川めぐり

　船頭が一本の竹竿で揚舟を操船し、谷田川
をのんびり周遊します。心休まるひとときを
お楽しみください。
運航期間　10月28日（土）までの土曜日、
日曜日、祝日　９時～15時までの１日７便

場所　群馬の水郷（板倉町岩田）
料金　大人（中学生以上）1，000 円　小
人（小学生以下）500円
乗船時間　約40分
※予約不要（当日出航時間の15分前に乗船
手続きをしてください）天候や河川の状況に
より、晴天でも運休の場合あり。
問板倉町産業振興課 ☎ 0276（82）6139

小山市（栃木県）

おやま春（spring）マラソン2024おやま春（spring）マラソン2024

　思川沿いのさわやかな風を感じながら、歴
史的名所を含め、田園環境都市おやまの堪能
できるマラソン大会を開催します。
日時 令和6年 3月 3日（日）雨天決行 6 時
30分会場オープン、8時開会式、9時スタート
場所　小山総合公園（小山市外城）
コース　ハーフ、5km、2km
申込　10月 23 日（月）～令和 6年 1月
8日（月・祝）にホームページ（2次元コー
ド参照）から申込みください。
問小山市生涯スポーツ課 ☎ 0285（21）2695

栃木県労働委員会委員等による労働相談会
　労使関係のトラブル相談※事業主の方も、遠
慮なくご相談ください。時 ① 10 月 1日（日）
11 時～ 17 時② 10 月 14 日（土）13 時～
19時場 ①トコトコ大田原（大田原市中央）②イ
トーヨーカドー宇都宮店（宇都宮市陽東）費 無
料申 栃木県HP電子申請システムより問 栃木県
労働委員会事務局☎028-623-3337

第48回蔵の街うたごえ喫茶
時 10 月 1日（日）13時30分～15時 30分
場 とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館／
旭町）小ホール対 どなたでも費 500 円内 昔懐
かしい童謡・唱歌・流行歌・フォークソング等を、
参加者で生演奏に合わせて歌います。問 蔵の街
うたごえ実行委員会（岩川）☎（24）5868

第10回都賀スポレクフェスティバル
時 10月1日（日）9時（開会式）場 つがスポー
ツ公園（都賀町家中）対 都賀地域住民内 楽
しいレクリエーション競技を中心としたプロ
グラムで体を動かします。申 自治会長を通
して行う問 都賀スポーツレクリエーション
フェスティバル実行委員会☎（27）5050

不動産無料相談会
　不動産（土地、建物）の価格、地代、家賃、
借地権の価格など不動産に関することを栃木
県不動産鑑定士協会所属の不動産鑑定士に相
談できます。時 10 月 2日（月）10時～15
時場 市役所本庁舎（万町）正庁対 どなたでも
費 無料申 事前予約制問 公益社団法人栃木県
不動産鑑定士協会☎028-639-0556

「法の日」司法書士無料法律相談
時 ① 10 月 2 日（月）～ 6 日（金）9 時
～ 17時② 10月 15日（日）10時～ 15
時（受付 14時 30分まで）場 ①市内の各
司法書士事務所（要予約）②特設会場：小山
城南市民交流センター（ゆめまち／小山市東
城南）（予約不要）内 無料で司法書士業務に
関する相談を行います。不動産登記（相続・
贈与・売買等）、商業登記（会社設立・役員
変更等）、成年後見（高齢者の財産管理）、供
託、訴訟、多重債務等問 栃木県司法書士会
☎028-614-1122（予約・相談は、直接
お近くの司法書士事務所にご連絡ください）

シルバー人材センター入会説明会
時 ①北部事業所　栃木市西方さくらホーム内 
（西方町）、大平連絡所（大平町西野田）、　南
部事業所（藤岡町大前）の３会場：10月10
日（火）13時30分～②栃木センター　キョ
クトウとちぎ蔵の街楽習館（入舟町）､ 岩舟連
絡所（岩舟町下津原）の２会場：10月 11
日（水）13時 30分～対 市内在住で働く意
欲のある60歳以上の方。お住まいの地域の
事業所へ（入会を希望される方は必ず入会説

明会にご出席ください）問 栃木事務局☎（23）
4165／南部事業所☎（62）1534／北部
事業所☎（92）8390／大平連絡所☎（43）
0155／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時 ①キョクトウとちぎ蔵の街楽習館（栃木
市市民交流センター）1階西側（シルバー人
材センター作業室前）：10月18日（水） 9
時～ 12時②大平連絡所（大平町西野田）：
10月 25日（水） 9時 30分～ 12時※そ
れぞれ申込みは11時 30分まで費 包丁類
300円～・刈込はさみ600円～問 栃木市
シルバー人材センター☎（23）4165　

令和5年度　精神障がい者家族会のご案内
　栃木健康福祉センターでは、統合失調症を
持つ方の家族会を行っています。勉強会や、
話し合いをとおして、精神障がいについて理
解を深めるとともに悩みを語り合い、お互い
を支え合う場となっています。時 ① 10 月
27 日（金）13 時 30 分～ 15 時 30 分／
講話：「私たちの回復のストーリー」講師：
就労継続支援ゆっ蔵精神障がいピアサポー
ター 2 名② 12 月 12 日（火）13 時 30
分～ 15時／講話：「成年後見人制度につい
て」講師：宇都宮地方法務局栃木支局 支局
長　高松 恵子氏場 栃木県庁下都賀庁舎（栃
木市神田町） 2階大会議室対 市内在住の統合
失調症を持つ方のご家族費 なし申 ①は 10
月 23日（月）、②は12月 6日（水）まで
に問合先へお申込ください。問 栃木県栃木健
康福祉センター保健衛生課☎（22）4121

「秋のみかも山健康ハイキング」参加者募集
時 10 月 29日（日）9時集合、午後2時解
散（予定）場 みかも山公園／集合場所：東口
広場 管理事務所前／解散場所：わんぱく広場
にて自由解散内 コース予定：東口広場出発－
青竜ケ岳山頂－万葉の里－中岳山頂（昼食）
－冒険砦－わんぱく広場－解散／持物：昼食
（お弁当）・水筒・シート・軍手・雨具など
定 50 人（先着順）費 無料申 電話受付のみ。
当日現地受付はありません問 栃木市大平レク
リエーション協会（熊谷）☎（43）5473
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
公共職業訓練11月開講コース募集中
時 11月1日（水）～令和6年4月26日（金）
場 栃木職業能力開発促進センター「ポリテ
クセンター栃木」（宇都宮市若草）対 ハロー
ワークに求職相談をしている方で、スキル
を身につけて就職することを希望する方
定 CAD／CAM技術科30人、組込みプロ
グラミング技術科 15人、ビル管理技術科
15人費 受講無料（テキスト代は自己負担）
内 6 か月の訓練を受けて、就職のために有
利なスキルを身につけます。申 10月 11日
（水）までに住所地を管轄するお近くのハロー

ワークへ（事前にハローワークで求職登録を
する必要があります）問 栃木職業能力開発
促進センター訓練課☎028-621-0689

薬物依存症家族の集い
　薬物依存ってなんだろう？家族はどう関わっ
たら良いのかわからない…。同じような問題を
抱えている他のご家族と一緒に話してみません
か？初めて参加をご希望される方は職員による
事前面談があります。まず、お電話でご連絡く
ださい。時 11 月 2 日（木）、令和 6年 1月
11日（木）、令和６年3月 7日（木）各13
時30分～15時場 栃木県庁小山庁舎本館（小
山市犬塚）対 県南健康福祉センター管内（栃
木市、小山市、下野市、上三川町、壬生町、野
木町）にお住まいのご家族問 県南健康福祉セ
ンター生活衛生課　生活薬事☎ 0285（22）
6119（土日祝日を除く平日9時～17時）

栃木高校耐久レースと校外練習
時 11 月 3 日（金・祝）9時 30 分栃木市
総合運動公園スタート（延期の場合は11月
4日（土））※11月2日（木）までの期間、
校外にて練習 場 粟野街道（栃木粟野線）27
㎞※練習は栃木高校～錦着山～永野川二杉橋
付近問 栃木高等学校（岸）☎（22）2595

栃木県市町村総合事務組合職員採用試験
時 第 1次試験：11月 19日（日）、第2次
試験：12 月 9日（土）または 9日（土）、
10日（日）の両日場 栃木県自治会館（宇都
宮市昭和1丁目）対 昭和 63年 4月 2日か
ら平成14年4月1日までに生まれた方
内 詳細は問合先ホームページにて掲載申 10
月 2日（月）～31日（火）（必着）問 栃木
県市町村総合事務組合☎028-625-3011

栃木県立自然公園条例が改正されました
　栃木県立自然公園条例が改正となり、令和
5年 7月 1日から施行されました。改正に
伴い、野生動物（鳥類または哺乳類に限る。）
に餌を与えることおよび野生動物に著しく接
近し、またはつきまとうことであって県立自
然公園の利用に支障を及ぼすおそれのある行
為をした場合は、罰せられることがあります
のでご注意ください。詳しくは栃木県ホーム
ページをご覧ください。問 栃木県自然環境
課自然公園担当☎028-623-3211

毎年10月は全国不正軽油撲滅強化月間です
　不正軽油に関する情報をお寄せください。不
正軽油とは、軽油引取税の脱税を目的に軽油の
代替燃料として灯油や重油を混ぜるなどして使
用するものです。「不審なタンクローリーが出入
りしている。」、「深夜・早朝に怪しげな給油現
場を目撃した。」など、どのような情報でも構い
ません。不正軽油に関する情報は、「不正軽油
110 番「☎（23）3862）」またはウェブサ

イト内「不正軽油110番情報提
供フォーム」をご利用ください。
問 栃木県栃木県税事務所 軽油引
取税調査担当☎（23）3862

野生のきのこ・山菜類を採取・販売する方へ
　野生のきのこ・山菜類については、原子力災
害対策特別措置法に基づき出荷制限区域で採取
されたものは飲食店等での提供や販売（イン
ターネット販売、通販を含む）はできません。
また、出荷制限区域外の地域で採取されたもの
は、販売前に放射性物質モニタリング検査が実
施されていることを確認してください。検査結
果は栃木県ＨＰで「作物別モニタリング」で、
出荷制限については栃木県HPで「出荷制限」
で検索できます。販売の際は、「品目名」のほか、
「産地（都道府県名＋市町名）」と「野生」の表
示を徹底してください。問 野生のきのこ・山
菜類について：県南環境森林事務所☎0283
（23）1443／食品の安全性について：県南
健康福祉センター☎0285（22）4235

県南産業技術専門校　在職者向け技能講習
知識主体 技能検定準備講習（機械検査２級計
画立案等作業試験対策）時 11月８日（水）、
15日（水）、22日（水）、29日（水）費 3,580
円／実技主体時①アーク溶接特別教育 11月
７日（火）～９日（木）②第一種電気工事士
技能試験準備講習 11月８日（水）～10日
（金）③第二種電気工事士技能試験準備講習
Ⅱ 11月 27日（月）～29日（水）④技能
検定準備講習（機械検査２級）  12月 12日
（火）～13日（水）費各5,040円共通事項
申開催日の10日前までに問合先へ問県南産
業技術専門校☎0284（91）0803

西方地域のお得な商品券の販売
　西方町内の商品券加盟店で使用できる八百
比丘尼（おびくに）商品券、11,000円分を
10,000 円で販売します。時 10 月 29 日
（日）10時～ 14時場 道の駅にしかた内広
場（西方町元）対 どなたでも定 総額 100万
円分を先着順問 西方商工会☎（92）2108

「薬と健康の週間」
　10月 17日（火）～23日（月）は「薬
と健康の週間」です。薬は、正しく使うこと
が重要です。薬を使用する際は、用法・用量
や服用時間を正しく守りましょう。
お薬手帳を持ちましょう　お薬手帳はご自分
が使っているすべての薬を記録するための手
帳です。お薬手帳はひとつにまとめておき、
医療機関や薬局を利用する時には必ず持って
いきましょう。
かかりつけ薬剤師・薬局を持ちましょう　複
数の医療機関から処方箋をもらった場合で
も、ご自分で選んだ１か所の薬局に処方箋を
持っていくことで、薬の飲み合わせや重複を
確認してもらえます。また、残ってしまった
薬や飲みにくい薬について相談することで飲
み忘れや飲み残しを防ぐことができ、在宅で
の療養が必要となったときも自宅で薬の管理
や説明を受けることができます。問栃木県保
健福祉部薬務課☎028-623-3120
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