
 

 

 

 

基本施策３ 母子保健医療対策の充実 

 

１ 切れ目ない妊産婦・乳幼児への保健対策 

（１）妊産婦への支援（計画ページ：５３～５５） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

妊娠届出及び母

子健康手帳の交

付 

妊娠・出産・育児に関する母子の

健康状態を一貫して記録してお

くため、母子健康手帳を妊娠届出

者等に交付します。 

妊娠早期 

（11 週以内）

の妊娠届出率 

93.4% 

（H30実績） 

95.7％ 95.0％ 健康増進課 

マタニティマー

クの普及啓発 

①妊産婦にやさしい環境づくり

を推進するため、マタニティマー

クを交付します。 

マタニティマー

クの利用率 

マタニティマー

クを妊娠中に使

用したことのあ

る母親の割合 

68.5％ 

（H30 実績） 

78.5％ 

 

 

70.0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

Ｒ6 年度目標値 

健康増進課 

②マタニティマークを妊娠中に使

用したことのある母親の割合を健

やか親子 21（第 2 次）アンケー

トを実施して把握します。 

妊娠届出時 

健康相談 

妊娠届出者全員に面接とアンケ

ートを実施し、安心して妊娠・出

産ができるようサポートします。 

妊娠届出時面接

及びアンケート

の実施率 

100% 

（H30 実績） 

100％ 100％ 健康増進課 

妊産婦健康診査 妊産婦の健康診査の一層の徹底

を図るため、医療機関に委託して

実施します。 

①妊婦健康診査

受診票初回利用

率 

②産婦健康診査

受診票利用率 

①91.2% 

②2週間目： 

28.3％ 

1 か月目： 

91.6％ 

（H30 実績） 

①96.3％ 

②2週間目 

81.3% 

③1か月目 

 93.3% 

①93.0％ 

②2 週間目： 

 90.0％ 

 1 か月目： 

 100％ 

健康増進課 

妊産婦歯科 

健康診査 

妊産婦の口腔衛生の向上のため、

市内の歯科医院において歯科健

診及び衛生指導を実施します。 

妊産婦歯科健診

受診率 

受診率 

妊婦：38.6% 

（H30 実績） 

産婦：R1から実

施 

妊産婦歯科健診

受診率 

41.9% 

妊婦：60.0％ 

産婦：－ 

健康増進課 

妊婦訪問 妊婦のいる家庭を訪問し、相談や

支援を実施します。 

要支援妊婦に対

する訪問率 

100％ 

（H30 実績） 

100％ 100％ 

 

健康増進課 

両親（母親）教

室 

妊婦や夫、その家族を対象に妊娠・

出産・育児について学んだり、友達

作りの場を提供したりします。また

親としての自覚を促すための先輩

パパママによる体験談や乳児との

ふれあい等の体験学習を実施しま

す。 

両親教室 

初妊婦参加率 

32.9% 

（H30 実績） 

37.2％ 40.0％ 

 

健康増進課 

妊娠中の 

喫煙防止対策 

①喫煙が胎児の発育に影響を及

ぼすことについて、正しい知識を

普及するとともに、周囲の人の禁

煙・分煙への配慮について啓発を

行います。 

妊娠中の妊婦の

喫煙率 

2.7％ 

（H30 実績） 

1.3％ 0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

Ｒ6 年度目標値 

健康増進課 

②妊娠中に喫煙していた母親の

割合を健やか親子21（第2次）

アンケートを実施して把握しま

す。 



 

 

 

 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

妊娠中の飲酒防

止対策 

①飲酒が胎児の発育に影響を及

ぼすことについて、正しい知識の

普及啓発を行います。 

妊娠中の妊婦の

飲酒率 

0.7％ 

（H30 実績） 

0.１％ 0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

 

健康増進課 

②妊娠中に飲酒していた母親の

割合を健やか親子 21（第 2 次）

アンケートを実施して把握しま

す。 

母性管理指導事

項連絡カードの

普及啓発 

妊娠中又は出産後の女性労働者

の職場における健康管理につい

て、医師等から指導事項を伝達す

るためのカードの普及啓発を行

います。 

母性管理指導事

項連絡カードの

普及啓発 

実施 100％ 就労妊婦への啓

発 100％ 

健康増進課 

就労妊婦への支

援 

妊娠中、仕事を続けることに対し

て職場から配慮されたと思う就

労妊婦の割合を健やか親子 21

（第 2 次）アンケートにて把握

します。 

配慮されたと

思う就労妊婦

の割合 

89.5％ 

（H30 実績） 

90.０％ 95.0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

健康増進課 

妊産婦死亡統計 妊産婦 10 万人中の死亡数（妊産

婦の定義：妊娠中および妊娠終了

後満 42日未満） 

妊産婦死亡率 0 人 

（H29 栃木県

保健統計年報） 

0 人 

（R２栃木県保

健統計年報のテ

ータが最新） 

2.8 人 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

 

健康増進課 

産後ケア事業 産後に家族等から家事や育児な

ど援助が十分受けられず、心身の

不調や育児不安等により、特に支

援が必要な母子に対し産後の生

活を支援します。 

産後ケア事業利

用者数 

【宿泊型】 

利用実人数10人 

利用延人数32人 

【通所型】 

利用実人数1 人 

利用延人数6 人 

（H30 実績） 

【宿泊型】 

利用実人数 27

人 

利用延人数 46

人 

【通所型】 

利用実人数５人 

利用延人数８ 

人 

【居宅訪問型】 

利用実人数 

134 人 

利 用 延 人 数

305 人 

増加 

 

健康増進課 

子育て世代包括

支援センター

（すこやか子育

て相談室）にお

ける相談支援 

妊娠期から子育て期にわたるま

での育児に関する様々な悩み等

に対して、保健師や助産師、子育

て支援コーディネーターが、電話

や面接、訪問により相談支援を行

います。 

子育て世代包括

支援センター

（すこやか子育

て相談室）にお

ける個別相談件

数 

面接相談 

461 件 

電話相談 

644 件 

訪問相談 

366 件 

（H30 実績） 

面接相談 

6,241 件 

電話相談 

3,012 件 

訪問相談 

2,081 件 

（令和３年度から

係統合のため子育

て世代包括支援セ

ンター係及びすこ

やか子育て相談室

の相談件数） 

増加 健康増進課 



 

 

 

 

（２）乳幼児の健康の確保及び増進（計画ページ：５6～５8） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

未熟児養育医

療 

 

養育のため医療機関

に入院する必要があ

る未熟児に対し、養育

に必要な医療を給付

します。 

未熟児養育医療

給付 

28件 

（H30実績） 

26件 現状維持 健康増進課 

低出生体重児

の届出 

母子保健法（第18条）

に基づき、出生時の体

重が2,500g未満の

場合の届出です。 

全出生児のうち、

低出生体重児の

割合 

11.3% 

（H29栃木県保健統

計年報） 

9.3％。 

（R２栃木県保健統

計年報のテータが

最新） 

減少 

健やか親子21 
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健康増進課 

未熟児訪問指

導 

低出生体重児や未熟

児のいる家庭を訪問

し、子どもの健やかな

成長・発達の支援及び

安心して子育てがで

きるよう必要な助言

を行います。 

未熟児訪問指導

の実施 

延件数12件 

（H30実績） 

延件数89件 現状維持 健康増進課 

お誕生連絡票

受付後の相談

対応 

出生届出の際にお誕

生連絡票を受付し、母

子の実情を把握し、必

要な相談等の支援を

行います。 

お誕生連絡票提

出後要支援カン

ファレンス実施

数 

263人 

（H30実績） 

317人 要支援者全数

実施 

健康増進課 

新生児・産婦訪

問事業 

 

 

①新生児期の子育て

の悩みや不安及び母

親の心身の不安に対

して助言するために、

助産師・保健師が訪問

指導を実施します。 

新生児・産婦訪問

事業の実施 

延件数223件 

（H30実績） 

延件数68件 希望者全数実

施 

健康増進課 

②産後、退院してから

の１か月程度、助産師

や保健師等からの指

導・ケアを十分に受け

ることができたと感

じる母親の割合を健

やか親子21（第2次）

アンケートを実施し

て把握します。 

産後、退院してか

らの１か月程度、

助産師や保健師

等からの指導・ケ

アを十分に受け

ることができた

と感じる母親の

割合 

81.1％ 

（H30 実績） 

91.2％ 85.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

健康増進課 

生後2週間目

全戸電話相談 

出産を終えて退院後

の不安を抱きやすい

時期に、保健師又は助

産師が電話相談を実

施します。 

生後2週間目全戸

電話相談の実施

率 

99.1％ 

（H30実績） 

99.2％ 100％ 健康増進課 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

乳児の栄養方法 生後１か月時の栄養

方法（母乳・人工乳・

混合乳）の割合を健

やか親子21（第2

次）アンケートを実

施して把握します。 

生後１か月の栄

養方法の割合 

母乳27.6％ 

人工乳8.8％ 

混合乳63.5％ 

（H30実績） 

母乳20.4％ 

人工乳13.7% 

混合乳66.0% 

現状維持 健康増進課 

乳児家庭全戸訪

問事業（こんに

ちは赤ちゃん訪

問） 

保健師、助産師等が

生後4か月までの乳

児のいる家庭を訪

問し、育児の不安や

悩みの相談、子育て

支援の情報提供を

行います。 

乳児家庭全戸訪

問事業実施率 

98.3% 

（H30実績） 

96.1％ 100％ 健康増進課 

新生児聴覚検査 新生児の聴覚障が

いを早期に発見し、

適切な療育を行う

ことにより、言語発

達等への影響を最

小限に抑えます。 

新生児聴覚検査 

受診率 

99.8％ 

（H30実績） 

100％ 100％ 健康増進課 

乳児先天性股関

節脱臼検診 

1歳未満の子どもを

対象に、指定医療機

関において実施し

ます。 

乳児先天性股関

節脱臼検診受診

率 

96.8% 

（H30年実績） 

97.6％ 100％ 健康増進課 

乳幼児健康診査 乳幼児を対象に、身

体計測・医師による

診察、子育て相談を

実施します。 

乳幼児健康診査

受診率 

4か月児：98.8％ 

9か月児：98.4％ 

1歳6か月児：98.9％ 

3歳児 ：98.9％ 

（H30実績） 

4か月児：99.1％ 

9か月児：99.0％ 

1歳6か月児：99.0％ 

3歳児 ：99.3％ 

 

100％ 健康増進課 

歯科健診 

1歳6か月児 

2歳児 

3歳児 

子どもの健やかな

成長を支えるため、

歯科健診・むし歯予

防活動を行います。 

３歳児でむし歯

のない児の割合 

87.0％ 

（H30実績） 

90.9％ 90.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

健康増進課 

むし歯予防対策 保護者が毎日仕上

げ磨きをしている

家庭の割合を健や

か親子21（第2次）

アンケートを実施

して把握します。 

１歳６か月で仕

上げ磨きをして

いる家庭の割合 

73.5％ 

（H30実績） 

86.8％ 80.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

健康増進課 

5歳児発達相談 5歳になる子どもを

対象に3歳児健診ま

でに発見されにくい

軽度発達障がい・構

音障がい・肥満等に

ついて相談を実施し

ます。 

５歳児発達相談

参加率 

99.2% 

（H30実績） 

98.6％ 100％ 健康増進課 

 

 



 

 

 

 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

子育て相談・教

室 

家庭で子育てをしてい

る保護者の孤立化予防

や育児不安の解消を図

るため、保護者の居場

所や親子のふれあい交

流・親同士の情報交換

の場を提供します。ま

た、子どもの健やかな

発育・発達支援を行う

ため、保健師や栄養士

等による相談を行いま

す。 

相談・教室の参加

者数 

13,950人 

（H30実績） 

18,206人 現状維持 健康増進課 

食育の推進 乳幼児期からの健全な

食習慣や食に関する体

験活動、適切な知識の

普及に取り組み、子ど

もの成長に合わせた切

れ目のない食育を推進

します。 

４か月児健康診

査における離乳

食の講話、試食の

実施 

990組 

（H30実績） 

コロナ禍での講話・

試食は中止。離乳食

に関する動画の視聴

やフードモデルの展

示を実施。また母乳

や離乳食に関しての

個別相談を実施し

た。 

母乳相談109件 

栄養相談139件 

100％ 健康増進課 

予防接種の推進 ①適切な時期に必要な

予防接種が受けられる

よう、啓発と未接種者

の勧奨を行い、接種率

の向上に努めます。 

１歳６か月児健

診時の予防接種

率 

①四種混合（初回

３回） 

②麻しん・風しん

Ⅰ期 

①95.8％ 

②89.9％ 

（H30実績） 

①98.5％ 

②92.9% 

①100％ 

②100％ 

健康増進課 

②1歳6か月までに四

種混合、麻しん・風し

んの予防接種を終了し

ている者の割合を健や

か親子21（第2次）ア

ンケートを実施して把

握します。 

保護者の喫煙防

止対策 

①喫煙が乳幼児の発育

に影響が及ぶことにつ

いて、正しい知識を普

及するとともに、周囲

の人の禁煙・分煙への

配慮について啓発を行

います。 

親の喫煙率 4か月児 

 母 4.6％ 

 父39.5％ 

1歳6か月児 

 母 5.8％ 

 父40.9％ 

3歳児 

 母 9.3％ 

 父39.9％ 

（H30実績） 

4か月児 

 母 4.8％ 

 父 32.1％ 

1歳6か月児 

 母 6.8％ 

 父 35.4％ 

3歳児 

 母 8.０％ 

 父 35.5％ 

 

母4.0％ 

父20.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

健康増進課 

②喫煙している親の割

合を健やか親子21（第

2 次）アンケートを実

施して把握します。 

 



 

 

 

 

（３）小児医療の充実（計画ページ：５９） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

初期救急・二次

救急の充実強化 

通常では医療機関にか

かりにくい、休日及び

夜間の時間帯に、急な

病気や怪我でも安心し

て受けられる救急医療

体制を継続的に確保し

ます。 

初期救急及び小児

二次救急患者数 

・栃木地区急患 

センター 

小児患者：2,747人 

・小児二次救急 

医療（獨協医 

科大学病院） 

小児患者：2,209人 

（Ｈ30実績） 

・栃木地区急患 

センター 

小児患者：1,617人 

・小児二次救急 

医療（獨協医 

科大学病院） 

小児患者：1,420人 

 

医療体制維持 健康増進課 

小児救急電話の 

普及 

小児救急電話相談

（#8000）を知って

いる親の割合を健やか

親子21（第2次）アン

ケートを実施して把握

します。 

小児救急電話相談

を知っている親の

割合 

4か月児：77.7％ 

（H30実績） 

93.8％ 90.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

健康増進課 

かかりつけ医の

普及定着 

①子どものかかりつけ

医を持つ親の割合を健

やか親子21（第2次）

アンケートを実施して

把握します。 

子どものかかりつけ

医を持つ親の割合 

3歳児：92.8％ 

（H30実績） 

89.3％ 95.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

 

健康増進課 

 

②子どものかかりつけ

歯科医を持つ親の割合

を健やか親子21（第2

次）アンケートを実施

して把握します。 

子どものかかりつけ

歯科医を持つ親の割

合 

3歳児：36.5％ 

（H30 実績） 

40.6％ 50.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

 

健康増進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

（４）育てにくさを感じる親に寄り添う支援（計画ページ：６０・６１） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

乳幼児健康診査 

アンケート 

①ゆったりとした気

分で子どもと過ごせ

る時間がある親の割

合を健やか親子 21

（第 2 次）アンケー

トを実施して把握し

ます。 

①ゆったりとし

た気分で子ども

と過ごせる時間

がある親の割合 

対象：母親 

4か月児：88.0％ 

1歳 6か月児：

78.9％ 

3 歳児：75.7％ 

（H30 実績） 

対象：母親 

4か月児：90.9％ 

1歳 6か月児： 

78.3％ 

3 歳児：72.2％ 

 

４か月児：83.0％ 

1歳 6か月児： 

71.5％ 

3 歳児：64.0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

健康増進課 

②子どもに対して育

てにくさを感じてい

る親の割合を健やか

親子 21（第 2 次）

アンケートを実施し

て把握します。 

②子どもに対して

育てにくさを感じ

ている親の割合 

4 か月児：8.9％ 

1歳 6か月児：

17.3％ 

3 歳児：30.4％ 

（H30 実績） 

4 か月児：6.5％ 

1歳 6か月児： 

18.1％ 

3 歳児：28.1％ 

減少 

③育てにくさを感じ

た時に相談先を知っ

ているなど、何らか

の解決方法を知って

いる親の割合を健や

か親子 21（第 2 次）

アンケートを実施し

て把握します。 

育てにくさを感じ

た時に相談先を知

っているなど、何

らかの解決方法を

知っている親の割

合 

4 か月児：85.1％ 

1歳 6か月児：

80.2％ 

3 歳児：88.3％ 

（H30 実績） 

4 か月児：86.5％ 

1歳 6か月児： 

77.2％ 

3 歳児：83.4％ 

95.0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

 

④保護者が正常な発

達を理解しているか

を健やか親子21（第

2次）アンケートを実

施して把握します。 

生後半年～１歳頃

までの多くの子ど

もは「親の後追い

をする」という知

識を持っている親

の割合 

4か月児：90.7％ 

（H30実績） 

96.4% 95.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

１歳半から２歳頃

までの多くの子ど

もは、「何かに興味

を持った時に、指

差しで伝えようと

する」という知識

を持っている親の

割合 

1歳6か月児：

92.6％ 

（Ｈ30実績） 

96.2％ 95.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

３歳から４歳頃ま

ででの多くの子ど

もは、「他の子ども

から誘われれば遊

びに加わろうとす

る」という知識を

持っている親の割

合 

3歳児：80.2％ 

（Ｈ30実績） 

84.7％ 95.0％ 

健やか親子21 

（第2次） 

 

 

 



 

 

 

 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

１歳６か月児・ 

３歳児健康診査

における心理相

談 

１歳６か月児・３歳

児健康診査において

心理士が育児相談に

応じます。 

育てにくさを感

じる親への心理

相談の実施 

実施 希望者に実施 

１００％ 

希望者 

100％ 

健康増進課 

にこにこ教室 児の発達や関わり方

に悩みを持つ保護者

に、専門職が発達の

見立てや個別相談を

実施します。 

にこにこ教室の実

施 

R1から実施 85人/23回/2会

場 

(R4年度から集団

での教室に内容変

更) 

現状維持 

 

健康増進課 

のびのび相談 児の健全な発達を促

す支援と保護者への

育児支援を目的に、

心理士と保健師が個

別相談を実施しま

す。 

のびのび相談の実

施 

3会場で20回 

（Ｈ30実績） 

49件/20回/2会

場 

20回 健康増進課 

乳幼児発達相談 乳幼児健康診査や相

談・訪問等において、

成長発達の遅れが認

められた児を対象

に、医師による診察

や専門家による発達

検査を行い、育児相

談や早期療育につな

ぐ支援を実施しま

す。 

乳幼児発達相談の

実施 

2会場で24回 

（Ｈ30実績） 

91人/18回/2会

場 

24回 健康増進課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

（５）妊娠期からの児童虐待防止策（計画ページ：62） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

妊婦訪問 妊婦のいる家庭を訪

問し、相談や支援を

実施します。 

要支援妊婦に 

対する訪問率 

100％ 

（H30実績） 

100％ 100％ 健康増進課 

特定妊婦・要支

援妊婦の支援 

支援が必要な妊婦を

把握し、妊娠早期か

らサポートします。 

特定妊婦の把 

握数 

要支援妊婦の 

把握数 

特定妊婦数：22人 

要支援妊婦数： 

170人 

特定妊婦数：７人 

要支援妊婦数： 

179人 

把握数100％ 健康増進課 

ようこそ赤ちゃ

ん支え愛事業 

「育児チェックリス

ト」「産後うつ病質問

票」「赤ちゃんへの気

持ち質問票」の3種類

の質問票を活用し、

全ての母親の心身の

状態を早期に把握

し、必要な支援につ

なげます。 

質問票回収率 R1から実施 95.9% 100％ 健康増進課 

乳児家庭全戸訪

問事業 

（こんにちは 

赤ちゃん訪問） 

保健師、助産師等が、

生後4か月までの乳

児のいる家庭を訪問

し、育児の不安や悩

みの相談、子育て支

援の情報提供を行い

ます。 

乳児家庭全戸 

訪問事業実施 

率 

98.3% 

（Ｈ30実績） 

96.1％ 

 

100％ 健康増進課 

乳幼児健診 

未受診者対策 

乳幼児健診の未受診

者に対し、電話や訪

問等で受診勧奨をす

るとともに、未受診

の理由や家庭の状況

を把握し、必要時支

援につなげます。 

乳幼児健診未 

受診率 

4か月児：1.2％ 

9か月児：1.6％ 

１歳6か月児：1.2％ 

3歳児 ：1.1％ 

（H30実績） 

4か月児：0.9％ 

9か月児：1.0％ 

１歳6か月児：1.0％ 

3歳児 ：0.7％ 

 

4か月児：2％ 

9か月児：2％ 

１歳6か月児：3％ 

3歳児：5％ 

健やか親子21 

（第2次） 

Ｒ6年度目標値 

健康増進課 

妊産婦虐待予防

会議 

妊娠届出時や妊産婦

訪問、生後2週間目全

戸電話相談等、産前

産後や乳児期におい

て、保護者の支援が

必要と把握されたケ

ースについて、虐待

の危険性の有無を判

断し、今後の支援の

方針等の検討を行い

ます。 

会議の実施回数 14回 

（H30実績） 

10回 月1回以上 健康増進課 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

すこやか子育て

サポート会議 

複合的な課題を抱え

る家族に対して、関

係機関が連携して支

援していくために、

情報交換及び支援方

針の検討を行いま

す。 

会議の実施回数 13回 

（H30実績） 

19回 月1回以上 健康増進課 

養育支援員との 

連携 

児童虐待の早期発

見・未然防止のため、

積極的に養育支援員

と連携を図り家庭訪

問等を実施します。 

養育支援員が支援

した件数 

（実数） 

63件 

（H30実績） 

70件 現状維持 健康増進課 

子育て支援課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

２ 学童期・思春期の保健対策 

（１）学童期・思春期の心身の健康づくり（計画ページ：６４・６５） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

生活習慣病予防

教室 

生活習慣病予防につ

いての健康教室を開

催し、また、学校の

授業で取り組みま

す。 

①児童・生徒にお

ける痩身傾向児の

割合【16歳女子】 

1.60%〈栃木県〉 

（H30学校保健統

計調査）  

0.51%〈栃木県〉 

（R3学校保健統

計調査） 

減少 保健給食課 

 

②児童・生徒にお

ける肥満傾向児の

割合【10歳男女】 

13.26%〈栃木県〉 

（H30学校保健統

計調査）  

11.98%〈栃木県〉 

（R3学校保健統

計調査） 

減少 

③むし歯の者の割

合【小学生】 

49.9%〈栃木県〉 

（H30学校保健統

計調査） 

40.90%〈栃木県〉 

（R3学校保健統

計調査） 

減少 

薬物乱用防止教

室 

薬物乱用防止に関す

る健康教室を開催

し、また、学校の授

業で取り組みます。 

薬物乱用防止教室

の開催率 

対象：小中学校44校 

97.7％ 

（H30実績） 

対 象 ： 小 中 学 校 4 2校 

88.1％ 

増加 保健給食課 

 

がん教育 がんに関する健康教

室を開催し、また、

学校の授業で取り組

みます。 

がん教室の開催率 対象：小中学校44校 

36.3％ 

（H30実績） 

対象：小中学校42校 

40％ 

（新型コロナウイ

ルス感染症流行の

ため開催自粛校

有） 

 

 

増加 保健給食課 

むし歯ゼロ巡回

指導 

学齢期は口腔機能が

発達する時期であ

り、発達段階に応じ

た歯や口の健康づく

りを進めるため、歯

科医・歯科衛生士に

よる講話及び歯垢の

染出しを行い、予防

への意識づけを支援

します。 

巡回指導の実施 対象：小学 1 年生 

(全小学校実施) 

1,227 人 

（H30実績） 

対象：小学1年生 

（全小学校） 

992人 

現状維持 保健給食課 

 

結核健診 結核の早期発見・早

期治療の機会を確保

し、地域と連携のう

え結核健診を行いま

す。 

健診受診率 対象： 

・教職員全員 

1,072 人 

（受診率：93.0%）  

・小中学生全員 

11,709 人 

（受診率 99.9%） 

（Ｈ30 実績） 

対象： 

・教職員全員 

1,159 人 

（受診率：96.0%）  

・小中学生全員 

10,979 人 

（受診率 99.9%） 

現状維持 保健給食課 

 

腎臓検診 腎臓病を早期に発見

し、適切な治療と管

理を受け、できる限

り充実した学校生活

を送れるように、腎

臓検診を行います。 

検診受診率 対象：小中学生全員 

小 7,727人 

中 3,962人 

計 11,689 人 

（受診率 99.7%） 

（Ｈ30 実績） 

対象：小中学生全員 

小 7,150人 

中 3,824人 

計 10,974 人 

（受診率 99.5%） 

現状維持 保健給食課 

 



 

 

 

 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

心臓検診 心疾患を早期に発見

し、適切な指導や治

療によって学校生活

だけでなく、生涯を

できる限り健康な生

活を送れるように、

心臓検診を行いま

す。 

検診受診率 対象：小学 1・4 年生 

2,513 人 

中学 1 年生 

1,294 人 

（受診率 100％） 

（Ｈ30 実績） 

対象：小学 1・4 年生 

2,302 人 

中学 1 年生 

1,257 人 

（受診率 100％） 

現状維持 

 

 

 

保健給食課 

 

食に関する指導 児童生徒への食に関

する指導の充実を図

り、豊かな心及び健

やかな体の育成を目

指します。 

児童生徒に対

する食に関す

る指導の回数 

対象：小中学校 44 校 

7,248 回 

（H30 実績） 

対象：小中学校 42 校  

6,692 回 

 

現状維持 保健給食課 

 

食物アレルギー対

応 

学校、保護者が一体

となって、対象児童

生徒はもちろん、学

校給食に関わる全員

が心身ともに健康で

安全な学校生活を送

り、生涯にわたり健

康な生活を営めるよ

うにします。 

学校生活管理

指導表の提出 

対象：食物アレルギ

ー対応をしている

児童生徒 297 人 

（提出率 100％） 

（H30 実績） 

対象：食物アレルギ

ー対応をしている

児童生徒 129 人 

（提出率 100％） 

 

現状維持 保健給食課 

 

こころの健康づく

り対策 

10 代の自殺を予防

するため、うつや自

殺予防に関する正し

い知識の普及啓発と

相談機関の周知を図

ります。 

自殺予防街頭

キャンペーン

の実施 

実施 

２回 

（H30 実績） 

実施 

２回 

※コロナ禍にて街

頭での配布は中

止し、啓発グッズ

の設置とした 

現状維持 健康増進課 

 

（２）思春期における正しい性知識の普及（計画ページ：６６） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

思春期保健 市内小中学校へ母子

保健教材の貸し出し

や授業協力を行いま

す。 

①母子保健教

材の貸し出し  

実施 

8 校 

（H30 実績） 

実施 

２校 

希望校に実施 健康増進課 

 

②授業協力 実施 

11校 

（H30 実績） 

実施 

6 校 

希望校に実施 

 



 

 

 

 

３ 子どもの健やかな成長を見守り育む地域づくり 

 

（１）子どもの成長を支える地域支援（計画ページ：６７） 

事業 市指標 
担当課名 

事業名 内容 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

乳幼児健診 

アンケート 

①積極的に育児をし

ている父親割合を健

やか親子 21（第 2

次）アンケートを実

施して把握します。 

積極的に育児をし

ている父親の割合 

59.8％ 

（H30 実績） 

67.5％ 

 

55.0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

健康増進課 

 

②この地域で子育て

をしたいと思う親の

割合を健やか親子

21（第 2 次）アン

ケートを実施して把

握します。 

栃木市で子育てを

したいと思う親の

割合 

96.9％ 

（H30 実績） 

97.1％ 95.0％ 

健やか親子 21 

（第 2 次） 

健康増進課 

乳児家庭全戸訪問

事業（こんにちは

赤ちゃん訪問） 

保健師、助産師等が、

生後4か月までの乳

児のいる家庭を訪問

し、育児の不安や悩

みの相談、子育て支

援の情報提供を行い

ます。 

乳児家庭全戸訪問

事業実施率 

98.3% 

（Ｈ30実績） 

96.1％ 100％ 健康増進課 

子育て相談・教室 

 

保健師や栄養士等に

よる健康相談や健康

教室を開催します。

親子の孤立化予防の

ため、親同士の情報

交換の場を提供し、

地域での仲間づくり

を推進します。 

相談・教室の参加

者数 

13,950 人 

（H30 実績） 

18,206 人 現状維持 健康増進課 

食生活改善推進活

動 

食を通じた健康づく

りの活動として、親

子に食育を推進しま

す。 

親子への食生活に

関する教室等の実

施 

開催回数 5回 

（H30 実績） 

７回 現状維持 健康増進課 

ベビーバスの 

貸し出し 

子育てしやすい環境

整備のため、生後 1

か月以内の赤ちゃん

がいる家庭に無料で

ベビーバスの貸し出

しを行います。 

ベビーバスの 

貸し出し 

94件 

（H30実績） 

79件 現状維持 

希望者全員に実施 

健康増進課 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

（２）子どもの事故防止対策（計画ページ：６８） 

事業 市指標 
担当課名 

内容 考え方 考え方 計画における現状値 Ｒ４実績値 Ｒ６目標値 

事故防止に関する

冊子・パンフレッ

トの配布 

こんにちは赤ちゃん

訪問や乳幼児健診時

に事故防止に関する

冊子やパンフレット

の配布を行い、子ど

もの事故予防を図り

ます。 

①こんにちは赤ち

ゃん訪問時の救急

ガイドブックの配

布。 

②乳幼児健診事故

防止パンフレット

の配布。 

全数配布 

（H30実績） 

100％ 100％ 健康増進課 

 

事故防止対策 浴室のドアに、子ど

もが一人で開けるこ

とができないような

工夫がされている家

庭の割合を健やか親

子21（第2次）アン

ケートを実施して把

握します。 

１歳６か月児健康

診査時に家庭で浴

室のドアに、子ど

もが一人で開ける

ことができないよ

うな工夫がされて

いる家庭の割合 

55.9％ 

（H30実績） 

86.6％ 増加 健康増進課 

 

 


