ZEEERa—F— ($f15410H85)

1. Vé viéc [ Thic day thang giao duc thwec pham Tochigi ]
Moi ngudi da biét vé tr gido duc thwe phdm nay chuwa?

Péi v&i ching ta thi viéc an la d& dwoc sbng . Du 1a nguoi I&n hay tré nhé
déu la viéc rat quan trong.

Pé chung ta cé thé co dwoc cudc sbng phong phu va strc khde hon vé thé
chét va tinh than , thi can luén tim hiéu kién thirc ding dan vé thwc phdm va an
udng, cé bira an khoa hoc va can bang dinh dwéng gitra cac bira an.

Thang 10 la thang thac day viéc gido duc thwe phdm Tochigi. Qua dé ching
ta hdy xem xét lai thoi quen &n ubng clia minh da tét cho strc khée hay chua.

Diéu quan trong nhét ctia gido duc ché dd &n udng |1a hinh thanh théi quen an
udng cho tré. Nghiém tuc an sang. Cung an véi gia dinh. V&i thire 8n phai tran
trong. Va theo moi ngwdi hay néi thi quan trong 1a van phai thwc hién tai nha,
chang han nhw la giup chuan bij bira an hay don dep.

Ngoai ra, thoi tho u Ia giai doan quan trong trong qua trinh hinh thanh thoi
quen &n ubng cla tré nhd, ttr d6 tao nén tang tdt cho strc khde cho tré sau nay.

Phong xuc tién y té thanh phd Tochigi té chirc tw vAn cham sdc strc khoe tré
em nhirng bac cha me va ngudi dang nudi con nhd. Ngoai tw van chadm saéc tré
em cla cac y ta y t& cong cong, cac chuyén gia dinh duwéng co thé cung cép va
tw van thém vé thirc &n cho tré nho va tré so sinh. Néu ban dang gap kho khan
vé viéc an ubng cla bé thi hay lién hé v&i chiang téi. Thoi gian 1a vao thir ba
dau tién hang thang, tlr 10-11 gi® sang. Khéng can phai hen truwéc, dia diém la
Trung tdm phac loi va y té Tochigi & thi trdn imaizumi.
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2. Vé viéc hé tro’ tiém phong cum cho tré em

Thwong thi dich cim sé 1&n dinh diém vao mua déng tir thang 1 dén thang 3,
nhwng nam nay sd ngu®i nhiém bénh tadng nhanh trén toan qudc sém hon sb
v&i moi nam.

DPé phong tranh nhiém cum thi ngoai viéc tiém phong, hay thwc hién cac bién

phap phong nglra co ban nhw rira tay, sic miéng, deo khau trang.

Tai thanh phd Tochigi, tro' cap tiém phong cum cho tré em sé bat dau vao
thang 10.

Nhirng tré du diéu kién dwoc tro cap la tré tir 6 thang tubi dén tré 16p 2 tiéu
hoc séng tai thanh phé.

Sé tién dwoc hd tro 1a 2500¥%. Sé tién con lai sau khi khau trir 2500¥% tw phi
tiém chdng sé do ban tw chi trd. T ngay 1 thang 10 dén ngay 29 thang 2 nam
sau sé& dwoc tro cap hai liéu vac xin.

Néu ban mudn tiém vac xin tiém phong cum cho tré vui ldng dét lich hen
trwdc tai co s& y té hop tac trén dia ban thanh phé.



ZEEERa—F— ($f15410H85)

3. Vé viéc bat dau tiém vac xin ngtra vi rat corona chiing méi vao
mua thu nam 2023.

Tai thanh phd Tochigi viéc tiém vac xin phong cum corona chiing méi da bat
dau vao mua thu 2023. Tir ngay 20 thang 9 dén 31 thang 3 ndm sau méi ngudi
sé duwoc tiém mot mdai.

Chj phi tiém ching s& dwoc mién phi hoan toan. Loai vac xin dwoc st dung
sé twong thich v&i ching omicro cua fizer hoac moderna.

Viéc can nhac c6 nén tham gi tiém ching hay khoéng la tly theo vao ban than
ban quyét dinh. Sau khi nhan dwoc phiéu tiém chiing, vui ldng dat lich hen tai
co s& y té trén dia ban thanh phé.

Nhi*ng ai c6 nguyén vong dang ky tiém tai nhirng diém tap trung thi c6 thé
dat chd tr ngay 26 thang 9 théng qua téng dai ctia thanh phé hodc dat chd truc
tuyén.

Vao ngay tiém chadng thi vui ldng dién théng tin day da vao phiéu y té truéc
khi vao tiém

Trong khodng th&i gian truédc va sau khi tiém véc xin 2 tudn ban khéng duwoc
tiém loai vac xin nao khac.

S ngwdi nhiém virus corona méi dang gia tdng. Hay phong tranh bang céach
deo khau trang va tiém phong tuy theo tirng trwdng hop.

Trong trwdng hop ban bi nhiém bénh, nhiém virus corona sé dwoc chuyén
thanh bénh truyén nhiém loai 5, nén ban nén can nhéc viéc c6 nén ra ngoai hay
khéng. Tuy nhién, vi kha nang ndng lay nhiém cho ngudi khac rat cao vao 5
ngay sau khi xuét hién triéu chirng, ban vui ldng han ché ra ngoai trong 5 ngay
doé.

Trong khoang thdi gian 10 ngay , virus van co kha nang nang lay lan, vi vay
dé khéng anh hwéng dén nhirng ngwdi xung quanh thi ban nén deo khau trang
lam bang vai khéng dét va han ché tiép xuc véi ngudi Ien tudi.
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4. Vé luat giao théng danh cho xe dap
Tw ngay 1 thang 4 nam 2023 di xe dap hay cb gang hop tac ddi mi bao hiém.

Moi ngwdi chac chan sé tuan thu luat [& giao thdng dbi véi xe dap, tuy nhién
ban dang phan van viéc di xe dap trén dwong danh cho xe hay la dwoc phép di
trén via heé cua nguoi di b6?

Theo nguyén tac thi xe dap phai di trén dwong va di phia bén trai dwong.
Trwérng hop ngoai 18 1a ngudi di bd va ngudi di xe dap cé thé di trén via hé néu
dwoc danh d4u bang bién bao dwéng tron mau xanh lam, hoac xe dap cé thé
st dung via hé néu dwoc danh dau bang bién bao trén duwérng dwong bé.

Khi xe dap Iwu théng trén dwong thi ngwdi di bo ludn phai dwoc wu tién, xe
dap phai di chuyén véi tbe d6 co6 thé dirng lai nhanh bén dwéng.

Viéc bAdm chuéng xe dap budc ngudi di bd phai nhwdng dwdng hodc vuot
lén ngudi di bd ma khéng gidm tdc do la trai véi quy dinh. Hay lai xe can than
va quan tdm nhudng dworng dén ngudi di bo.

Dao gan day, nhirtng vach k& dwdng hinh 16ng vii mau xanh lam dwoc nhin
thdy trén dwdng. Nhirng vach ké duwéng nay cho biét vj tri va hwéng di cla xe
dap, déng thdi nhac nhé xe dap lwu théng mét cach an toan. Nhirng vach ké
dwdng nay khéng chi théng bao cho nguei di xe dap ma ca nguwdi diéu khién 6
t6 vé& vj tri danh cho xe dap trén dudng.

Theo nguyén t4c thi hay di xe trén nhirng dwdng cé ké hinh 16ng vd.

Xe dap khi lwu thédng hay lai xe & bén trai dwéng va lai xe vé hwdng mii tén
danh cho xe dap.



