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(१) “तोिचगी स्योकुइकु (खाद्य िश�ा) प्रवधर्न मिहना” बारे जानकारी ! 

 

के तपाईलाई "स्योकुइकु" (खाद्य िश�ा) भन्ने शब्द थाहा छ ? 

हाम्रो लािग खान ुभनेको बाचँ्नु हो । यो वयस्क र बच्चाह� दवैु लािग मह�वपूणर् छ ।  

खानाको बारेमा सही �ान हािसल गरेर पौि�क �पले सन्तिुलत खानेकुरा जीवनभर खाएमा हामी मन र शरीरले समदृ्ध 

र स्वस्थ जीवन बाँच्न सक्छौं । 

अक्टोबर मिहना "तोिचगी खाद्य िश�ा प्रवद्धर्न मिहना" हो । आउनहुोस ्यस अवसरमा, उिचत खान-पानबाट राम्रो 

स्वास्थ्य प्रा� ह�न्छ भन्नेकुराको पनुिवर्चार गरौं ।  

आहार िश�ाको सबैभन्दा मह�वपणूर् भाग भनेको बच्चाको खाने बानी स्थापना गनुर् हो । िबहानको नास्ता राम्रो संग 

खान ु। एउटा प�रवारको �पमा सँगै खाना खान ु। खानेकुरा प्रित कृत�ताको भावना राख्नु । यो भिनन्छ िक खाना 

बनाउन र सरसफाईमा मद्दत गन� जस्ता कामह� घरमा गनुर् मह�वपणूर् छ । 

थप �पमा, प्रारिम्भक बचपन एक मह�वपणूर् अविध हो जसमा बच्चाह�ले खाने बानीह�को आधारभतू कुराह� 

िसक्छन,् जसले बच्चाको जीवनभर स्वास्थ्यको लािग आधार बनाउँछ । 

तोिचगी नगर स्वास्थ्य प्रवधर्न िवभागले बच्चा ह�कार्उने आमाबाब ुर बच्चाह�को लािग बाल हरेचाह परामशर्ह� 

संचालन ग�ररहकेोछ र त्याहाँ सावर्जिनक स्वास्थ्य नसर्ह�द्वारा बाल हरेचाह परामशर्को अित�र�, बच्चाको खाना 

र िशश ुआहारमा पोषण िवशेष�ह�द्वारा परामशर् िदईन्छ । यिद तपाईलंाई आफ्नो बच्चाको खानेकुरा बारे  समस्या 

भइरहकेो छ भन,े कृपया हामीलाई सम्पकर्  गनर् निहचिकचाउनहुोस ्। िदन र समय, हरेक मिहनाको पिहलो मङ्गलबार 

िबहान १० बजे र ११ बजे िबच हो । कुनै आर�ण आवश्यक छैन । स्थान, इमाइजुमीमािचको तोिचगी होकेन ्फ़ुकुशी 

सेन्ता- (स्वास्थ्य र कल्याण केन्द्र) हो । 
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(२) बाल इन्फ्लुएन्जा खोपको लािग अनुदान बारे जानकारी ! 
 

इन्फ्लएुन्जा सामान्यतया जाडोमा, जनवरीदिेख माचर् मिहना सम्म चरममा ह�न्छ, तर यस वषर् संक्रिमतको संख्या 

सामान्य बषर्ह� भन्दा अिघ दिेख र राष्ट्रव्यापी �पमा दु्रत गितमा बिढरहकेो छ । 

फ्लबूाट बच्नको लािग, खोप लगाउनकुो अित�र�, आधारभतू िनवारनका उपायह�  जस्तै आफ्नो हात धनु,े कुल्ला 

गन� र मास्क लगाउने गरौं ।  

तोिचगी नगरमा, बाल इन्फ्लुएन्जा खोपको लािग अनदुान अक्टोबर मिहनाबाट श�ु ह�नेछ । 

लि�त बालबािलकाह� नगरमा ठेगाना भएका, जन्मेको ६ मिहना भन्दा मािथका र दोस्रो क�ाका प्राथिमक 

िवद्यालयका िवद्याथ�ह� ह�न ्। 

अनदुान रकम २,५०० येन हो । खोप शलु्कबाट २,५०० येन घटाएर बाँक� रकम तपाईलें ितनुर् पन�छ । भ्यािक्सनको 

(खोपको) दईु डोज आगामी अक्टोबर १ दिेख फेब्रअुरी २९ सम्मको लािग अनदुान िदइनेछ । 

यिद तपाइ ँबाल इन्फ्लुएन्जा खोप लगाउन चाहनहु�न्छ भने, कृपया नगरका सहयोगी िचिकत्सा संस्थाह�मा अिग्रम 

आर�ण  

गनुर्होला । 
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(३) सन ्२०२३ सालको शरद ऋतुको नौलो कोरोनाभाइरस खोप शु� भएको बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी नगरमा, सन ्२०२३ सालको शरद ऋत ुको नौलो कोरोनाभाइरस खोप श�ु भई सकेकोछ । यिह सेप्टेम्बर 

मिहनाको २० ता�रक दिेख सन ्२०२४ साल माचर् मिहनाको ३१ ता�रक सम्मको अविधमा एक जनाले एक पटक 

खोप िलन सिकन्छ । 

खोप शलु्क िनःशुल्क छ । खोपको प्रकार फ़ाईजर वा मोडेनार् को ओिमक्रोन स्टे्रनसँग िमल्दो छ । 

खोप लगाउन ेवा नलगाउने बारेको िनणर्य गन� कुरा तपाईमंा िनभर्र छ । 

तपाईलें आफ्नो खोप िटकट प्रा� गरेपिछ, कृपया नगरका िचिकत्सा संस्थामा खोपको लािग अपोइन्टमेन्ट िलनहुोस ्

। 

सामिूहक खोप प्रा� गनर् चाहनहे�ले सेप्टेम्बर २६ ता�रक दिेख शहरको कल सेन्टर वा अनलाइन �रजभ�सन साइट 

माफर् त �रजभ�सन गनर् सक्छन ्। 

तपाईकंो खोपको िदनमा, खोप प्रा� गनुर् अिघ कृपया योिशन्�ोउ (िप्र-िस्क्रिनङ फारम) भनुर्होस ्। 

नौलो कोरोनाभाइरस खोप लगाउने िदनको २ ह�ा अगाड़ी दिेख २ ह�ा पछाड़ी सम्म, इनफ़्लएंुज़ा खोप बाहके, अन्य 

खोप लगाउन ह�दँनै ।  

नौलो कोरोना भाइरसबाट संक्रिमत ह�नेको संख्या बढ्द ैगएको छ । कृपया मास्क लगाएर सावधानी अपनाउनहुोस ्र 

प�रिस्थित अनसुार खोप लगाउनहुोस ्। 

यिद तपाई ंसंक्रिमत ह�नहु�न्छ भन,े कोरोनाभाइरस संक्रमणलाई श्रेणी ५ संक्रामक रोगमा प�रवतर्न ग�रनेछ, र बािहर 

िनस्कने वा निनस्कन े िनणर्य तपाईकंो आफ्नै िनणर्यमा छोिडनेछ । तर, ल�ण दखेा परेको ५ िदनसम्म अ�लाई 

सङ्क्रमण ह�ने जोिखम उच्च ह�ने भएकाले ५ िदनसम्म बािहर निनस्कनहुोस ्। 

१० िदन िबितसक्दासम्म, भाइरस फैिलने सम्भावना ह�ने भएकोले कृपया आफ्नो वरपरका मािनसह�लाई ध्यान 

िदनहुोस,् जस्तै नबिुनएको मास्क लगाउने र वदृ्धह�सँगको सम्पकर् बाट टाढा रहन े। 
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(४) साईकलको ट्रािफ़क िनयम बारे जानकारी ! 
 

सन ्२०२३ सालको अिप्रल मिहनाको १ ता�रक दिेख, साईकल चढ़दा खेरी हले्मेट लगाउन प्रयास गनुर् अिनवायर् 

भएकोछ । 

यहाँह� सबैले सधैं साईकलको ट्रािफ़क िनयमह� पालना गनुर्भएकै होला, तर साईकल गाड़ी िहड़ंने सड़कमा चलाउने 

िक फुटपाथमा चलाउन ेभनेर किहलेकािह ंअलमिलन ुपन� अवस्था आएको होला ।  

सामान्य िनयमको �पमा, साईकलह� सडकमा र सडकको बायाँ तफर्  चल्नपुछर् । एक अपवादको �पमा, पैदल 

यात्रीह�को फुटपाथमा साईकल िहड़ंन सक्छन ्यिद त्याहाँ नीलो रंगको गोलो संकेत बोडर् जस्मा, फुटपाथमा िहड़ंने 

व्यि� र संगै साईकलको िचत्र अंिकत छ भने मात्र ।  

फुटपाथमा साईकल चलाउँदा, पैदलयात्रीह�लाई प्राथिमकता िदइन्छ, र साइकलह� सडकको छेउमा चलाऊँदा िछटै्ट 

रोक्न सक्ने गितमा चलाउन ुपछर् । 

पैदल यात्रलुाई बाटो िदन बाध्य पानर् साइकलको घण्टी बजाउन ुवा गित कम नग�रकन पैदल यात्रीलाई ओभरटेक 

गनुर् िनयमिवपरीत हो । कृपया सावधानीपवूर्क सवारी चलाउनहुोस ्र पैदल यात्रहु�को ख्याल गनुर्होस ्। 

िहजोआज, सडकमा िनलो तीर-प्वाखँको आकारको सडक िचन्हह� दिेखन्छन ् । यी प्वाँख आकारको सडक 

िचन्हह�ले साइकल ट्रािफकको स्थान र िदशालाई संकेत गदर्छ र साइकलह�को सरुि�त मागर्लाई प्रोत्साहन िदन्छ 

। यी सडक िचन्हह�ले साइकल प्रयोगकतार्ह�लाई मात्र होइन, कार चालकह�लाई पिन सडकमा साइकलह�को 

स्थानको जानकारी िदन्छ । 

सामान्य िनयमको �पमा, तीर-प्वाँखह� स्थािपत भएका सडकह�मा ड्राइभ गनुर्होस ्। 

सडकमा जाँदा, सडकको बायाँ तफर्  चलाउने गनुर्होस ्र तीरको टुप्पो ितर चलाउने  गनुर्होस ्। 

 


