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第４節　保健給食課 

 

　　　〔総括概要〕 

　  

学校保健については、心身共に健康な児童生徒の育成を目指し、各種健康診断を

実施した。 

心臓検診、腎臓検診では検査の結果、有所見者に対して各専門医による判定を実

施し、学校生活管理指導表により事後の管理指導を行った。 

そのほか、結核健康診断、教職員の生活習慣病健康診断及びストレスチェック、

就学時健康診断等の事業を実施した。 

また、学校薬剤師による飲料水及びプールの水質、照度、一・二酸化炭素等の定

期検査により学校の保健環境衛生の向上に努めた。 

加えて、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響下において、学校教育活動

を継続するため、国、県や独自の感染症対策マニュアルにより、感染対策や対応に

ついて周知徹底を図るとともに、各種健康診断実施時においては、専門家の助言に

基づいた感染症対策の支援等を行った。 

学校給食については、安全で安心な美味しい学校給食の提供に努めるとともに、

食育を推進するため、栄養教諭等による食育研究会を開催し、正しい食習慣や健康

の保持増進を図ったほか、コロナ禍の長期化や物価高騰による学校給食への影響を

軽減するため、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用し、高騰

する食材費の増加分の負担を支援し、保護者負担を増やすことなく学校給食を提供

した。 

また、地産地消の拡大やふるさと学習の推進を図るため、本市の特産品を活用し

た学校給食「とち介ランチ」や、栃木農業高等学校の食材を使用した学校給食の提

供を行った。 

更に、食物アレルギー対応の充実を図るため、学校給食食物アレルギー対応調整

会議において、関係機関と連携した相談、協議を行うとともに、アクションカード

を活用した緊急時の対応等、各機関との連携による研修会を開催した。 

学校給食費（月額小学生 4,300 円、中学生 5,100 円）については、進学時におけ

る保護者の経済的負担軽減のため、令和 3 年度から小学校 6 年生及び中学校 3 年生

を無料化とした。 

栃木第三小学校給食共同調理場、大宮北小学校給食共同調理場及び国府北小学校

給食共同調理場は、狭隘で老朽化が著しいことから、3 調理場を統合し、新しい学

校給食センターを整備するため、(仮称)栃木東地域学校給食センター整備基本計画

を策定し、基本設計・実施設計業務委託、造成設計業務委託などを実施した。 

都賀学校給食センターの蒸気ボイラーは、耐用年数 15 年を超えていることから、

今後も安全・安心な給食を提供するため、更新工事を行った。 

 

 学校保健係  
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１　学校保健管理 

(1)　結核健康診断（学校保健安全法施行規則に基づき実施） 

　　ア　小中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

　　イ　教職員(全教職員　胸部レントゲン撮影)　　　　　　　　　　  　（単位：人） 

 (2)　学校腎臓検診 

　　　一次・二次検査結果及び三次検査対象者　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

(3)　学校心臓検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人） 

　※（　）は有所見率 

 (4)　定期健康診断（生活習慣病検診） 

・実施時期　7～8月 

　　　・対　　象　学校教職員（県職）　　　　　 

 区分 検診対象者数 受診者数 検討対象者数 精密検査不要者数 要精検者数 有所見者数

 小学校 7,155 7,150 17 17 ― ―

 中学校 3,824 3,821 6 6 ― ―

 合　計 10,979 10,971 23 23 ― ―

 
区分 教職員数

受診者数
未受診者数 未受診者理由 有所見者数

 定期健診 他の健診

 小学校 742 683 22 37 妊娠中・産休・育休     42 

傷病休暇・休職・内留等  4
―

 中学校 417 393 15 9

 合　計 1,159 1,076 37 46 46 ―

 

区分 検診対象者数 受診者数

一次検査 二次検査 三次検査

 
有所見者数 要精検者数

新規 

対象者数

継続 

管理者数
合計

 小 学 校 7,150 7,126 249 91 30 62 92

 中 学 校 3,824 3,797 404 173 26 151 177

 合 　 計 10,974 10,923 653 264 56 213 269

 

区分
検　診 

対象者数

一次検診 精密検査

 
受診者数 有所見者数 精検受診者数

 小学校一年生 1,144 1,144 67（5.9％）    44（3.8％）

 中学校一年生 1,257 1,257 78（6.2％）    57（4.5％）

 合 計 2,401 2,401 145（6.0％）   101（4.2％）

 小学校四年生 1,158 1,158 44（3.8％）  18（1.6％）

 受診者数（人） 要精検者数（人） 要精検率（％）

 小 学 校 332（30） 69（ 1） 20.8 （3.30）

 中 学 校 177（18） 35（ 0） 19.8 （0.00）
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　　※（　）内の数字は胃部Ｘ線検査受診者再掲 

※身長、体重、血圧、尿検査、血液検査、心電図検査、視力検査及び聴力検査は全員

対象、胃部X線検査・大腸がん検査（希望者） 

(5) 教職員ストレスチェック 

7月4日～7月17日の期間に公立学校共済組合のＷＥＢシステムで実施 

(6)　就学時健康診断 

・実施時期　9月～10月 

　　　・対　　象　平成28年4月2日～平成29年4月1日生まれの児童 

　　　・実施場所　市内小学校　27校（うち2校は2校合同実施） 

　　　・被検査者数　1,141人 

(7)　出席停止 

学校感染症による出席停止児童生徒　　　　　　　　　　（単位：人）※延べ人数 

 (8)　日本スポーツ振興センター災害給付金給付状況 

 合 計 509（48） 104（ 1） 20.4 （2.10）

 対象者数 受検者数 受検率 高ストレス判定者数 高ストレス割合

 894人 737人 82.4％ 83人 11.3％

 　　月 

学校
4 5 6 7 9 10 11 12 1 2 3 計

 小学校 945 1,496 978 580 1,286 1,401 1 , 9 1 8 2,400 1,874 1,868 1,048 15,794

 中学校 331 552 411 204 492 415 921 1,043 763 516 236 5,884

 合　計 1,276 2,048 1,389 784 1,778 1,816 2,839 3,443 2,637 2,384 1 , 2 8 4 21,678

 学校名 児童･生徒数(人) 給付件数(件) 初回発生件数(件 )   給付額(円)

 栃木中央小 528 65 38 173,815

 栃木第三小 389 28 21 79,633

 栃木第四小 206 11 8 30,709

 栃木第五小 459 36 22 224,624

 南　小 236 10 8 37,240

 大宮南小 87 6 4 24,687

 大宮北小 630 28 19 138,153

 皆川城東小 126 7 6 51,506

 吹上小 297 14 8 81,031

 千塚小 126 2 1 9,460

 寺尾小 83 4 3 10,876

 国府南小 43 2 2 6,188

 国府北小 327 22 14 61,255

 大平東小 201 4 4 15,672

 大平南小 301 9 5 29,620

 大平西小 406 23 17 99,952
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２　学校環境衛生管理　　　　　 

 大平中央小 574 15 8 70,366

 藤岡小 218 8 5 16,324

 部屋小 70 1 1 45,440

 赤麻小 137 1 1 3,892

 三鴨小 148 4 2 28,690

 合戦場小 317 8 7 35,252

 家中小 181 7 6 17,810

 赤津小 125 0 0 0

 西方小 206 11 8 47,875

 真名子小 39 0 0 0

 岩舟小 342 25 12 13,638,199

 静和小 255 26 17 297,479

 小野寺小 95 0 0 0

 小学校計 7,152 377 247 15,275,658

 栃木東中 259 38 26 268,032

 栃木西中 483 60 25 276,925

 栃木南中 221 20 10 125,539

 東陽中 549 64 42 425,839

 皆川中 76 11 9 50,661

 吹上中 225 23 17 148,659

 寺尾中 35 10 4 52,316

 大平中 322 35 21 152,462

 大平南中 500 101 52 596,249

 藤岡中 357 52 30 661,419

 都賀中 316 50 25 308,696

 西方中 137 14 10 45,267

 岩舟中 343 39 26 198,584

 中学校計 3,823 517 297 3,310,648

 合　　計 10,975 894 544 18,586,306

 区　分 検査日 検査項目 備　　考

 飲料水水質検査  4月25日（月）理化学・細菌検査10項目 水道水

 プール水水質検査 

プール施設調査

 6月20日（月）水質6項目　第1回 2点測定

  7月14日（木）水質5項目　第2回 　　〃

 ホルムアルデヒド検査 8月 ホルムアルデヒド測定 栃木西中･栃木南中･寺尾中

 照度検査 10月～12月 照度測定

 一･二酸化炭素検査 1月～ 2月 一・二酸化炭素検査
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 学校給食係  

 

１　学校給食実施状況 

 (1)　栃木地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造

面積

(㎡)

 
1

栃木中央小学校 

給食共同調理場

栃木中央小 528 22
栄養教諭 1 　委託

鉄筋コンク 

リート造
405

 南 小 236 12

 
2

栃木第三小学校 

給食共同調理場

栃木第三小 389 14
栄養職員1 委託 〃 195

 栃 木 東 中 259 12

 

3
栃木第四小学校 

給食共同調理場

栃木第四小 206 9

栄養教諭 1 委託 〃 331  大 宮 南 小 87 7

 栃 木 南 中 221 10

 
4

栃木第五小学校 

給食共同調理場

栃木第五小 459 19
栄養教諭 1 委託 〃 348

 栃 木 西 中 483 17

 
5

大宮北小学校 

給食共同調理場

大 宮 北 小 630 24
栄養教諭 1 委託 鉄骨造 175

 国 府 南 小 43 4

 
6

吹 上 小 学 校 

給食共同調理場

吹 上 小 297 15
栄養職員 1 委託 〃 905

 吹 上 中 225 10

 

7
千 塚 小 学 校 

給食共同調理場

千 塚 小 126 7

栄養教諭 1 委託
鉄筋コンク 

リート造
310  皆川城東小 126 7

 皆 川 中 76 4

 
8

寺 尾 小 学 校 

給食共同調理場

寺 尾 小 83 7
栄養教諭 1 委託 〃 252

 寺 尾 中 35 3

 
9

国府北小学校 

給食共同調理場

国 府 北 小 327 14
栄養教諭 1 委託 〃 194

 東 陽 中 549 20

 計 9調理場 20校 5,385 237 　　9

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)
食数　(食)

 栃木中央小 562 68 38,393 76 41,831 50 27,840 194 108,064

 栃木第三小 412 68 27,905 74 29,891 50 20,397 192 78,193

 栃木第四小 223 67 14,994 75 15,980 50 11,321 192 42,295

 栃木第五小 488 68 32,606 76 36,897 50 24,245 194 93,748
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(2)　大平地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

イ　各施設別給食実施延べ食数 

 南 小 254 68 17,419 75 18,586 50 12,552 193 48,557

 大 宮 南 小 99 66 6,467 75 7,284 50 4,977 191 18,728

 大 宮 北 小 665 68 44,845 75 48,755 50 32,969 193 126,569

 皆川城東小 139 67 9,596 75 10,276 50 7,124 192 26,996

 吹 上 小 320 68 21,788 75 23,523 50 16,080 193 61,391

 千 塚 小 140 66 9,191 76 10,525 50 6,781 192 26,497

 寺 尾 小 96 67 6,640 75 7,361 50 4,941 192 18,942

 国 府 南 小 52 66 3,827 76 4,348 50 2,869 192 11,044

 国 府 北 小 348 68 23,720 76 25,636 50 17,402 194 66,758

 栃 木 東 中 282 66 18,459 73 20,699 50 13,310 189 52,468

 栃 木 西 中 514 66 32,825 76 37,838 50 23,796 192 94,459

 栃 木 南 中 242 66 15,617 75 17,660 50 11,392 191 44,669

 東 陽 中 588 65 37,069 77 44,063 50 27,144 192 108,276

 皆 川 中 89 66 5,783 72 6,420 51 4,236 189 16,439

 吹 上 中 246 62 14,715 76 17,700 50 11,467 188 43,882

 寺 尾 中 47 65 3,236 74 3,691 50 2,409 189 9,336

 合 計 5,806 1,331 401,722 1,502 428,964 1,001 283,252 3,834 1,097,311

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

1
大平学校給食 

センター

大平東小 201 9

栄養教諭 1 
栄養職員 2 
         (1)

委託 鉄骨造 1,901

 大平南小 301 16

 大平西小 406 15

 大平中央小 572 22

 大 平 中 322 13

 大平南中 500 20

 計 1調理場 6校 2,302 95 3(1)

 

施設名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数 

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 大 平 東 小 216 68 14,660 75 16,161 50 10,754 193 41,575 

 大 平 南 小 323 68 21,389 75 23,755 50 16,066 193 61,210 

 大 平 西 小 427 68 28,463 75 32,165 50 21,414 193 82,042 

 大平中央小 605 68 40,775 75 45,337 49 29,242 192 115,354 
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(3)　藤岡地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

　　イ　各施設別給食実施延べ食数 

(4)　都賀地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

 大 平 中 350 64 22,111 76 26,143 50 16,322 190 64,576

 大 平 南 中 536 66 33,809 75 37,974 50 24,596 191 96,379 

 セ ン タ ー 4 68 345 76 407 51 257 195 1,009 

 合 計 2,461 470 161,552 527 181,942 350 118,651 1,347 462,145 

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

1
藤岡学校給食 

センター

藤 岡 小 218 11

栄養教諭1 

栄養職員 1 

(1)

委託 鉄骨造 1,041

 部 屋 小 70 7

 赤 麻 小 137 8

 三 鴨 小 148 8

 藤 岡 中 357 14

 計 1調理場 5校 930 48 2（1）

 

施設名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 
人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

 藤 岡 小 237 68 16,261 75 17,689 50 11,873 193 45,823

 部 屋 小 82 68 5,813 75 6,225 50 4,225 193 16,263

 赤 麻 小 150 68 10,318 74 10,663 50 7,420 192 28,401

 三 鴨 小 162 68 10,938 74 11,618 49 7,752 191 30,308

 藤 岡 中 384 65 24,733 75 27,617 50 18,193 190 70,543

 セ ン タ ー 4 68 332 76 378 51 256 195 966

 合 計 1,019 405 68,395 449 74,190 300 49,719 1,154 192,304

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面積(㎡)

 

１
都賀学校給食 

センター

合戦場小 317 14

栄養職員2 

(1)
委託 鉄骨造 1,067

 家 中 小 181 8

 赤 津 小 125 8

 都 賀 中 316 13

 計 1調理場 4校 939 43 2(1)
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　　イ　各施設別給食実施延べ食数 

(5)　西方地域 

ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

(6)　岩舟地域 

　　ア　学校給食実施人員及び施設状況（5月1日現在） 

 

施設名

実施 

人員 

（人）

1 学期 2 学期 3 学期 合計

 回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 合 戦 場 小 339 68 23,053 75 25,618 50 16,977 194 65,648 

 家 中 小 196 68 13,535 76 15,033 50 10,030 194 38,598 

 赤 津 小 139 68 9,635 75 10,651 50 7,138 193 27,424 

 都 賀 中 341 65 21,527 76 25,180 50 15,802 191 62,509 

 セ ン タ ー 4 68 340 76 383 51 255 195 978 

 合 計 1,019 337 68,090 378 76,865 251 50,202 967 195,157

 

番号 共同調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数 

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面 積(㎡)

 

1
西方小学校給

食共同調理場

西 方 小 206 10

栄養職員1 委託
鉄筋コンク 

リート造
569  真名子小 39 4

 西 方 中 137 7

 計 1調理場 3校 382 21 1

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 西 方 小 223 67 15,049 76 16,913 50 11,164 193 43,126

 真 名 子 小 48 68 3,623 75 3,996 50 2,598 193 10,217

 西 方 中 152 66 10,008 75 11,864 50 7,433 191 29,305

 合 計 423 201 28,680 226 32,773 150 21,195 577 82,648

 

番号 調理場名

供 給 学 校 調理従事者(人) 施 設 構 造

 
学校名

児童生徒数

（人）

学級数 

(学級)

栄養教諭 

栄養職員
調理員 構造 面 積(㎡)

 
1 岩舟小学校給食調理場 岩 舟 小 342 15

栄養職員 1 

(1)
委託 鉄骨造 269

 
2 静和小学校給食調理場 静 和 小 255 13

栄養職員 1 

(1)
委託 〃 205

 
3 小野寺小学校給食調理場 小 野 寺 小 95 7

栄養職員 1 

(1)
委託 　〃 88
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　　　※（　）内の数字は会計年度任用職員の内数 

　　イ　各学校別給食実施延べ食数 

(7)　共同調理場等運営協議会の開催 

　　　栃木市立学校給食共同調理場等運営協議会 

(8)　食育研究会の開催 

　　　栃木市食育研究会（献立作成会議） 

　　　・開　催　日　　4月14日（木）、5月24日（火）、6月21日（火）、7月21日（木）、

9月6日（火）、11月10日（木）、12月13日（火）、2月21日（火）

計8回　 

　　　・場　　　所　　市役所本庁舎又はオンライン 

　　　・参　加　者　　栄養教諭、学校栄養職員等 

 (9)　学校給食関係職員研修事業 

(10)　学校給食費一部無料化の実施 

　　　・対 象 者　　市立小学校の6年生児童　1,243人（5月1日現在） 

市立中学校の3年生生徒　1,301人（5月1日現在） 

・無料化に伴う市負担額　　市立小学校の6年生児童　58,793,900円 

 4 岩舟中学校給食調理場 岩 舟 中 343 13 栄養教諭 1 委託 〃 247

 計 4調理場 4校 1,035 48 4(3)

 

学校名

実施 1 学期 2 学期 3 学期 合計

 人員 

（人）

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数

(食)

回数

(回)

食数　

(食)

 岩 舟 小 365 68 24,637 75 26,477 50 18,114 193 69,228

 静 和 小 274 67 18,528 75 20,461 47 12,909 189 51,898

 小 野 寺 小 107 66 7,320 76 8,394 50 5,547 192 21,261

 岩 舟 中 373 64 22,934 75 26,153 51 17,127 190 66,214

 合 計 1,119 265 73,419 301 81,485 198 53,697 764 208,601

 NO 期　　　　日 事　　業　　名 場　　　所 参加者

 
1 8月4日(木)

第1回栃木市立学校給食共同調

理場等運営協議会

キョクトウとちぎ蔵の

街楽習館　会議室1
7人

 
2 1月26日(木)

第2回栃木市立学校給食共同調

理場等運営協議会

キョクトウとちぎ蔵の

街楽習館　講義室
10人

 NO 期　　　　日 事　　業　　名 場　　　所 参加者

 
1 4月12日(火)

新任・新赴任教職員対象学校給食運営

説明会
オンライン 11人

 2 5月19日(木) 第1回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 58人

 3 8月25日(木) 第2回給食主任・栄養教諭等研修会 オンライン 53人

 
4 12月

学校給食調理員研修会（食物アレルギー

対応等）
書面開催 17業者
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　　　　　　　　　　　　　　　　市立中学校の3年生生徒　72,986,100円 

(11)　食物アレルギー等対応食補助金の交付 

　　 ・対 象 者　　給食費を無料化としている児童生徒のうち、食物アレルギー等のた

め学校給食の提供を受ける代わりに対応食を持参している者の保

護者 

　　 ・交付実績　　6名　145,024円 

(12)　(仮称)栃木東地域学校給食センターの整備 

　　　・業務委託 

(13)　都賀学校給食センター蒸気ボイラーの更新 

　　　・都賀学校給食センター蒸気ボイラー更新工事　30,008,000円

 業 務 委 託 概 要 委託費(円)

 (仮称)栃木東地域学校給食センター基本設計・実施設計業務委託 8,382,000

 (仮称)栃木東地域学校給食センター造成工事に伴う測量業務委託 4,862,000

 (仮称)栃木東地域学校給食センター造成工事に伴う設計業務委託 7,898,000

 (仮称)栃木東地域学校給食センター公共下水道実施設計業務委託 4,620,000

 (仮称)栃木東地域学校給食センターZEB化可能性調査業務委託 600,000


