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1.Vé sw kién lién quan dén Ié héi Utamaro lan thor 12

Trong 16 ngay tlr ngay 11 dén ngay 26 thang 11 nhiéu sy kién khac nhau lién quan
dén L& hoi Utamaro sé duoc td chirc xung quanh thanh phd, va tap trung & doan
dwong Ién Kuranomachi. Dac biét vao thr Bay, ngay 11 thang 11, sé dién ra Ié hoi
“‘Utamaro Dochu”, noi moi ngwdi s& mac Kimono hoéa trang thanh cac nhan vat thoi
Edo diéu hanh trén dworng phd. Ban c6 thé thay thé gidi Utamaro dwoc miéu ta trong
tranh truyén théng ukiyo-e tai hoi truéng Uzumagawa tir 1 gi¢» chiéu va tai dia diém
Kuranomachi Odori gan Dashi Kaikan tir 3 gi¢& chiéu. Ngoai ra, L& hdi "Qué hwong
Kura no Machi" 1an thir 22 s& dwoc td chirc déng théi vao ngay 11 va 12 thang 11.
Hiép hoi Giao lwu Quédc té Thanh phd Tochigi da hop tac va mé cac gian hang &m thuc
giao lwu qudc té nhw Viét Nam, Nepal, Sri Lanka, Philippines, Han Quéc va Brazil...
tai quang truwdng phia trwdc Dashi Kaikan dwoc ménh danh [a "Con dwdng dm thuc
thé gi¢i™. Bén trong hdi trwdng cling c6 cac gian hang va khu ve dé ban cé thé ty do
ngdi thuwdng thirc cac moén an va tan hwéng I& hoi, vi vay hay dén va thwéng thirc cac
moén ngon tir khap noi trén thé gidi, tan hudng khoéng gian nao nhiét cia 1& hoi vao dip

dac biét nay.
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2.Théng tin vé chwong trinh "cung nhau phong chéng thién tai"

Vao Thir Bay, ngay 9 thang 12, tir 10 gi®» sang dén 1 gid chiéu, sé cd mot sy kién dé
ban cé thé trdi nghiém cong tac phong chéng thién tai tai Trung tdm Coéng déng
Minagawa & Thi tran Jounai Minagawa, Thanh phd Tochigi. N6i dung clia s kién 1a
bubi di&n tap ShakeOut, noi ban c6 thé tw bdo vé minh bang cach twdng twong mot
tran dong dat xay ra tai noi ban dang &, trai nghiém tai quay & tan cda trung tam so
tan, trai nghiém x& ly vat tw so tan, ndu &n phong chéng thién tai va hoc cach chuén
bi khi ddng dat xay ra. Ban sé cé thé c6 thém nhiéu trai nghiém khac, nhw la mét tran
dong dat sir dung phuong tién dia chan cho phép ban trai nghiém sw rung chuyén, trai
nghiém so tan khoi va trai nghiém binh chira chay bang nwéc. Viéc nang cao nhan
thirc vé phong chong thién tai la vé cung can thiét, vay nén thédng qua sw kién nay, cac
ban nhé c6 thé c6 nhivng tréi nghiém vira hoc vira vui choi cling nhau. Sy kién nay sé
duworc td chirc mién phi. Viéc dang ky bat dau luc 9:30 sang, va néu ban hoan tat dang
ky trwdc 10:00 sang, 100 ngudi dau tién sé cé co hodi nhan dwoc qua. Néu tréi muwa
vao ngay dién ra sy kién, thi lich td chirc sé dwoc doi sang chu nhat ngay 10 thang

12. Chung t6i rat han hanh duorc tiép don.
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3.Bénh lao va nhirng diéu can biét Moi ngwei da biét gi vé bénh lao ?

Bénh lao la bénh truyén nhiém dwoc hinh thanh tir virut lao. V&i nhirng trwdng hop
phat bénh lao, thi khi ho hodc hat xi hoi thi sé& vé tinh phéat tan virut lao vao trong khéng
khi va khién nhirng ai hit phai cé kha nang nhiém bénh. Tuy 1 da nhiém bénh, nhung
khéng phai ai cling c6 biéu hién bénh. Thém vao d6 néu nguwdi nhiém bénh khéng bi
bénh thi khéng thé truyén sang nguoi khac. Nhwng vé sau, khi bi cac yéu té ngoai
canh tac dong nhw mét méi, cang thang, cdm cum... gay suy yéu hé mién dinh, thi
ngwdi nhiém bénh sé dé co nguy co phat bénh. Khi phat bénh thwdng sé cd nhirng
triéu chirng nhw sét nhe, ho, cé6 d&m, dau tirc nguc lién tuc. Trang thai co thé ué oai,
dé mét maéi, sut can, chan &n... Sau khi dén nhat ban, vi khéng quen v&i méi trudng
séng dan dén cang thang, mét maéi. P6 cling 1a nguyén nhan dan dén viéc sé nguoi
nhiém bé&nh ngay mét nhiéu hon. Néu tinh trang bénh tiép dién trong vong 2 tuan, thi
ban nén di dén co s& y té gan nhat d& dwoc kham va diéu tri kip thoi. Ngoai ra, tai cac
CO SOy té, ban sé& dwoc ho tro va tw van 16 trinh tri liéu hoan toan mién phi. Tai cac
budi toa dam vé phong chéng bénh lao, chung téi cé hé théng tw van, giai dap thac
mac da ngédn ngl* nham hd tro cho nguwdi nwéc ngoai dang sinh séng, lam viéc tai
nhat. Va n6 hoan toan mién phi. Bénh lao, néu dwoc phat hién sém va diéu tri kip thoi,
thi s& c6 kha nang binh phuc va khéi bénh. Vé chi phi khi diéu tri bénh lao thi ban sé
duwoc hé tro mot phan chi phi tir thanh phd. Ngay khi ban nght "chéc Ia minh bj lao rdi",

thi hay ngay lap tirc dén co s& y t& gan nhéat dé dwoc chuan doan va tw van kip thoi.
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4.Hay phong chéng bénh cum

Cum la mét bénh 18y nhiém dwong hd hép do virus cim gay ra. O Nhat Ban, dich cum
thweng xuét hién tlr cudi thang 12 dén khoang thang 3, nhung nam nay da va dang
lay lan, s& nguwdi nhiém virus ngay cang tang. Con dwdng lay nhiém chinh ctia bénh
cum 1a théng qua nhirng giot ban ra tlr miéng khi ching ta ho hoac hat hoi. Sau khi
nhi@m bénh, thoi gian 0 bénh tr 24 dén 27 gi®, sau do6 xuét hién cac triéu chirng nhw
dot nhién dau nhire, dau co, dau dau, sét cao... Dac trung ctia bénh cum 13 dé gay ra
céac bién chirng ndng déng thdi nhw viéem phé quan, viém phdi, d&c biét & ngudi lon
tudi, nguy co dién bién bénh nang dac biét cao. Tién hanh tiém phong cim khéng thé
ngdn chan hoan toan bénh , nhwng né cé thé ngan chan céc triéu chirng tré& nén
nghiém trong hon va gidm nguy co' t&r vong. Phai mét khoang 2 tuan sau khi tiém
chling thi mé&i cé thé phat trién kha nang dé khang véi bénh cam. Thei gian duy tri sy
hiéu qua cta vaccin dwoc cho la dao dong tir 2 tuan dén khoang 5 thang sau khi tiém
chang. D& ngan ngtra bénh cum, chang téi dwa ra khuyén cao “lwu y khi ho”. Khi ho
ho&c hat hoi, hay che miéng va miii bang khau trang hodc khan gidy. Diéu nay la quan
trong va can thiét. Néu ban c6 cac triéu chirng phat sbt, vui long lién hé véi co sé y té

gan nhat dé dwoc tw van va hd tro kip thoi.



