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(१) १२ औ ंउतामारो महोत्सव संग सम्बिन्धत आयोजन बारे जानकारी ! 
 

यिह नोभेम्बर ११ ता�रक दिेख २६ ता�रक सम्मका १६ िदनह�, कुरा नो मािच ओ-दोरी (भकारीको नगरको मखु्य 

सड़क) मा केिन्द्रत नगरको चारैितर उतामारो महोत्सव संग सम्बिन्धत िविभन्न कायर्क्रमह�को आयोजना ग�रनेछ ।  

िवशेष ग�र, नोभेम्बर ११ ता�रक, शिनबार, एदो कालका मािनसह�को पोशाक िकमोनो लगाएका व्यि�ह�द्वारा 

सड़कमा परेड़ ग�रने “उतामारो दोच्यउु कायर्क्रम”  रहकेोछ । िदऊँसो १ बजे दिेख उजमुागावा स्थलमा, सोिह 

िदनको ३ बजे दिेख दासीकाईकान ्ओ�रपरीको कुरा नो मािच ओ-दोरी स्थलमा, उतामारोले उिकयो-एमा (िचत्रमा) 

लेखेका संसार अवलोकन गनर् सिकनेछ ।  

नोभेम्बर ११ र १२ ता�रकका २ िदन, २२ सौं “क़ुरा नो मािच फु�सातो महत्सव” एकैसाथ आयोजना ग�रने योजना 

रहकेोछ । 

तोिचगी नगर कोकुसाई कोउयुर्उ क्योउकाई (अंतरार्िष्ट्रय संस्था) ले , दासी काईकान ्अगाड़ीको प्रांगणमा, (संसार 

गोम�ट एली) को �पमा, िभयतनाम, नेपाल, श्रीलंका, िफ़िलिपन, को�रया, ब्रािजल आिद दशेका खानेकुराह�को 

स्टल स्थापना गन� व्यवस्था गन� भएकोछ ।  

यस स्थलमा, आरामले बसेर खानाको आनन्द िलन सिकने व्यवस्था पिन भएकोले, अवश्य पिन संसारका िविभन्न 

प�रकारह�को स्वाद िलन पाल्नहुोला ।  
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(२) “हामी सबैले प्रकोप रोकथामको अनुभव गरौं” को आयोजना बारे जानकारी ! 
 

आऊँदो िडसेम्बर मिहनाको ९ ता�रक, शिनबार, िबहान १० बजे दिेख िदऊँसो १ बजे सम्म, तोिचगी-िश िमनागावा 

ज्योउनाई-मािच को िमनागावा कोउिमन्कान ्(सामदुाियक केन्द्र) मा, प्रकोप सम्बिन्ध अनभुव गनर् सिकने ईभेण्टको 

आयोजना ग�रने भएकोछ ।  

यो ईभेण्टको िववरण, तत्काल आफु बसेको स्थानमा भकूम्प आएको कल्पना गरेर, त�ुन्तै आफुलाई सरुि�त राख्न 

शेकआउट अभ्यास, आश्रयस्थल कसरी पगु्ने भन्ने अनभुव, आश्रयस्थलमा सामग्रीह�को प्रयोग गन� बारे अनभुव, 

प्रकोप रोकथाम कूिकंग (खाना पकाउने) र वास्तिवक ठूलो भूकम्पको कम्पनको अनभुव गनर् सिकने उपकरणह�को 

�ान, धुँवा िनकासी अनभुव र पानीले आगो िनभाउने जस्ता िविभन्न अभ्यासह�को अनुभव गनर् सिकन्छ ।  

समयमै, प्रकोप रोकथाम प्रितको जाग�कता बढ़ाईराख्न आवश्यक छ र यो ईभेण्टमा, बालबािलकाह�ले पिन संगै 

रमाइलो गद� िसक्न सक्दछन ्।  

सहभािगता िन:शुल्क छ । दतार् िबहान ९:३० बजे श�ु ह�न्छ, यिद तपाईलें १० बजे सम्ममा दतार् परूा गनुर्भयो भने, 

पिहले दतार् ह�ने १०० जनाले उपहार प्रा� गन�छन ्। 

यिद त्यो िदन पानी पय� भने, कायर्क्रम आइतबार, िडसेम्बर १० मा आयोिजत ह�नेछ । 

अवश्य सहभागी ह�ने कोिशस गनुर्होला ।  
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(३) के तपाईलाई "�यरोग" बारे थाहा छ ? 
 

तपाईलाई थाहा छ �यरोग कस्तो रोग हो ? �यरोग माइकोब्याक्टे�रयम ट्यबुरकुलोिससबाट ह�ने संक्रामक रोग हो । 

�यरोग भएका व्यि�ले खोक्दा वा हाच्छ्युँ गदार् िनस्कने थकू/खकारका थोपा/छीटामा रहकेा �यरोगको 

ब्याक्टे�रया िनरोगी अक� व्यि�ले सास फेदार् उसको फोक्सोमा प्रवेश ह�न्छ, जसले गदार् �यरोगको संक्रमण ह�न्छ । 

संक्रिमत भए पिन सबै िबरामी पद�नन ्। साथै, यिद एक संक्रिमत व्यि� िबरामी पद�न भने, भाइरस अन्य व्यि�ह�मा 

सनर् सक्दनै । तर थकान, तनाव, वा रोगको कारणले श�ररको प्रितर�ा प्रणाली कमजोर ह�दँा, उ� ब्याकटे�रयाह� 

�यरोगमा िवकिसत ह�नेगदर्छ । 

एकपटक िबरामी भएपिछ हल्का ज्वरो, “खोक�” र “खकार”, छाती दखु्ने क्रम लगातार बढ़न श�ु ह�न्छ । 

ल�णह�मा ससु्त महससु ह�न ुर सिजलै थिकत ह�न,ु दबुलो ह�न,ु र भोक गमुाउन ुआिद समावेश छन ्। 

जापान आएपिछ अप�रिचत वातावरणमा तनाव र थकानका कारण धेरैलाई �यरोग लाग्ने गरेको छ । यिद यस्ता 

ल�णह� लगातार २ ह�ा भन्दा चिलर�ो भने, िचिकत्सा संस्थामा गई परी�ण गराउनहुोला ।  

साथै, सावर्जिनक स्वास्थ्य केन्द्रह�ले �यरोगको बारेमा िनःशलु्क परामशर् प्रदान गछर्न ्। 

�यरोग रोकथाम संघले जापानमा बसोबास गन� िवदेशीह�लाई िनःशुल्क बह�भाषी टेिलफोन परामशर् प्रदान गदर्छ । 

�यरोग त्यस्तो रोग हो जसलाई चाँडै प�ा लगाएर दिैनक औषिधले उपचार गरे िनको ह�न्छ । �यरोग उपचारको 

लािग िचिकत्सा लागत सावर्जिनक कोषद्वारा वहन ग�रन्छ । 

यिद �यरोग लागेको छ भन्ने लाग्छ भने, िचन्ता नगनुर्होस ्र त�ुन्तै िचिकत्सा संस्था वा जनस्वास्थ्य केन्द्रमा सम्पकर्  

गनुर्होस ्। 
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(४) इन्फ्लुएन्जाको रोकथाम बारे जानकारी ! 
 

इन्फ्लएुन्जा, इन्फ्लएुन्जा भाइरसबाट ह�न े�ासप्र�ासको संक्रमण हो । 

जापानमा सामान्यतया बषर्को िडसेम्बर मिहनाको अन्त्यदिेख माचर् मिहना सम्ममा इन्फ्लएुन्जाको प्रकोप दखेापछर् 

तर यस बषर् इन्फ्लएुन्जाबाट सङ्क्रिमत ह�नेको सङ्ख्या बढेको छ र महामारी श�ु भएको छ । 

इन्फ्लएुन्जाको संक्रमणको मखु्य मागर् भनेको खोक्दा वा हाछ्युँ गदार् मखुबाट िनस्कने थकू/खकारका स-साना 

छीटाह� ह�न ्। 

एक पटक संक्रिमत भएपिछ, २४ दिेख २७ घण्टाको इन्क्यबेुशन अविध पिछ, अचानक उच्च ज्वरो, टाउको 

दखुाइ, जोन� दखु्न ेर मांसपेशी दखु्न ेल�णह� दखेा पदर्छन ्। 

इन्फ्लएुन्जा, ब्रोन्काइिटस र िनमोिनया जस्ता जिटलताह� यसका िवशेषताह� ह�न,् जसले सिजलै गम्भीर रोग 

िनम्त्याउन सक्छ, र वदृ्धह� िवशेष गरी गम्भीर �पमा िबरामी ह�न ेजोिखममा ह�न्छन ्। 

इन्फ्लएुन्जा िव�द्धको खोपले रोगको स�ुवातलाई पणूर् �पमा रोक्न सक्दनै, तर यसले ल�णह�को गम्भीरतालाई 

रोक्न र मतृ्यकुो जोिखम कम गनर् सक्छ । 

खोप प्रा� गरेपिछ, इन्फ्लएुन्जा प्रितरोधी �मता िवकास गनर् खोप लगाएपिछ क�रब दईु ह�ा लाग्छ, र प्रभाव पयार्� 

रहने अविधलाई खोप लगाएको क�रब दईु ह�ादिेख क�रब पाँच मिहनासम्म भिनन्छ । 

इन्फ्लएुन्जाबाट बच्नको लािग, "खोक� िश�ाचार" अभ्यास गनुर् मह�वपणूर् छ त्यसैले खोक्दा वा हाछ्युँ गदार् 

आफ्नो मखु र नाकलाई मास्क वा िटस्यलेु छोप्नहुोस ्। 

यिद तपाईलंाई ज्वरो जस्ता ल�णह� छन ्भन,े कृपया फोनद्वारा आफ्नो स्थानीय िचिकत्सा संस्थालाई सम्पकर्  

गनुर्होस ्। 

 


