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６
月
15
日
は

　
　
　
　
　

県
民
の
日
で
す

　
栃
木
県
で
は
、
郷
土
へ
の
理

解
と
関
心
を
深
め
る
こ
と
等
を

目
的
に
、
６
月
15
日
を
県
民
の

日
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
６
月
16
日
（
土
）
に
県
本
庁

舎
等
で
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

や
、
県
民
の
日
を
中
心
に
県
内

外
協
賛
施
設
で
無
料
開
放
や
一

部
割
引
等
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

主
な
ガ
イ
ド
配
布
場
所

　
県
本
庁
・
合
同
庁
舎
、
市
町

窓
口
、
栃
木
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問 

栃
木
県
県
民
文
化
課

☎
０
２
８
︲
６
２
３
︲
３
４
２
２

男
女
共
同
参
画
週
間
（
６
月

23
日
～
29
日
）「
と
ち
ぎ
市

男
女
共
同
参
画
の
つ
ど
い
」

　
こ
の
機
会
に
「
男
女
共
同
の

参
画
社
会
づ
く
り
」
を
、
共
に

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
30
日
（
土
）
14
時

～
16
時

場
所　
栃
木
公
民
館
（
日
ノ
出

町
）

内
容

第
一
部　
男
女
共
同
参
画
標
語

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰

第
二
部　
さ
ん
き
っ
ず
ぷ
ら
す　

よ
さ
こ
い
演
舞

入
場
料　
無
料

主
催　
栃
木
市
・
栃
木
市
男
女

共
同
参
画
地
域
推
進
員

問 

人
権
・
男
女
共
同 

参
画
課

　
☎

（21）
２
１
６
２

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

～
浴
衣
姿
に
ド
キ
ッ
♥
胸
が

と
き
め
く
蔵
の
街
巡
り
～

日
時　

７
月
８
日 

（
日
）　

12

時
～
17
時

場
所　
栃
木
市
内
会
場

対
象　
お
お
む
ね
25
歳
～
38
歳

独
身
勤
労
者
男
女

定
員　
男
女
各
12
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
抽
選
）

参
加
費　
男
性
４
，
０
０
０
円　

女
性
２
，
０
０
０
円

・
男
女
共
浴
衣
を
着
て
ご
参
加

の
方
１
，
０
０
０
円
引
き

※
詳
細
は
問
合
先
へ
。

申
込　
６
月
29
日
（
金
）
ま
で

に
問
合
先
へ

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

講

座

藤
岡
公
民
館　

手
打
ち
蕎
麦

講
座
「
全
麺
協
認
定
の
初
段

取
得
を
め
ざ
そ
う
‼ 
」

　
一
般
社
団
法
人
全
麺
協
が
実

施
す
る
「
素
人
そ
ば
打
ち
段
位

認
定
制
度　
初
段
」
へ
の
挑
戦

を
目
指
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、

そ
ば
の
専
門
家
ま
た
は
そ
れ
を

職
業
と
し
て
い
な
い
素
人
の
方　
　
　
　
　

日
時　
７
月
３
日（
火
）～
10
月

16
日（
火
）
第
１･

３
火
曜
日　

全
８
回　
各
回
15
時
～
17
時
頃

場
所　
藤
岡
公
民
館
（
藤
岡
町

藤
岡
）

講
師　
高
橋
健
司
（
全
麺
協
段

位
認
定
者
手
打
ち
蕎
麦
職
人
）、

藤
岡
蕎
麦
道
楽
会
員

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
５
， 

０
０
０
円

（
全
８
回
分
・
材
料
費
込
。
申

込
時
徴
収
）

申
込　
６
月
５
日
（
火
）
～
15

日
（
金
）
の
平
日
に
問
合
先
へ 

問 

藤
岡
公
民
館
☎

（62）
４
３
２
１

 

普
通
救
命
講
習
会

　
大
切
な
人
の
命
を
守
る
た
め

に
、
あ
な
た
も
救
急
法
を
覚
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
、

お
お
む
ね
10
歳
以
上
の
方

日
時　
７
月
１
日
（
日
）
９
時

～
12
時
30
分

場
所　
大
平
公
民
館
（
大
平
町

蔵
井
）

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
含
む
）・
異
物
除
去
法
・
止

血
法

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
６
月
４
日
（
月
）
～
13

日
（
水
）
に
、
直
接
栃
木
市
消

防
署
ま
た
は
各
分
署
へ
（
受
付

時
間
８
時
～
20
時
）
※
電
話
申

 

込
不
可
。

問 

市
消
防
署
救
急
係

 

☎
（22）
０
１
１
９
（
音
声
案
内

の
あ
と
５
を
押
す
）

プ
ロ
直
伝
‼ 

整
体
講
座

日
時　
７
月
22
日 （
日
）　

①
10
時
～
11
時

「
肩
こ
り
改
善
講
座
（
簡
単
ツ

ボ
押
し
セ
ル
フ
整
体
）」

②
11
時
20
分
～
12
時
20
分

「
足
ツ
ボ
講
座
（
簡
単
セ
ル
フ

足
ツ
ボ
押
し
）」

対
象　
ど
な
た
で
も

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

定
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円（
教
材
費
）

持
ち
物　
飲
料
・
タ
オ
ル
・
運

動
の
で
き
る
服
装
で

申
込　
６
月
１
日
（
金
）
～

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎

（27）
７
１
４
０ （
火
曜・

祝
日
休
館
） 

ウ
イ
ン
グ
と
ち
ぎ

      

第
１
期
定
期
後
半
講
座

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
、

15
歳
か
ら
40
歳
以
下
の
方
（
学

生
除
く
）　

講
座
と
日
程　
左
表
の
通
り

場
所　
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
日
ノ
出
町
） 

申
込　
５
月
25
日
（
金
）
か
ら

青
少
年
ホ
ー
ム
に
直
接
（
先
着

順
）
受
付
時
間 

平
日
13
時
～

21
時
、
土
曜
17
時
～
21
時

問 
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

期
日　
①
７
月
26
日（
木
） 「
サ

イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
木
県

警
察
本
部
」

②
８
月
23
日
（
木
）「
サ
イ
エ

ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
小
山
高
専
」

対
象　
市
内
小
学
校
４
～
６
年
生

場
所　

①
栃
木
県
警
察
本
部

（
宇
都
宮
市
塙
田
）　
他

②
小
山
高
専
サ
テ
ラ
イ
ト
・

キ
ャ
ン
パ
ス
（
倭
町
）

内
容　
①
普
段
立
ち
入
れ
な
い

栃
木
県
警
察
本
部
お
よ
び
科
捜

研
の
見
学
、
鑑
識
課
に
よ
る
指

紋
採
取
の
体
験
学
習
な
ど
、
警

察
の
犯
罪
捜
査
の
最
先
端
技
術

を
学
び
ま
す
。
大
谷
資
料
館
も

見
学
し
ま
す
。

②
小
山
工
業
高
等
専
門
学
校
の

先
生
に
、
専
門
的
な
技
術
を
学

び
ま
す
。

定
員　
①
25
人
（
抽
選
制
）

　
　
　
②
10
人
（
抽
選
制
）

費
用　
各
公
民
館
や
学
校
に
配

布
す
る
募
集
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
込　
募
集
チ
ラ
シ
で
内
容
や

参
加
費
な
ど
確
認
の
う
え
、
６

月
１
日（
金
）～
14
日（
木
）に
、

申
込
書
を
直
接
問
合
先
ま
た
は

各
公
民
館
に
提
出
す
る
か
、
問

合
先
へ
郵
送
。

問 

生
涯
学
習
課
☎

（21）
２
４
８
９

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
２
期
自
主
講
座

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

講
座
と
日
程　
左
表
の
通
り

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
１
丁
目
）

参
加
費　
受
講
料
１
，
０
０
０

円
（
保
険
料
を
含
む
）、
教
材

費
実
費

申
込　
７
月
15
日
（
日
）
～
22

日（
日
）に
問
合
先
へ
直
接（
電

話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座（
抽
選

制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問 

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎

（27）
７
１
４
０
（
火
曜
・

祝
日
休
館
） 

ス
ポ
ー
ツ

第
14
回
栃
木
県
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
参
加
選
手
募
集

　
県
内
最
大
規
模
の
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

日
時　
９
月
30
日
（
日
）
８
時

30
分
～
15
時
30
分

場
所 

栃
木
市
総
合
運
動
公
園

ほ
か

対
象　
満
12
歳
以
上
（
平
成
30

年
４
月
１
日
現
在
）
の
県
内
に

居
住
す
る
身
体
障
が
い
者
お
よ

び
知
的
障
が
い
者

種
目　
陸
上
競
技
、卓
球
、ア
ー

チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
水
泳
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー

ブ
ル
テ
ニ
ス
、
グ
ラ
ン
ド
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、

車
い
す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

費
用　
無
料

申
込　
・
学
校
、
施
設
等
に
所

属
す
る
方
は
、
所
属
先
へ
。

・
在
宅
の
方
は
、
問
合
先 

へ
。

※
締
切　
６
月
１
日
（
金
）

問 

福
祉
総
務
課
☎

（21）
２
２
０
１

栃
木
市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部

主
催　

第
９
回
藤
岡
渡
良
瀬

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

対
象　
初
心
者
、初
中
級
者（
小

学
４
年
以
上
）

日
時　
６
月
９
日
、
16
日
、
23

日
、
30
日
、
７
月
７
日
、
14
日
、

21
日
、
28
日
（
全
８
回　
各
土

曜
日
）
10
時
～
12
時

場
所　
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト（
藤
岡
町
藤
岡
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
２
，０
０
０
円（
当
日
納

付
）

持
ち
物　
ラ
ケ
ッ
ト
（
無
い
方

は
相
談
く
だ
さ
い
）、
シ
ュ
ー

ズ
、
テ
ニ
ス
の
で
き
る
服
装
。

申
込　
６
月
７
日
（
木
）
ま
で

に
問
合
先
ま
で
電
話
申
込

問　
藤
岡
地
区
体
育
協
会
事
務

局
（
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
城
内
） 

☎
（62）
１
３
０
１

第
35
回
藤
岡
町
民

　
　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
大
会

日
時　

６
月
17
日
（
日
）　

雨

天
決
行

場
所　
渡
良
瀬
カ
ン
ト
リ
ー
ク

ラ
ブ
（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象　
藤
岡
地
域
に
在
住
・
在

勤
の
方
（
一
人
か
ら
申
込
可
）

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用 

参
加
費 

１
，
０
０
０
円

プ
レ
ー
費　
１
３
，
０
０
０
円

（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
・
昼
食
・
パ
ー

テ
ィ
ー
費
込
み
）

内
容　
新
ぺ
リ
ア
方
式
（
ト
リ

プ
ル
カ
ッ
ト
・
上
限
36
打
）

参
加
者
の
半
分
は
賞
品
有
り

申
込　

６
月
８
日
（
金
）
ま

で
に
、
電
話
に
て
渡
良
瀬
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
（
☎

（62）

１
５
１
４
）
へ 

問　
藤
岡
地
区
体
育
協
会
事
務

局
（
ハ
ー
ト
ラ
ン
ド
城
内
）

☎
（62）
１
３
０
１

夏
季
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

日
時　
６
月
23
日
～
７
月
14
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
４
回
）

９
時
～
11
時

場
所　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
（
川
原
田
町
）

対
象　
小
学
生

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
，０
０
０
円
／
回（
当

日
納
入
）

申
込　
メ
ー
ル
に
て
、
と
ち
ぎ

テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
へ
（
氏
名
、

学
年
、
電
話
番
号
、
保
護
者
氏

名
を
明
記
）

問　
と
ち
ぎ
テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン　

✉tochigi-tgarden@
cc9.ne.jp

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課☎

（25）
０
９
３
０ 

第
33
回
栃
木
市
大
平
地
区

　
　
　
　
　
　

ゴ
ル
フ
大
会

日
時　
７
月
１
日
（
日
）

場
所　
都
賀
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽

部
（
尻
内
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

（
一
人
か
ら
申
込
可
）

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

費
用 

参
加
費 

２
，
０
０
０
円

プ
レ
ー
費　

８
，
５
０
０
円

（
セ
ル
フ
プ
レ
ー
・
昼
食
・
パ
ー

テ
ィ
ー
費
込
み
）

内
容　
新
ぺ
リ
ア
方
式
（
ト
リ

プ
ル
カ
ッ
ト
・
上
限
36
打
）。

参
加
者
全
員
に
賞
品
有
り

申
込　
申
込
書
に 

参
加
費
（
原

則
返
却
し
ま
せ
ん
）を
添
え
て
、

５
月
21
日
（
月
）
～
６
月
14
日

（
木
）
に
問
合
先
へ
。

問　

大
平
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

（
大
平
公
民
館
内
）

　
☎

（44）
０
７
６
６

健
康
ダ
ン
ス
で
笑
顔
に
な
ろ
う

　
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
歌
謡
曲

に
振
付
け
ら
れ
た
レ
ク
ダ
ン
ス

を
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
２
日
～
30
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日
（
全
５
回
）
19

時
30
分
～
21
時
30
分

場
所　

都
賀
南
部
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
都
賀
町
平
川
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
（
男
女

問
わ
ず
初
心
者
歓
迎
）

講
師　
（
社
）
日
本
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
連
盟
公
認
指
導
者

費
用　
１
，
０
０
０
円
（
初
日

に
納
入
）

申
込
・
問
合
先　
市
体
育
協
会

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
専
門
部
（
安

生
）
☎

（92）
７
２
２
１

都
賀
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
（27）
５
０
５
１

ウイングとちぎ第１期定期後半講座
曜日 講　座　名 定員 教材費 開講日 回数

月
美文字で好印象！
「やさしいペン字」

20人 無料
7/23 ～
8/27

6 回

木
体の内面から美を創る
「ピラティス」

25人 無料
7/12 ～
9/13

10 回

金
「肩こり最強メソッド・
セルフ整体」講座

15人 500円
7/6 ～
8/31

9 回

県民の日マスコット
「ルリちゃん」

勤労者総合福祉センター　第 2 期自主講座
曜日 講座名 期間（10 回） 時間 定員

月

生活に活かす書（初級）

8/13~11/5

10 時 ~11 時 30 分 20 人
押花アート 19 時 ~20 時 30 分 20 人
健康体操 17 時 ~18 時 30 分 50 人
筋力アップ講座 19 時 ~20 時 30 分 50 人

水 エアロ★ダンス 9/5~11/7 19 時 ~20 時 30 分 50 人

木
リズム体操

9/6~11/8
10 時 ~11 時 30 分 50 人

社交ダンス 19 時 ~20 時 30 分 男女
各 15 人

金 イキイキ☆フィットネス 9/7~11/9 10 時 ~11 時 30 分 50 人


