
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

さ
わ
や
か
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

日
時　
12
月
18
日
、
令
和
６
年
１
月

15
日
、
29
日
、
２
月
５
日
、
19
日
、

３
月
４
日　
全
て
月
曜
日　
10
時
～

11
時
30
分
（
全
６
回
）

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

（
薗
部
町
２
丁
目
）　
軽
体
育
館

対
象　
市
内
在
住
の
方

内
容　
簡
単
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
運
動

講
師　
古こ

た

と
田
土 

広ひ
ろ
き樹 

氏

持
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
体
育
館

シ
ュ
ー
ズ

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料 

※
そ
の
都
度
施
設
利

用
料
が
か
か
り
ま
す
。

申
込　
11
月
27
日
（
月
）
～
直
接
窓

口
に
て
（
木
曜
・
祝
日
休
館
日
）

問 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

　
☎

（22）
０
３
３
３

世
界
の
音
楽
と
と
も
に
踊
る
「
Ｚ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
」
講
座

　
世
界
中
の
色
々
な
曲
に
合
わ
せ
て

み
ん
な
で
踊
り
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
15
歳
～

40
歳
以
下
の
方
（
学
生
は
対
象
外
）　

日
時　
12
月
14
日
～
令
和
６
年
２
月

１
日　
毎
週
木
曜
日　
19
時
～
21
時　

（
全
８
回
）

場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

（
日
ノ
出
町
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
11
月
24
日
（
金
）
か
ら
問
合

先
へ
直
接
（
平
日
13
時
～
21
時
、
土

曜
17
時
～
21
時
）

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
座

　
今
年
の
ト
レ
ン
ド
カ
ラ
ー
を
生
か

し
た
ク
リ
ス
マ
ス
と
お
正
月
の
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
15
歳
～

40
歳
以
下
の
方
（
学
生
は
対
象
外
）　

日
時　

12
月
６
日
（
水
）（
ク
リ
ス

マ
ス
）、12
月
20
日
（
水
）（
お
正
月
）　

19
時
～
21
時
（
全
２
回
）

場
所　

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム　

１
階
教
室
（
日
ノ
出
町
）

定
員　
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
１
回
２
，
０
０
０
円

申
込　
11
月
24
日
（
金
）
か
ら
直
接

来
館
し
材
料
費
を
添
え
て
申
込
み

（
１
回
だ
け
の
受
講
も
可
）（
平
日
13

時
～
21
時
、
土
曜
17
時
～
21
時
）

問 

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
（22）
３
１
１
３

 

ス
ポ
ー
ツ

令
和
５
年
度
栃
木
市
少
年
ス

キ
ー
・
ス
ノ
ボ
初
心
者
教
室

　
現
地
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
指
導
に

よ
る
日
帰
り
の
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
教
室
を
開
催
し
ま
す
！

日
時　

令
和
６
年
１
月
20
日
（
土
）　

受
付
６
時
30
分
～

場
所　
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス
キ
ー
リ

ゾ
ー
ト
（
日
光
市
）

集
合　
栃
木
市
総
合
運
動
公
園　
西

側
駐
車
場
（
川
原
田
町
）

※
大
型
バ
ス
で
ス
キ
ー
場
に
移
動

対
象　
市
内
の
小
学
４
年
生
～
中
学

３
年
生　
※
参
加
す
る
種
目
の
初
心

者
に
限
る

定
員　
ス
キ
ー
20
人
、
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
20
人
（
先
着
順
）

費
用　

小
学
生　

７
，
１
５
０
円　

（
レ
ン
タ
ル
は
別
途
料
金
。
用
具
２
，

８
０
０
円
、ウ
ェ
ア
２
，５
０
０
円
、

用
具
＋
ウ
ェ
ア
セ
ッ
ト
４
，
７
０
０

円
）

中
学
生　

８
，
１
５
０
円　
（
レ

ン
タ
ル
は
別
途
料
金
。
用
具
４
，

２
０
０
円
、ウ
ェ
ア
３
，７
０
０
円
、

用
具
＋
ウ
ェ
ア
セ
ッ
ト
７
，
２
０
０

円
）

※
ウ
ェ
ア
に
は
帽
子
・
ゴ
ー
グ
ル
・

グ
ロ
ー
ブ
付
き

※
費
用
は
、
当
日
の
朝
、
納
入

持
物　
健
康
保
険
証
、
昼
食
、
飲
み

物
、
お
や
つ
、
そ
の
他
各
自
必
要
な

も
の

申
込　
11
月
27
日
（
月
）
～
12
月
18

日
（
月
）
ま
で
に
、
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
（
左
記
の
２
次
元
コ
ー
ド
を
参

照
）
よ
り
申
込
み

問 

ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

第
68
回
栃
木
市
民
ス
キ
ー
祭

　
ス
キ
ー
講
習
、
ス
キ
ー
技
能
テ
ス

ト
（
３
～
５
級
）、
市
民
ス
キ
ー
大
会

日
時　
令
和
６
年
２
月
３
日
（
土
）

場
所　
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
ス
キ
ー
リ

ゾ
ー
ト
（
日
光
市
）

定
員　
45
人
（
先
着
順
）

費
用　
小
学
生
以
下
（
未
就
学
児
含

む
）５
，０
０
０
円
、中
学
生
以
上
６
，

０
０
０
円 

※
交
通
費
、
傷
害
保
険

料
等
を
含
む
（
リ
フ
ト
代
、
レ
ン
タ

ル
代
、
昼
食
代
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
）

申
込　

令
和
６
年
１
月
19
日
（
金
）

ま
で
に
申
込
用
紙
（
ス
ポ
ー
ツ
課
、

大
平
公
民
館
、
藤
岡
公
民
館
、
都
賀

公
民
館
、
関
東
ホ
ー
チ
キ
に
し
か
た

体
育
館
、
岩
舟
公
民
館
で
も
配
布
）

と
参
加
費
を
添
え
て
次
の
申
込
場
所

へ
。

出
口
保
険
事
務
所
☎

（22）
０
８
５
８

石
川
ス
ポ
ー
ツ
☎

（24）
３
１
６
１

石
田
ス
ポ
ー
ツ
☎

（22）
１
４
１
６

問 

栃
木
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ス
キ
ー

専
門
部
（
出
口
）　  

☎
（22）
０
８
５
８

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
（25）
０
９
３
０

⇧スキー

⇧スノーボード

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（令和 6 年１月～３月）受講者募集
　市の「生涯学習人材バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。（初心者・未経験者対象）
※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
申込　12 月８日（金）までに、申込書（生涯学習課・市役所本庁舎 4 階、各公民館に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を 
　記入のうえ、生涯学習課 または 各公民館の窓口にてお申し込みください。受付時間 8 時 30 分～ 17 時 15 分（土・日・祝日除く）
※各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選により受講生を決定いたします。（抽選結果は追って連絡いたします）　

　　　　　　　　　問 生涯学習課　☎（21）2486
No. 講座名／講師名 日付／時間 受講料 場　　所

文
化
・
芸
術

１
かな書道
／池

いけじま

嶋　白
はくれん

蓮
1 月 11 日・25 日、2 月 8 日・22 日・29 日（木）
全５回／ 10 時～ 12 時 1,250 円 大宮公民館

（大宮町）

2
誰でもかける絵手紙
／岡

おかのや

野谷　留
る り こ

里子
2 月 2 日・16 日、3 月 1 日（金）
全 3 回／ 14 時～ 16 時 200 円 栃木市市民

交流センター（入舟町）

3
絵画教室
／亀
かめやま

山　知
ともや

也
1月15日・29日、2月26日、3月11日・25日（月）
全５回／13時～15時 200 円 栃木第五地区コミュニ

ティセンター（箱森町）

4
楽しいオーディオで人生粋生き
／茅
かやはら

原　正
まさお

男
2月28日、3月27日（水）
全２回／10時～12時 無料 講師宅（大平町）

5
二胡演奏の初心者の入門と再チャレ
ンジ者の再勉強／唐

からきど

木童　隆
りゅうしょう

章
2月4日・11日・18日・25日（日）
全4回／9時30分～11時30分 200 円 栃木市市民

交流センター（入舟町）

6
粘土で作るマカロンキーホルダー
／小

こまつ

松　君
きみえ

枝
2月10日（土）
／ 10 時 30 分～ 11 時 30 分 600 円 栃木第五地区コミュニ

ティセンター（箱森町）

7
身近にたのしめるオカリナ講座
／篠

しのはら

原　和
かずゆき

之
1月18日・25日（木）
全２回／14時30分～16時 無料 栃木市市民

交流センター（入舟町）

8
純銀粘土で作るハートチャーム
／玉

たまおき

置　美
み え

恵
1月6日（土）・7日（日）・20日（土）・21日（日）、2月3日（土）・4日（日）・
23日（金）・24日（土）全8回／11時30分～14時30分

1 回
2,500 円

ハートランド城
（藤岡町）

9
だれでも書ける楽しい写経
／中

なかじま

島　清
せいどう

道
1月13日（土）
／ 10 時～ 12 時 無料 岩舟公民館

（岩舟町）

10
やさしい将棋教室（初級）
／中

なかむら

村　正
ただし

1 月 7 日・14 日・21 日・28 日（日）
全 4 回／ 10 時～ 12 時 無料 都賀公民館

（都賀町）

11
やさしい囲碁教室（初級）
／中

なかむら

村　正
ただし

2 月 4 日・11 日・18 日・25 日（日）
全 4 回／ 10 時～ 12 時 無料 都賀公民館

（都賀町）

12
囲碁（13 路盤）で楽しく
／村
むらかみ

上　尚
しょうじ

司
1 月 7 日・14 日・21 日・28 日（日）
全 4 回／ 10 時～ 11 時 30 分※ 1 月 7 日は 15 時～ 16 時 30 分 800 円 藤岡公民館

（藤岡町）

13
小さな手創りインテリア

／森
もり

　政
まさ

美
み

①カルトナージュ風（モリス BOOK 型）：１月 9 日（火）
②カメリア BOX（リボン DECO）：１月 23 日（火）
③ワイヤークラフト（デザインフック）：2 月 13 日（火）
④ペーパークラフト（フラワーボール）：2 月 27 日（火）
⑤タイルクラフト（ラグジュアリートレイ）：3 月 12 日（火）
⑥香りの粘土（桜の木）：3 月 26 日（火）
全て 9 時 30 分～ 11 時 30 分

① 1,500 円
② 2,800 円
③ 2,000 円
④ 2,000 円
⑤ 2,800 円
⑥ 2,300 円

栃木市市民
交流センター（入舟町）

14
はじめてのウクレレ
／谷

やなか

中　敦
あつし

1 月 22 日（月）
／ 14 時～ 15 時 無料 栃木市市民

交流センター（入舟町）

15
どうぶつしょうぎをやってみよう
／分

わけす

須　仁
ひとし

1 月 6 日（土）
／ 10 時 30 分～ 12 時 15 分 200 円 栃木市市民

交流センター（入舟町）

16
フラワーアレンジ
／渡
わたなべ

邊　美
み き

樹

①プリザーブドフラワー：1 月 16 日（火）
②生花アレンジ：2 月 6 日（火）
③プリザーブドフラワー：3 月 5 日（火）
全て 10 時 30 分～ 11 時 30 分

1 回
1,500 円

栃木市市民
交流センター（入舟町）

ス
ポ
ー
ツ

17
カラダめぐりヨガ
／大

おおまめうだ

豆生田　千
ち え

恵
1月12日・19日・26日、2月2日・9日・16日、3月8日・15日（金）
全 8 回／ 20 時 30 分～ 21 時 30 分 無料 栃木市市民

交流センター（入舟町）

18
体幹ウォークで貯筋し貯金しよう
／落
おちあい

合　義
よしと

人
1 月 21 日、2 月 18 日、3 月 17 日（日）
全３回／ 9 時 30 分～ 10 時 30 分

１回
 500 円

栃木市市民
交流センター（入舟町）

19
健康づくりの 3B 体操
／門

かどたに

谷　敏
としこ

子
1 月 23 日、2 月 13 日（火）
全２回／ 13 時 15 分～ 14 時 30 分 無料 栃木市市民

交流センター（入舟町）

20
シニアの為の健康フラダンス
／高

たかた

田　英
え い こ

衣子
1 月 15 日・29 日（月）
全２回／ 13 時 30 分～ 14 時 30 分 無料 栃木市市民

交流センター（入舟町）

21
シニアの為の軽運動
／高

たかた

田　英
え い こ

衣子
1 月 11 日・25 日（木）
全２回／ 10 時 15 分～ 11 時 30 分 無料 栃木市市民

交流センター（入舟町）

22
楽しくストレッチ３B 体操
／仲

なかや

矢　美
み ほ

穂
1 月 22 日、2 月 5 日（月）
全２回／ 13 時 30 分～ 15 時 無料 藤岡公民館

（藤岡町）

23
ベビービクス・ママフィット
／富

とみた

田　悦
えつこ

子
1 月 16 日・23 日・30 日、2 月 6 日・20 日・27 日、3 月 5 日・
12 日・19 日・26 日（火）／全 10 回／ 10 時～ 11 時 40 分 3,300 円 関東ホーチキにしかた

体育館（西方町）

く
ら
し
・
生
活

24
そば打ち体験講座
／新
あらい

３・４そば打ち愛好会
1 月 16 日（火）、2 月 14 日（水）、3 月 7 日（木）
全３回／ 9 時～ 12 時※ 3 月 7 日は 9 時～ 14 時 4,500 円 大平公民館

（大平町）

25
基本英文法 doing の解釈
／石
いしづか

塚　裕
ゆうじ

治
1 月 21 日・28 日、2 月 25 日（日）
全３回／ 10 時～ 12 時

1 回
500 円

マルワ・アリーナとちぎ
（川原田町）

26
デコ巻きずし
／小

お の

野　真
ま な み

奈美
1 月 11 日（木）、2 月 1 日（木）、3 月 1 日（金）
全 3 回／ 10 時～ 11 時 30 分 3,000 円 大平公民館

（大平町）

27
ママのためのお仕事両立準備講座
／清

しみず

水　さゆり
2 月 2 日（金）
／ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 無料 とちぎ岩下の新生姜

ホール（旭町）

28
簡単にできる庭木の管理
／栃

とちぎ

木 宏
ひろあき

昭
1 月 27 日（土）
／ 16 時～ 18 時 500 円 栃木市市民

交流センター（入舟町）

29
やさしいそば打ち講座
／山

やまだ

田　英
ひでこ

子
1 月 7 日・21 日、2 月 18 日・25 日、3 月 3 日・17 日（日）
全６回／ 9 時～ 14 時

1 回
1,000 円

静和地区公民館
（岩舟町）
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