
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

出
前
講
座　

糖
尿
病
予
防

〜
血
糖
値
を
下
げ
る
コ
ツ
、

　
　
　
　
　

お
伝
え
し
ま
す
！
〜

日
時　
１
月
19
日
（
金
）
10
時
〜
11
時

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤

定
員

20
人

内
容　
糖
尿
病
の
予
防
と
改
善
（
食

事
や
運
動
等
）

費
用　
無
料

申
込　
１
月
15
日
（
月
）
ま
で

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

ス
ポ
ー
ツ

第
65
回
栃
木
県
郡
市
町
対
抗

　
　
　
　
　

駅
伝
競
走
特
別
大
会

　
歴
史
と
伝
統
の
郡
市
町
対
抗
駅
伝

競
走
大
会
。
中
学
生
か
ら
一
般
男
女

の
ラ
ン
ナ
ー
が
、
熱
い
戦
い
を
繰
り

広
げ
ま
す
。

　
今
大
会
は
、
コ
ー
ス
施
設
の
改
修

工
事
に
つ
き
、
カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア

ム
と
ち
ぎ
（
宇
都
宮
市
西
川
田
）
の

ト
ラ
ッ
ク
を
周
回
す
る
全
10
区
間
42

㎞
の
特
別
大
会
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
同
会
場
で
は
、
第
16
回
栃

木
県
小
学
生
駅
伝
競
走
特
別
大
会

（
11
時
30
分
ス
タ
ー
ト
）
も
同
時
開

催
さ
れ
ま
す
。
選
手
へ
の
温
か
い
応

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　
１
月
28
日
（
日
）
前
半
（
第

１
区
〜
第
５
区
）
９
時
30
分
ス
タ
ー

ト　
後
半
（
第
６
区
〜
第
10
区
）
12

時
45
分
ス
タ
ー
ト　
※
雨
天
決
行

会
場　
カ
ン
セ
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
と
ち

ぎ
（
宇
都
宮
市
西
川
田
）

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

第
２
回
サ
イ
ク
ル
ジ
ム
カ
ー
ナ

in
わ
た
ら
せ　

参
加
者
募
集
！

パ
イ
ロ
ン
で
作
ら
れ
た
短
い
コ
ー

ス
を
自
転
車
で
走
り
、
タ
イ
ム
を
競
う

競
技
で
す
。
ど
ん
な
自
転
車
で
も
参
加

可
能
で
す
！
軽
い
運
動
に
、腕
試
し
に
、

振
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
20
日
（
土
）
12
時
〜
15

時
（
雨
天
中
止
）
※
10
時
〜
12
時
は

自
由
に
練
習
が
で
き
ま
す

集
合
場
所　

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル

パ
ー
ク（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

そ
の
他　
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

申
込　

２
次
元
コ
ー
ド
か
ら
入
力

フ
ォ
ー
ム
に

必
要
事
項
を

ご
記
入
く
だ

さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

第
74
回
県
南
五
市
対
抗
親
善
駅
伝

競
走
大
会
の
中
止
の
お
知
ら
せ

　
１
月
８
日
（
月
・
祝
）
に
開
催
予

定
だ
っ
た
第
74
回
県
南
五
市
対
抗
親

善
駅
伝
競
走
大
会
は
、
近
年
の
交
通

事
情
に
よ
り
例
年
の
コ
ー
ス
を
使
用

す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
こ
と
等
か

ら
、
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
来
年
度
以
降
の
県
南
五
市

対
抗
親
善
駅
伝
競
走
大
会
に
つ
き
ま

し
て
も
、
同
様
の
理
由
か
ら
開
催
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
開
催
を
楽
し
み

に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
皆
様
に
は

誠
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

  
☎

（25）
０
９
３
０

大
岩
藤
地
元
グ
ル
メ
ラ
イ
ド

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集
！

　
わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
を
出

発
し
て
、
自
転
車
で
ぐ
る
っ
と
美
味

し
い
も
の
を
食
べ
な
が
ら
サ
イ
ク
リ

ン
グ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
わ
た
ら
せ

サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
を
出
発
し
、大
平・

岩
舟
・
藤
岡
地
域
を
ゆ
っ
た
り
50
㎞

程
度
の
距
離
を
走
り
ま
す
。

日
時　
１
月
27
日
（
土
）
10
時
〜
14

時
（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所　

わ
た
ら
せ
サ
イ
ク
ル

パ
ー
ク（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園
内
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員

10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料
（
休
憩
箇
所
で
の
飲
食

は
自
費
）

そ
の
他　
自
転
車
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

ご
持
参
く
だ
さ
い

申
込　

詳
細
の
確
認
、

お
申
込
み
は
２
次
元

コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
ス
ポ
ー
ツ
課　

  

☎
（25）
０
９
３
０

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

〜
春
へ
と
続
く
恋
ご
よ
み

   
♥
め
く
る
″
恋
人
の
月
″
〜

日
時

２
月
25
日
（
日
）
13
時
〜
16
時

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
お
お
む
ね
30
〜
45
歳
の
独
身

勤
労
者
男
女　

定
員　
男
女
各
10
人

参
加
費
　
男
性
３
，
０
０
０
円
／
女

性
１
，
０
０
０
円

女
性
限
定
特
典　
＊
女
性
２
名
以
上

の
申
し
込
み
で
５
０
０
円
引
き

＊
女
性
参
加
者
限
定
の
「
マ
ヤ
暦
」

に
ご
招
待
。
マ
ヤ
暦
占
い
＆
昼
食
付

き
の
楽
し
い
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。（
11

時
〜
12
時
30
分
）

申
込　
２
月
10
日
（
土
）
ま
で
に
問

合
先
へ

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

大
岩
藤
浄
化
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
会

　
浄
化
セ
ン
タ
ー
は
下
水
管
を
流
れ

て
き
た
下
水
（
汚
水
）
を
き
れ
い
に

し
て
自
然
へ
返
す
処
理
を
行
う
施
設

で
す
。
専
門
職
員
が
施
設
内
を
ご
案

内
し
、
下
水
道
の
仕
組
み
を
詳
し
く

ご
説
明
い
た
し
ま
す
。

日
時　
１
月
26
日
（
金
）
13
時
30
分

〜
15
時

場
所　
大
岩
藤
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
藤

岡
町
藤
岡
）
現
地
集
合

定
員

20
人
程
度

費
用　
無
料

申
込　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
１
月

４
日
（
木
）
〜
受
付
開
始

問
上
下
水
道
総
務
課
☎

（25）
２
１
０
３

✉suidou@
city.tochigi.lg.jp

講

座

と
ち
ぎ
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座

外
科
医
と
学
ぶ
消
化
器
が
ん
講
座

日
時
　
１
月
20
日
（
土
）
14
時
30
分

〜
16
時
30
分
（
開
場
14
時
）

場
所
　
と
ち
ぎ
岩
下
の
新
生
姜
ホ
ー

ル
（
栃
木
文
化
会
館
／
旭
町
）
小

ホ
ー
ル

内
容
　
し
も
つ
が
外
科
チ
ー
ム
に
よ

る
講
座
①
胃
が
ん
の
今
を
知
ろ
う
！

②
大
腸
が
ん
の
今
を
知
ろ
う
！
③
膵す
い

臓
が
ん
の
今
を
知
ろ
う
！

※
栃
木
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象
事

業
で
す

費
用
　
無
料

申
込
　
事
前
申
込
不
要

問
一
般
財
団
法
人
と
ち
ぎ
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー     

☎
（20）
１
２
８
１

健
康
あ
っ
ぷ
講
座
（
口
腔
編
）

　
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
だ
け
で
な

く
、
生
活
習
慣
病
な
ど
の
全
身
の
病

気
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す
。

　
歯
と
口
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を

学
び
、
適
切
な
口
腔
ケ
ア
を
積
み
重

ね
て
、
健
康
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ

う
！
次
の
Ａ
か
Ｂ
の
ど
ち
ら
か
を
選

び
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
い
ず

れ
も
同
様
の
内
容
で
す
。　

日
時

Ａ
．２
月
８
日
（
木
）
10
時
〜
11
時

場
所

C
ITY G

YM

＆SPA

遊

楽
々
館（
岩
舟
町
三
谷
）

講
師:

清
野
歯
科
医

院　
清せ
い
の野
栄え

い
じ治
氏

日
時

Ｂ
．３
月
７
日
（
木
）
10
時
〜
11
時

場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
２
丁
目
）

講
師:

山
井
歯
科
医

院　
山や
ま
い井

健け
ん
じ嗣

氏

　
　
　
　
　
　

対
象　
栃
木
市
民
（
お
お
む
ね
20
歳

以
上
の
方
）

内
容　
講
話
テ
ー
マ
「
歯
周
病
予
防

で
健
康
長
寿
！
〜
健
康
は
健
口
か
ら

〜
」
歯
科
医
師
に
よ

る
講
話
・
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
と
実

技
指
導

定
員
　
各
回
35
人

費
用
　
無
料

申
込　
１
月
５
日
（
金
）
８
時
30
分

〜
電
話
ま
た
は
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム

問
健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
１

と
っ
て
も
大
切
！
す
い
み
ん
の
話

日
時　
１
月
12
日
（
金
）
10
時
〜
11

時
30
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

（
薗
部
町
２
丁
目
）
健
康
増
進
室

対
象　
市
内
在
住
の
方

内
容　
楽
し
く
す
い
み
ん
を
学
ぶ

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　
施
設
利
用
料
の
み

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
込　
１
月
５
日
（
金
）
〜
電
話
ま

た
は
窓
口
に
て

問
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
寿
園

☎
（22）
０
３
３
３（
木
曜・祝
日
休
館
日
）

就
活
支
援
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ

る
マ
ザ
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー
」

マ
マ
の
就
活
〜
み
ん
な
の
働
き
た

い
を
お
手
伝
い
〜

日
時　

２
月
14
日
（
水
）　

10
時
〜

11
時
30
分

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象　
就
活
中
お
よ
び
就
労
に
興
味

の
あ
る
女
性

定
員

10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込

12
月
20
日
（
水
）
〜

（
託
児
施
設
は
あ
り
ま
せ
ん
が
お
子

様
同
伴
可
能
）

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
（27）
７
１
４
０

栃木勤労青少年ホーム第３期定期講座
曜日 講　座　名 開講日・時間 回数 定員 教材費

月

リラクゼーションスキル
体験講座～ヘッドスパか
ら足先まで、部位別の座
学＆実践～

1/22～ 3/18
13時～15時 8回 15人 無料

日常会話を初歩から始
める「初級英会話」

1/15～ 3/11
19時～21時 8回 10人 無料

火

基礎体力アップ！
「バドミントン」

1/30～ 3/19
19時～21時 8回 20人 1,500円

筋力UP!体力UP!免疫
力UP!
「ヘルスフィットネス」

1/23～ 3/12
19時～21時 8回 15人 無料

水

スタイリッシュ・ヨガ 1/10～ 3/27
19時～21時 11回 20人 無料

初歩から始める
「ソフトバレーボール」

1/24～ 3/13
19時～21時 8回 20人 無料

金

オリエンタル気分で☆
「ベリーダンス」

1/12～ 3/29
19時～21時 11回 20人 無料

江戸伝統工芸
「つまみ細工」

1/19～ 3/15
19時～22時 8回 10人 4,000円

土
心と体のリフレッシュ♪
「現代フラダンス・アウ
アナ」

1/13～ 3/30
19時～21時 12回 20人 無料

対象　市内在住か在勤の15歳から40歳以下の方（学生は利用
　　　できません）　
場所　栃木勤労青少年ホーム（日ノ出町）
申込 12月 25日（月）から青少年ホームに来館し申込（先着順）
　　　受付時間：平日13時～21時、土曜17時～21時
問 栃木勤労青少年ホーム ☎（22）３１１３

広報とちぎ 2024.121 20


