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藤都西 大本

藤都西 大本

◎
８
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」
が
新
し
く
な
り
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ

れ
て
い
る
方
へ
、
７
月
下
旬
に
新
し
い

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

を
送
り
ま
す
。（
保
険
料
の
納
付
状

況
で
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
あ

り
）
こ
れ
は
８
月
以
降
病
院
等
を
受

診
す
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
３
割
負
担
の
保
険
証
が
届

い
た
方
で
も
平
成
23
年
の
収
入
が
左

記
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
１
割
負
担

に
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
該
当
者
（
平
成
23
年
中
の
収
入
）

○
後
期
高
齢
者
単
身
世
帯

収
入
３
８
３
万
円
未
満

○
後
期
高
齢
者
２
人
以
上
の
世
帯

収
入
合
計
５
２
０
万
円
未
満

該
当
者
に
「
基
準
収
入
額
適
用

申
請
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

◇
必
要
な
も
の　

関
係
書
類
・
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
・
印
鑑

◇
申
請
期
限　

７
月
31
日
（火）

◇
申
請
先　

お
近
く
の
担
当
窓
口
へ

◎
８
月
か
ら
「
後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
が
更
新
に
な
り
ま
す

　

現
在
、
減
額
認
定
証
が
交
付
さ
れ

て
い
る
方
へ
、
７
月
下
旬
に
被
保
険

者
証
と
新
し
い
「
後
期
高
齢
者
医
療

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
同
封
し
て
送
り
ま
す
。

診
療
を
受
け
る
際
に
医
療
機
関
に
提

示
す
る
と
、
医
療
費
の
支
払
い
が
一

定
額
内
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ま
で
申
請
し
て
い
な

く
、
左
記
に
該
当
す
る
方
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

◇
該
当
者

○
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で
あ
る

◇
必
要
な
も
の　

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
・
印
鑑

◇
申
請
先　

お
近
く
の
担
当
窓
口
へ

※
平
成
24
年
度
か
ら
認
定
証
の
色
が

薄
い
ピ
ン
ク
色
に
変
更
に
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
こ
れ
か
ら
75
歳
を
迎
え
る
方
へ

○
75
歳
の
誕
生
日
か
ら
、
そ
れ
ま
で

加
入
し
て
い
た
医
療
保
険
（
国
民

健
康
保
険
、
社
会
保
険
等
）
か

ら
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

○
誕
生
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
「
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」

が
、
栃
木
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

手
続
き
は
不
要
で
す
。

○
保
険
料
は
誕
生
月
か
ら
賦
課
さ
れ

ま
す
。概
ね
誕
生
月
の
翌
月
に
保
険

料
に
関
す
る
通
知
を
送
り
ま
す
。

☆
共
通
事
項

◇
担
当
窓
口
・
問
合
先

　
　

保
険
医
療
課　

☎
（21）
２
１
５
３

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（43）
９
２
１
６

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（62）
０
９
０
３

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（29）
１
１
０
２

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（92）
０
３
０
７

◎
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証

の
交
付
（
更
新
）
に
つ
い
て

要
介
護
等
認
定
者
が
、老
人
福
祉

施
設
等
に
入
所
又
は
短
期
入
所
す
る

場
合
の
食
費
お
よ
び
居
住
費
（
滞
在

費
）
は
自
己
負
担
と
な
って
い
ま
す
。

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
に
は
、

食
費
お
よ
び
居
住
費
（
滞
在
費
）
を

軽
減
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

入
所
等
が
決
ま
り
、
制
度
希
望
者

は
、介
護
保
険
課（
福
祉
庁
舎
内
）
又

は
各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
に
、
認

定
証
の
交
付
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※

軽
減
さ
れ
る
額
は
、
保
険
料
の
段

階
と
収
入
額
で
異
な
り
ま
す
。

※

す
で
に
認
定
証
を
交
付
さ
れ
て
い

る
方
で
、
６
月
末
ま
で
に
更
新
手

続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
問
合

先
へ
。

◎
社
会
福
祉
法
人
に
よ
る
利
用
者

負
担
軽
減
制
度
に
つ
い
て

社
会
福
祉
法
人
が
運
営
主
体
と

な
っ
て
い
る
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
」、「
訪
問
介
護
」、「
通
所
介
護
」、

「
短
期
入
所
生
活
介
護
」
お
よ
び
「
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」
の
各

サ
ー
ビ
ス
（
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
含

む
）
は
、
利
用
者
負
担
軽
減
の
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
次
の
①
〜

⑤
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方
は

利
用
者
負
担
の
４
分
の
１
（
市
民
税

非
課
税
世
帯
の
老
齢
福
祉
年
金
受
給

者
は
２
分
の
１
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

①
平
成
23
年
中
の
収
入
（
非
課
税
年

金
含
む
）
が
単
身
世
帯
で
１
５
０
万

円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と
に

50
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下
で
あ
る

こ
と
。

②
預
貯
金
等
（
有
価
証
券
、
債
権

含
む
）
の
額
が
単
身
世
帯
で
３
５
０

万
円
、
世
帯
員
が
１
人
増
え
る
ご
と

に
１
０
０
万
円
を
加
算
し
た
額
以
下

で
あ
る
こ
と
。　

③
日
常
生
活
に
供
す
る
資
産
（
自
宅

等
）
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産
が
な

い
こ
と
。

④
負
担
能
力
の
あ
る
親
族
等
に
扶
養

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
。

⑤
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い

こ
と
。

※

申
請
の
際
に
、
世
帯
全
員
の
所
得

と
預
貯
金
等
の
状
況
を
申
告
し
て

も
ら
う
た
め
通
帳
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

☆
共
通
事
項

◇
問
合
先

　
　

介
護
保
険
課　

☎
（21）
２
５
３
１

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（92）
０
３
１
０

介
護
保
険
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

「
マ
イ
バ
ッ
グ
」

 
し
て
い
ま
す
か
？

ち
ょっ
と
し
た
心
が
け
で
、

ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

半年間6,300円   ６回  講座 ～　15,750円  ２２回 講座 ～ フリータイムのご案内

今日は自分磨きの日　体験教室・見学会実施中　全２５８講座受講生募集　託児室有（要予約）

プール
月　12:30～14:00
水　12:30～14:00
金　12:30～14:00

トレーニングルーム
水　10:00～15:00
水　17:30～20:30
土　10:00～19:00

区　分
大　人
高校生以下

1回券
500円
400円

回数券（11回）
5,000円
4,000円

ペアーレトチギ　☎０２８２－２５－２２５５　栃木市錦町７－８

スイミング・アクア・水中ウォーキング・アンチエイジングフィットネス・エアロ＆ピラティ
ス・ステップ・ボクササイズ・ヨーガ・太極拳・バレエ・ジャズバレエ・社交ダンス・ベリーダ
ンス・タヒチアンダンス・上方舞・外国語・パソコン・書道・カラオケ・ギター・オカリナ・童謡
・油絵・色鉛筆画・囲碁・華道・園芸・茶道・七宝焼き・ゴルフ・登山・テニス等

子供
スイミング・バレエ・HIP-HOP・体操教室・英会話・空手・ベビーマッサージ等

入会金0円


