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時＝日時／時間　場＝場所　対＝対象　内＝内容　費＝費用　定＝定員
申＝申込・問合先　詳細は各団体等に問い合わせください。

ジュニアテニス教室
時７月 20 日（土）、27 日（土）９時～ 11 時 場     総
合運動公園テニスコート（川原田町）対 小学生 20
人（先着順）費１千円／回（当日会場で納入）申 
氏名、学年、電話番号、保護者氏名を記載のうえ、
テニスショップベストへメール entrybestennisu@
gmail.com 又は FAX24‐8343 で
問い合わせのみ 本 スポーツ振興課☎ 25‐0930
市民弓道大会参加者募集
時７月 21 日（日）高校生の部８時～ 8 時 30 分受付、
9 時開始・一般の部（大学生を含む）12 時～ 12
時 30 分受付、13 時開始 場    総合運動公園弓道場（川
原田町）対 市内在住又は在勤・在学の方 内 持ち物：
弓具・弓道衣 費 無料 申 当日会場で受付・市体育協
会弓道部／栃木氏☎ 27‐3573
問い合わせのみ 本  スポーツ振興課☎ 25‐0930
ナイターテニス教室参加者募集
時８月 24 日～９月 21 日までの毎週土曜日（全５
回）19 時～ 20 時 30 分 場 総合運動公園テニスコー
ト（川原田町）対 初級者・中級者（中学生以上）
40 人（先着順）内 持ち物：テ
ニスのできる服装で、シュー
ズ・ラケットを持参 費 ３千円
（初日に会場で納入）申８月
20 日（火）までに 本  スポーツ振興課☎ 25‐0930
第 103 回市民ハイキング参加者募集
時８月 24 日（土）～ 25 日（日）※１泊 場 長野県・
乗鞍岳及び上高地 対 市内在住・在勤の方 35 人（先
着順）内 歩行時間：乗鞍岳約４時間・上高地約４
時間（自由行動）集合場所・時間：総合運動公園東
側駐車場、８月 24 日（土）５時集合・出発 費 一
人 19,500 円（バス代、宿泊費、山岳保険等。出発
当日納入）申７月１日（月）～本 スポーツ振興課
☎ 25‐0930 ※問合先／栃木市体育協会山岳部／
臼井☎ 31‐0719（午後８時以降）／古内☎ 22‐
6584（午後８時以降）
おおきいボールで初めてでも安心。ラージボール卓
球教室
時 毎月火、金曜日９時から 11 時まで 場藤岡総合
体育館アリーナ 対 市民の方 定  40 人（先着順）
費 無料 内 ラージボール卓球はおおきいボールを使
いますので、ボールの速さも遅く、ラリーが楽しめ
ます。初心者を対象にラージボール卓球教室を開催
中です。 申 当日、直接会場で。市体育協会ラージボー
ル専門部☎ 62 ‐ 4511

厚
生
セ
ン
タ
ー
夏
休
み
交
流
事
業

◆
日
時　

７
月
25
日
（
木
）
10

時
30
分
～
14
時
30
分

◆
場
所　

厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃

木
第
四
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
／
旭
町
）

◆
対
象　

小
学
生
70
人
（
先
着

順
／
保
護
者
同
伴
可
）

◆
内
容　

工
作
（
マ
イ
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
づ
く
り
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
）・
大
き
な
シ
ャ
ボ
ン

玉
遊
び
・
ビ
デ
オ
上
映
・
昼
食

（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）・
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
な
ど
！

※
お
土
産
も
あ
る
よ
！

◆
費
用　

子
ど
も
・
大
人
と
も

１
人
２
０
０
円

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
１
日

（
月
）
～
16
日
（
火
）
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
（
厚
生
セ
ン

タ
ー
）
☎
24
‐
２
４
４
４

～
願
い
よ
届
け
、
七
夕
祭
り
～

◆
日
時　

７
月
７
日
（
日
）
12

時
30
分
（
受
付
）
～
16
時

◆
対
象　

25
歳
～
45
歳
独
身
勤

労
者
男
女
各
20
人

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

講座名 定員 曜日 時間 ２期（10 回）
生活に生かす書 20人

月

10:00 ～ 11:30
8/19 ～
11/11

押花アート 20人 19:00 ～ 20:30
筋力アップ講座 50人 19:00 ～ 20:30
健康体操 50人 17:00 ～ 18:30
エアロビクス 50人 水 19:00 ～ 20:30 9/4 ～ 11/6
リズム体操 50人

木

10:00 ～ 11:30
9/5 ～ 11/7

社交ダンス 男女各 15人 19:00 ～ 20:30
カラー＆

メイクレッスン 20人 19:00 ～ 20:30 9/5 ～ 11/3
（5回開催）

勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

  

第
２
期
自
主
講
座

親
と
子
の
水
辺
教
室

◆
日
時　

８
月
３
日
（
土
）・

４
日
（
日
）
各
日
９
時
～
11
時

◆
場
所　

永
野
川
緑
地
公
園

（
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
／
岩
出
町
）

◆
対
象　

市
内
の
小
学
4
～
6

年
生
ま
で
の
児
童
・
保
護
者

◆
定
員　

両
日
と
も
20
組

◆
内
容　

永
野
川
の
水
辺
の
生

き
物
を
探
し
、
水
質
を
調
査
し

ま
す
。
市
内
全
域
か
ら
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
参
加
費　

無
料

吹
上
地
区
教
養
講
座

「
野
州
麻
の
歴
史
物
語
」

◆
日
時　

７
月
27
日
（
土
）・

10
時
～
12
時

◆
場
所　

吹
上
公
民
館
大
交
流
室

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
在

学
の
方
80
人

◆
内
容　

先
人
の
話
を
聞
こ

う
！　

テ
ー
マ
…
野
州
麻
の
歴

夏休み短期水泳教室
時  第１期：７月 23 日（火）～ 26 日（金）、第２期：
８月６日（火）～９日（金）ともに９時～ 10 時 場 
総合運動公園屋内 25 ｍプール（川原田町） 対 幼児
水なれクラス６人、小学生水なれクラス８人、小学
生初級クラス８人 費 各クラス 3,675 円（申込時受
付で納入） 申 受付中。総合運動公園管理事務所☎
23‐2523

夏休み短期ソフトボール教室
時７月 29 日～８月 26 日の毎週月曜日（全５回）
15 時～ 17 時 場 総合運動公園Ｅ球場（川原田町） 
対 小学生 30 人（先着順） 内 地元出身の元オリン

ピック銀メダリスト石川多映子
氏が専門技術を加えたトレーニ
ングを子どもたちに指導します 
費 無料 申７月２日（火）～総
合運動公園管理事務所☎ 23‐

2523
夏休み短期スポーツ教室
時８月５日（月）～７日（水）・９日（金） 場 総合
運動公園体育館（川原田町） 対 小学生１～３年生
20 人 内 トランポリンを使って様々な動きの習得。
マット運動 費 3,675 円（申込時受付で納入） 申 受
付中。総合運動公園管理事務所☎ 23‐2523

　

栃
木
市
食
生
活
改
善
サ
ポ
ー
タ
ー

　
（
食
生
活
改
善
推
進
員
）

　
　
　
　
　

養
成
セ
ミ
ナ
ー

　

食
生
活
改
善
推
進
員
は
食
育

の
推
進
や
生
活
習
慣
病
予
防
の

た
め
に
、
地
域
で
栄
養
教
室
の

開
催
や
、
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ

ド
の
普
及
、
試
食
の
提
供
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
推

進
員
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時　

8
月
2
日
（
金
）・

19
日
（
月
）、９
月
５
日
（
木
）・

◆
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

◆
受
講
料　

１
千
円
（
保
険
料

含
む
。
カ
ラ
ー
＆
メ
イ
ク
ア
ッ

プ
講
座
は
５
回
で
１
千
円
。
教

材
費
は
実
費
）

◆
そ
の
他　

電
話
受
付
不
可
。

7
月
22
日
（
月
）
～
27
日
（
土
）

　

下
都
賀
地
区
視
聴
覚

　

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
協
議
会
主
催

　

16
ミ
リ
映
写
機
技
術
者

　
　
　
　
　
　

   

養
成
講
習
会

 

◆
日
時　

①
８
月
８
日
（
木
）

②
８
月
25
日
（
日
）
と
も
に
９

時
20
分
～
17
時
（
９
時
10
分
受

付
開
始
）
※
い
ず
れ
か
１
会
場

を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

◆
場
所　

①
壬
生
中
央
公
民
館

（
壬
生
町
本
丸
１
丁
目
）
②
栃

木
図
書
館
（
旭
町
）

◆
定
員　

①
、
②
と
も
に
20
人

（
先
着
順
）

◆
内
容
（
２
会
場
と
も
）　

16

ミ
リ
映
写
機
に
つ
い
て（
学
科
・

実
技
・
試
験
）

◆
受
講
料　

無
料

◆
そ
の
他　

本
講
習
を
受
講
し

当
日
の
試
験
に
合
格
す
る
と
、

証
明
書
を
発
行
。
県
や
下
都
賀

地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
協

議
会
（
栃
木
図
書
館
内
）
所
有

の
16
ミ
リ
映
写
機
や
16
ミ
リ

フ
ィ
ル
ム
を
無
料
で
借
用
で
き

ま
す
。

◆
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
昼
食

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
１
日

（
月
）
～
７
月
25
日
（
木
）
下

都
賀
地
区
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
協
議
会
（
栃
木
図
書
館
内

☎
22
‐
３
５
４
２
）
／
生
涯
学

習
課
図
書
館
担
当
（
大
平
公
民

館
内
☎
43
‐
９
２
１
８
）

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
１
日

（
月
）
～
17
日
（
水
）

 

環
境
課  

☎
21
‐
２
６
０
１

12
日
（
木
）、
10
月
１
日
（
火
）

９
時
30
分
～
15
時
※
8
月
2
日

（
金
）
の
み
10
時
開
始

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

◆
対
象　

概
ね
65
歳
以
下
の
方

30
人

◆
内
容　

栄
養
士
、
保
健
師
、

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
講

話
、
調
理
実
習
、
運
動
実
技
等

（
全
5
回
）

◆
参
加
費　

１
，１
５
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
）

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
19
日

（
金
）
ま
で

 

健
康
増
進
課 

☎
25
‐３
５
１
２

大 

健
康
福
祉
課 

☎
45
‐１
７
８
８

藤 

健
康
福
祉
課 

☎
62
‐０
９
０
４

都 

健
康
福
祉
課 

☎
29
‐１
１
０
３

西 

健
康
福
祉
課 

☎
92
‐０
３
１
１

に
直
接
来
館
く
だ
さ
い
。
講
座

内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
あ
り
。

◆
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

勤

労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）
☎
27
‐

７
１
４
０

◆
日
時　

７
月
７
日
（
日
）
10

時
～
17
時

◆
場
所　

総
合
運
動
公
園
体
育

館
（
川
原
田
町
）

◆
対
象　

16
歳
以
上
の
方

◆
内
容　

体
組
成
計
を
使
っ

て
、
身
体
の
筋
肉
量
・
脂
肪
量
・

体
水
分
量
・
筋
肉
バ
ラ
ン
ス
な

ど
を
詳
し
く
測
定
し
ま
す

◆
費
用　

５
０
０
円（
税
込
み
） 

渡
良
瀬
遊
水
地
環
境
学
習
講
座

　
　
　
　
　
　

  

７
月
観
察
会

◆
日
時　

７
月
11
日
（
木
）
10

時
～
12
時

◆
場
所　

渡
良
瀬
遊
水
地
内

（
集
合
場
所
…
谷
中
湖
子
ど
も

広
場
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
前
）

◆
定
員　

30
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
内
容　

四
季
折
々
の
植
物
を

観
察
し
、
植
物
の
暮
ら
し
や
増

え
方
の
多
様
性
、
他
の
生
き
物

と
の
関
わ
り
な
ど
も
意
識
し
な

が
ら
、
渡
良
瀬
遊
水
地
の
植
物

に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
４
日

（
木
）
ま
で
に
渡
良
瀬
遊
水
地

湿
地
資
料
館
（
☎
62
‐
５
５
５
８

／
メ
ー
ルakuri@

w
atarase.

or.jp

）
へ

史
物
語 

～
吹
上
の
戦
前
・
戦

後
の
動
静
～
吹
上
で
盛
ん
だ
っ

た
野
州
麻
の
生
産
・
流
通
の
歴

史
の
お
話
し
。

　

栃
木
農
業
高
校
村
お
こ
し
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
班
に
よ
る
研
究
発

表
「
低
炭
素
杯
２
０
１
3
」
環

境
大
臣
賞
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞
研

究 

テ
ー
マ
…
麻
の
郷
と
ち
ぎ

の
環
境
資
源
を
次
世
代
に

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
１
日

（
月
）
～
12
日
（
金
）
吹
上
公

民
館
☎
31
‐
１
７
９
２

◆
参
加
費　

男
性
４
千
円
、
女

性
１
千
円
※
男
女
と
も
浴
衣
着

用
者
は
５
０
０
円
引
き
。
※
女

性
限
定　

2
人
以
上
で
の
参
加

者
５
０
０
円
引
き
。

◆
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

６

月
27
日
（
木
）
ま
で
勤
労
者
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今
泉
町
１

丁
目
）
☎
27
‐
７
１
４
０

体
組
成
測
定
会

◆
申
込
・
問
合
先　

当
日
、
体

育
館
受
付
窓
口
で

総
合
運
動
公
園
☎
23
‐
２
５
２
３


