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＝日時／時間　 ＝場所　 ＝対象　 = 内容　
＝講師　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

○親子ビクス
７月８日（月）10 時～ 10 時 45

分 １歳以上の未就園児と保護者
25 組（先着順）  飲み物、動きや
すい服装  大橋光子氏 ６月 28
日（金）～
○ぺたぺた記念日

７ 月 10 日（ 水 ） 10 時 ～ 11 時
30 分（時間内参加自由） ０歳以
上  手形・足形、身長・体重測定
○のびのびひろば

７月 16 日（火） 1 歳以上の未
就園児
○ぷちぷちひろば

７月 17 日（水） ０～ 11 か月
児
☆のびのび、ぷちぷち両ひろば共通
事項　10 時～ 11 時 30 分（時間内
参加自由）  作ってみよう！あん
ぱんまんサンバイザー
○夏まつり　～おばけまつり～

７月 24 日（水）12 時～ 15 時（時
間内参加自由）  幼児以上  遊び
のコーナー（火の玉ボウリング・く
るくるおばけ作り他）、食べ物コー
ナー（かき氷・焼きそば他※有料）
○水あそび

７月 31 日（水）、８月５日（月）・
19 日（月）10 時 30 分～ 11 時 30
分（時間内参加自由）※悪天候の場
合中止  そのべ児童館あそび場  
幼児以上  水着、タオル、サンダ
ル、飲み物
　☆共通事項　  無料

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

○ころころ広場
７月２日（火）、９日（火）10 時

30 分 ～ 11 時 30 分（10 時 20 分
集合）  大平みなみ児童館  乳幼
児と保護者 25 組 （２日）七夕飾
りを作ろう、（９日）水遊びのおも
ちゃを作ろう ６月 25 日（火）～
○赤ちゃんサロン

７月 11 日（木）（身体計測あり・
1 歳を迎えた子に誕生カードプレゼ
ント）10 時 30 分～ 11 時 30 分  
大平みなみ児童館  ０歳児と保護
者 25 組（上の子の託児あり）  ふ
れあい遊び、ママ同士のおしゃべり

 受付中
○東保育園との交流会

８月８日（木）９時 45 分～ 10 時
30 分  現地集合（９時 40 分）  
乳幼児と保護者 10 組  保育園児
との交流と見学 ７月９日（火）
～

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

○親子ふれあい給食
７月１日（月）※受付 10 時〜

10 時 30 分 ５組（当日先着順）
800 円（離乳食有り）

○ほのぼの移動広場
７月２日（火）、16 日（火）10

時 30 分～ 11 時 30 分※時間内参
加自由  イオン栃木店２Ｆちびっ
こ広場  保育士による歌遊び、絵
本読み、ミュージック・ケアや子育
て相談
○双子ちゃん遊ぼう

７月８日（月）10 時～ 12 時  
未就園児の双子と保護者または双子
を妊娠中の方  無料※一般にも開
放
○マタニティー＆ベビーの日

７ 月 18 日（ 木 ）14 時 ～ 15 時 
妊娠５か月以上（臨月を除く）の

妊婦または夫婦２組  赤ちゃんの
お世話、調乳、おやつ試食  エプ
ロン、母子手帳  無料  電話で
10 時～ 15 時
○健康相談日

７ 月 22 日（ 月 ）10 時 ～ 15 時 
 身体測定※午前中、助産師相談

あり（予約不要）
○プール開放日

７ 月 29 日（ 木 ）10 時 ～ 11 時
30 分※天候により中止あり  未就
園児  水着又は水遊び用紙パンツ
○英語で遊ぼう in summer

７ 月 26 日（ 金 ）10 時 ～ 11 時
30 分  雲の部屋  1 歳 3 か月〜
3 歳児と保護者 25 組（先着順）  
ネイティブの先生と歌やゲームで遊
びます  200 円（おやつ、クラフ
ト代含む） ７月１日（月）～ 12
日（金）まで
☆共通事項　 メール sakura-3j@
sakura-kids.jp に保護者名、子ども
名、読み仮名、生年月日、〒住所、
電話番号を送信。

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

○ベビーマッサージ　
７月 18 日（木）  ０歳児と保護

○身体測定・手形の日☆
◇０歳～２歳未満 ７月１日（月）、
９日（火）◇２歳以上 ７月８日

（月）ともに時間は 10 時～ 11 時
○プール開き☆

７ 月 18 日（ 木 ）10 時 30 分 ～
11 時 30 分
○プール開放日☆

 午前（10 時 30 分～ 11 時 30 分）・
７月 23 日（火）、24 日（水）午後

（13 時～ 14 時）・７月 26 日（金）、
29 日（月）30 日（火）、31 日（水）
※天候によって中止になる事があり
ます。
○カレンダー作り☆

７月 19 日（金）、31 日（水）10 時
～ 11 時、７月 17 日（ 水 ）13 時 ～
14 時
○絵本の会☆

７ 月 29 日（ 月 ）10 時 45 分 ～
11 時 15 分
○給食の試食会に参加しませんか！

８月６日（火）11 時 15 分～ 12
時 15 分 ２歳以上児　（先着５組）

１組 500 円 ７月 22 日（月）～
26 日（金）電話受付９時 30 分～
　☆印は自由参加です。

○ボールで体がリフレッシュ　～親
子でできる　ゆるゆる体操～

７月１日（月）10 時～ 10 時 45
分 ２歳～未就園児と保護者 15 組 

 バスタオル、タオル、飲み物  
倉持雅代氏（パーソナルトレーナー）
○パネルシアターをみて　うたおう
◇６か月～１歳５か月児

７月２日（火）、４日（木）、10
日（水）、12 日（金）、25 日（木）、
30 日（火）
◇１歳６か月～未就園児

７月３日（水）、９日（火）、11
日（木）、19 日（金）、29 日（月）
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分 15 組 ６月 25 日

（火）～ 27 日（木）９時～ 15 時

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センター
（☎ 23‐2740）

○七夕：七夕飾り製作
７月３日（水）～５日（金）

○ほんわかタイム
７月９日（火）当日受付 ０歳

児と保護者  親子でのふれあい遊
びとおしゃべりタイム  無料
○プチなかよしタイムⅠ期

８月 27 日（火）、９月 17 日（火）
 平成 24 年７月～９月生まれの乳

児と保護者 20 組（先着順）  親子
でふれあい遊びと専門家による講話

（８月「子どもと栄養」９月「子ど
もの心」）  受付中
☆共通事項　時間は 10 時～ 11 時

 地域子育て支援センター  無料
 時間８時 30 分～ 17 時

○えほんタイム
11 時 ～ 11 時 15 分、16 時 ～

16 時 15 分  歌や絵本、紙芝居や
パネルシアター、体操等

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

○七夕に願いを込めて
７月５日（金）～７日（日）10

大平児童館
（☎ 43‐2350）

○江戸時代に使われていたカメラを
再現しよう！

７月 31 日（水）９時 30 分～ 12
時  大平児童館  小学 3 ～ 6 年
生  15 人  夏休みの工作で、虫
眼鏡とダンボールをつかってカメラ
を作ってみよう！  250 円 ７月
２日（火）～ 21 日（日）
○夏の星座を観測しよう♪

 晴れた日の毎週水曜日 19 時 30
分～ 21 時 30 分  大平児童館３階
ほしをみる部屋  全年齢  天体
望遠鏡で宇宙を覗いてみましょう！
※月や土星、季節の星座などを見る
ことができます。雨天時イベント開
催の有無等、詳しくは大平児童館ま
で。また、ホームページでも天体観
測、季節の行事等の情報をお知ら
せしています。www.10years4kids.
com  無料

○夏まつり～昭和の街へタイムス
リップ～（栃木市チャレンジ母親ク
ラブ共催）

７ 月 30 日（ 火 ）12 時 30 分 ～
15 時 30 分（時間内参加自由）  
宇宙バトル射的、スーパーボールす
くい、むしむしゲット！、だるまは
こび、ぱかぽこぽっくり、皿まわし、
ブ～ブ～カズー、紙芝居、型ヌキ

（おみやげ付き）、かき氷、やきそば、
フランクフルトなど  食べ物のみ
有料 ▼お知らせ　9 時～ 12 時 30
分、15 時 30 分～ 17 時は準備・片
付けのため閉館とさせて頂きます。
○夏休み工作タイム

８月６日（火）13 時 30 分～ 4
歳児以上 10 人（先着順・未就学児
は保護者同伴）  からくりワール
ド～水族館～ ７月 20 日（土）～
○８月のママといっしょ

７月４日（木）～ 27 日（土）※
4 クラス共通
◇うさぎクラス（6 ～ 11 か月児と
保護者）  ８月９日（金）10 時 30
分～  うちわであそぼう  バス
タオル
◇くま①クラス（1 歳～ 1 歳 5 か
月児と保護者） ８月 13 日（火）
10 時 30 分～  スタンプあそび ※
汚れても良い服装
◇くま②クラス（1 歳 6 か月児～ 1
歳 11 か月児と保護者） ８月 13
日（火）11 時 15 分～  スタンプ
あそび※汚れても良い服装
◇ぞうクラス（2 歳以上の未就園児
と保護者） ８月 16 日（金）10
時 30 分～  絵の具あそび  クレ
ヨン※汚れても良い服装
☆共通事項　  無料  電話または
直接いまいずみ児童館へ
○どうぶつスクール体験バスツアー

８月 21 日（水）8 時 30 分集合、
17 時解散予定※雨天決行  那須ど
うぶつ王国  小学生 20 人  １千
円  お弁当、水筒他  7 月 7 日

（日）9 時～先着順※保護者の方が
参加費と保険証のコピーを添えて直
接児童館窓口まで○

○藤岡保育園との交流会　
７ 月 25 日（ 木 ）10 時 30 分 ～

11 時 15 分  藤岡保育園（藤岡町
藤岡）※現地集合 １歳児以上と
保護者 10 組  プール遊び（天候
により、室内遊び）  飲み物、バ
スタオル、着替え、水着（水遊び用
オムツ）
○わくわくタイム　

７月 17 日（水） １歳児以上と
保護者 15 組  水あそびをしよう 

 バスタオル、着替え、水着（水
遊び用オムツ）

８月９日（金） 乳幼児と保護者
30 組  夏祭り
☆共通事項　時間はいずれも 10 時
30 分～ 11 時 30 分  無料 ７月
８日（月）～（先着順）　

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

○ 3 Ｊサマーキャンプ！　
7 月 26 日（金）・27 日（土）1

泊 2 日※説明会　7 月 17 日（水）
18：00 〜場所はさくら保育園の雲
の部屋で行います。費用もその日
にお預かり致します  太平山神社

（雨天中止）  小学生 30 人  1 日
目はみかも山に登って、夏の体力づ
くりやロッククライミングなどを行
います。2 日目は集団スポーツなど

ファミサポ交流会

○人形劇鑑賞
７ 月 26 日（ 金 ）10 時 ～ 11 時 
 とちぎコミュニティプラザ２階

大会議室  ファミサポに関心のあ
る方。会員でなくても参加可  50
組  鹿沼で活躍している「まざあ
ぐうす」さんによる人形劇です  
無料 ７月９日（火）ファミリー・
サポート・センター栃木☎ 25 ‐
1040 ／大平☎ 43 ‐ 1134

○親子製作「七夕飾り」
７月３日（水）10 時 30 分～ 

○７・８月生まれの誕生会
７月 10 日（水）10 時 30 分～

○エプロンシアター「いただきます
ごちそうさま」

７月 16 日（火）10 時 30 分～
○こども園夏祭りに参加してみよう

７月 20 日（土）17 時～ 19 時
☆共通事項　  未就園児と保護者

 無料

者 15 組  バスタオル  阿部淳子
助産師 ７月１日（月）～予約受
付
○すくすくタイム

 ７月４日（木）身長・体重測定・
窓飾り製作、11 日（木）夏の製作、
25 日（木）ヨーヨー釣り
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分  未就園児と保護者 
無料
○プール開き　

７月 10 日（水）※８月下旬まで
天気の良い日は開放します  水着
又は水遊び用パンツ 

時 30 分～ 16 時 18 歳未満各日
30 人程度（当日先着順）  折り紙
で作った飾りや、願い事を書いた短
冊を笹に飾り付けて七夕を楽しみま
す  無料○
○みんなで水遊びをしよう！

７月 25 日（木）、26 日（金）14
時 30 分～ 16 時※天候により中止
あり 18 歳未満各日 30 人程度（当
日先着順）  ビニールプールで水
遊びをしてみんなで夏を楽しみま
す。申込多数の場合、時間を区切っ
て遊びます  タオル・濡れてもい
い格好（水着など）  無料

を行います  ７千円 7 月 12 日
（金）まで


