
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
No. 開 講 日 内 容（基本テーマ） 講 師 

1 
 

8 月 19 日（月）  

【開講式】 

東山道と下野国府 ～古代の道を探す～ 

（別申込：スタディーツアー有 裏面参照） 

長崎外国語大学 

教授 木本 雅康 氏 

2     9月  4日（水）  
本当に怖い脳卒中 

～予防と早期発見のポイント～ 

大門内科医院 

大門 康寿 氏 

3     9 月 18 日（水）  

渡良瀬遊水地の自然 

～日本一大きな遊水地の春夏秋冬～ 

（より詳しく学習する講座有 裏面参照） 

一般財団法人 渡良瀬遊水地 

ｱｸﾘﾒｰｼｮﾝ振興財団 

専務理事 白井 勝二 氏 

4 
 

1 月 29 日（水）  

創りましょう 

「自立都市とちぎ！」 

栃木市長 

鈴木 俊美 氏 

5     2 月 12 日（水）  
市民協働のまちづくり 

～自分らしく、自分を活かす人たち～ 

とちぎ市民活動推進センター 

副センター長 中村 絹江 氏 

6     2 月 22 日（土）  

未来のためのエネルギー・環境とはなにか？ 

～こどものため・未来のために～ 

本開講記念 特別講演 

中部大学 

教授 武田 邦彦 氏 

7     3 月 3 日（月）  
円仁の生涯 

【閉講式】 

國學院大學栃木短期大学 

教授 酒寄 雅志 氏 

【会   場】國學院大學栃木学園教育センター及び、特別講演のみ大平文化会館 

【対 象 者】原則として、基本テーマすべてに出席できる方 【受 講 料】２，０００円 

【 申込方法 】 ハガキ・ファックスまたはメールで、『栃木市民大学申込書』と記入の上（書式自由） 

① 氏名（ふりがな）②〒住所 ③ 連絡先の電話番号 ④年齢を明記し、 

７月２２日（月）必着でお申込ください。受付締切り後、受講の可否を送付いたします。 

＊栃木市役所生涯学習課窓口及び各教育支所窓口でも受付できます。 

【申 込 先】 〒328-8686 栃木市入舟町７-２６  
  

 
 

 

平成 
２５年度 

申込期限：平成２５年７月２２日(月)迄必着 

定  員：８０名 

班内回覧 

（定員を大幅に超えた場合は、市内在住 

在勤する方を優先します。） 

栃木市生涯学習課生涯学習担当 

【お問合せ先】 ０２８２-２１-２７０５・２７０６  お気軽にお問合せください。 
 

第１回  平成 25 年 8 月 19 日（月）午後 5 時 50 分より開講式 

講座開講時間    午後 6 時～午後 7 時 30 分  

特別講演 平成 26 年 2 月 22 日（土）午前 10 時 30 分～正午 

 

ファックス：０２８２-２３-７０５９ 

E-mail:gakusyu@city.tochigi.lg.jp 

 

 

平成 25 年 

平成 26 年 



 

お問合せ：栃木市教育委員会 生涯学習課☎0282-21-2705・2706 土・日及び祝日を除く お気軽にお問合せ下さい  

栃木市民大学一覧  平成２５年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とちぎ市民活動推進 
センターくららは、開館 
から７年がたちます。 
くららの役割は、市民活動を

普及、啓発し、市民一人ひと
りを支援する場・市民一人ひ
とりが市民活動の情報を得

ることが出来る場・市民活動
団体の自立、成長を支援する
場・市民、NPO、ボランテ

ィア、行政、企業等との協働
を促進するためのネットワ
ークづくりの場です。多くの

市民、NPO との出会いの中
での学びを市民活動に 

活かし、協働している事例を

紹介しながら「市民協働と
は？」をテーマに考えてみま
しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタディーツアー 
 

 

 

今年は、慈覚大師円仁が

亡くなってから 1150 年

目に当たります。円仁

は、794 年下野国都賀郡

で生まれ、１５歳で比叡

山に登り最澄に学びま

した。さらに 838年、唐

に渡り9年半に及ぶ苦難

の旅をつづけ、幅広い仏

法を学びました。その様

子は『入唐求法巡礼行

記』に詳しく書かれてい

ます。帰国後は、天台密

教の充実に努め、天台宗

発展の礎を築きました。

下野国の生んだ世界史

的偉人である慈覚大師

円仁の７１年の生涯を

振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～予防と早期発見の 

ポイント～ 
脳卒中は脳の血管が詰ま

ったり破れたりしておこ
る病気です。脳卒中によ
る死亡率は、全疾患の中

で４位。栃木県の脳卒中
死亡率は、男性が４位、
女性が３位（平成２２年）

とかなり高い順位です。 

また、栃木市の脳卒中に
よる死亡率は、県内ワー

スト５と高く、死因の第
３位をしめています。脳
卒中の症状や状況、病院

にいかず治療を受けない
と、どのような経過をた
どるのか？また、２００

５年に脳梗塞への健康保
険適用が認められた薬、 

ｔ-PA（脳梗塞超急性期血

溶解療法）やリハビリ、
脳卒中地域連携パスなど
と一緒に、 

早期発見の 

ポイントや 

予防に 

ついて 

も学び 

ましょう。 

 

 

 第１回 ８/１９（月） 
東山道と下野国府 

 ～古代の道を探す～ 

日本古代の律令国家は、全国を

支配するために、「駅路」と呼

ばれる幅の広い直線的な道路

を建設しました。また、各国の

中心地には、「国府」と呼ばれ

る役所を設置しました。下野国

の国府が置かれた都賀郡と、隣

の河内郡を中心に、駅路がどの

ようなルートを通っていたの

かについて、 

歴史地理学 

の立場から 

の考察を 

お聞きしま 

しょう。 

講師 長崎外国語大学教授 

      木本 雅康 氏 

～東山道・国府・惣社・国分寺・

下野古墳群・都賀三十三薬師～ 

第 1 回時にチラシを
配布します。 
ご検討ください。 
定員：20 名（先着順） 
受付開始：9/3（火） 
  

第１回 ９/２８（土） 
第２回１０/ ５（土） 
第３回１０/１２（土） 
第４回１０/１９（土） 
第５回１０/２６（土） 

 
鍋山町普門院薬師堂をスター

トし、５日間で古代下野国中枢
部にあたる国府・国分寺を訪
ね、併せて都賀三十三薬師など

を地元の各名所の説明を受け
ながら、鹿沼市北半田の医王寺
まで歩いて学ぶ講座です。 
受講費：２，０００円 
各交通費昼食等実費になります。 

                           

講師 大門内科医院 
大門 康寿 氏 

 各回土曜日  
午前１０時３０分～正午 

國學院大學栃木教育センター 
対象者：市民大学受講生 

 
第１回  １１/３０（土） 
利根川東遷から 

遊水地の成立 
NPO 野外調査研究所理事    

 元東洋大学教授  

松浦 茂樹 氏 
     第２回 １２/７（土） 
谷中村の産業と治水 
 

元足利養護学校教諭 

熊倉 一見 氏 

第３回 １２/１４（土） 
谷中村成立から藤岡
町への合併  

第４回 １２/２１（土） 
合併から現代へ 
 

栃木市教育委員会文化課 

課長補佐  

尾島 忠信 氏 

  

渡良瀬遊水地をもっと知ろう 

  

 

 

 

～日本一大きな遊水地の    
役割と春夏秋冬～ 

 

 

 

 

 

 

渡良瀬遊水地は東京から

約６０km に位置し、 
茨城・栃木・群馬・埼玉
の４県にまたがっていま

す。その面積は東京ドー
ム７００倍であり、人工
的なものとして日本で 
一番大きな遊水地です。 
春のヨシ焼き、暑さ厳し
い夏のヨシやオギは、人

の背丈を大きく超え 
生い茂り、夏の終わりこ
ろ伸び出た花穂は、秋に

なると光輝く。そして、
冬になると植物たちは地
下に栄養を蓄えます。 
日本を代表する湿地の 
一つであり、国際的にも
重要であることから 
平成２４年７月にラムサ
ール条約に登録されまし
た。その重要性と春夏秋

冬の自然について学び 

ましょう。 

第２回 ９/４（水） 

本当に怖い脳卒中 第３回 ９/１８（水） 
渡良瀬遊水地の自然 

講師 一般財団法人 
渡良瀬遊水地 

アクリメーション振興財団 

専務理事  

白井 勝二 氏 

 
 

 
 
 

平成２２年３月の１市３町 
（旧栃木市・旧大平町・ 
旧藤岡町・旧都賀町）によ

る合併と、平成２３年１０
月の旧西方町との合併によ
り新生栃木市が誕生し、本

市のまちづくりの基本ルー
ルとなる栃木市自治基本条
例を制定し、新たなまちづ

くりがスタートしていま
す。市の現状と将来像を知
り、活力に満ちて、住みや

すく、誰もが未来への希望
溢れる栃木市を創っていく
ために必要な市民協働につ

いても学びましょう。 

第４回 １/２９（火） 

創りましょう 

「自立都市とちぎ！」 

第５回 ２/１２（水） 
市民協働のまちづくり 

～自分らしく、 
自分を活かす 
人たち～ 

講師 とちぎ市民活動 

推進センター 
副センター長 中村 絹江 氏 

第６回 ２/２２（土） 
午前１０時３０分 
特別講演：大平文化会館 

第７回 ３/３（月） 
円仁の生涯 

講師 

國學院大學栃木短期大学 

日本文化学科教授 

 酒寄 雅志 氏 

講師 栃木市長 

鈴木 俊美 氏 

未来のためのエネルギー、 

環境とはなにか？ 

～こどものため 

未来のために～ 

 

「ホンマでっか！？TV」を 

はじめテレビ番組に出演中。 

難しい環境問題、エネル
ギー問題について様々
な視点から、子どもたち

の安全を守るためには、
心配するだけではなく、
大人たちが正しい知識

を持ち、自ら考え、行動
することが重要です。
今、私たちに出来ること

とは何なのかを考えて
みましょう。 

※市民大学受講生以外
でも参加できます。 

中部大学教授 
武田 邦彦 氏 

対象者：市民大学受講生 


