
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、栃木市産の黒大豆枝豆、豚肉
ぶたにく

、にら、にんにくなどを使
つか

った「と

ち介
すけ

ランチ」です。今回
こんかい

は「黒大豆枝豆」についてお話
はなし

します。 

黒大豆枝豆は、市内
し な い

の大平
おおひら

地域
ち い き

で作
つく

られています。粒
つぶ

が丸
まる

くて大
おお

きいのが

特徴
とくちょう

です。また、成長
せいちょう

していくと、さやの色
いろ

が緑色
みどりいろ

から黒色
くろいろ

に変
か

わっていくという

特徴もあります。色が変わるなんておもしろいですね。 

枝豆が黒いとびっくりする人
ひと

もいるかもしれません。しかし、黒っぽくなった頃が

食
た

べ頃
ごろ

でおいしいと言
い

われています。私
わたし

たちのふるさと、栃木市の地域の食材
しょくざい

を、この機
き

会
かい

に味
あじ

わっておいしくいただきましょう。 
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栃木市産
と ち ぎ し さ ん

の黒大豆
く ろ だ い ず

枝豆
えだまめ

 １０月 日（  ） 

 

 


