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 今年
こ と し

の冬至は、１２月
がつ

２２日
に ち

金曜日
き ん よ う び

です。冬至は１年
ねん

でもっとも昼
ひ る

が短
みじか

く夜
よ る

が長
なが

い日
ひ

です。冬至には、かぼちゃを食
た

べてゆず湯
ゆ

に入
はい

る習
な ら

わしがあります。昔
むかし

の人は、冬至に

かぼちゃを食べると病気
び ょ う き

にならないと考
かんが

えていたからです。 

 かぼちゃは、カロテン
か ろ て ん

を豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

み、鼻
はな

やのどの粘膜
ね ん ま く

を丈夫
じ ょ う ぶ

にしてかぜを予防
よ ぼ う

します。

その他
ほか

にビタミンＢ₂、ビタミンＣなども多
おお

く含み体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えます。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「かぼちゃのそぼろあんかけ」です。ほっこりとしたかぼちゃを味
あ じ

わい

ましょう。 

   

冬至
と う じ

のかぼちゃ 
１２月 日（  ） 

 

 ） 

かぼちゃの花
は な

 かぼちゃ畑
ばたけ

のかぼちゃ 


