
1

種類も豊富で珍しい品種が咲くバラ園に、遠方からもたくさんの方々が鑑賞に訪れます。
（とちぎ花センターで5月17日～6月8日までローズフェスタが開催された。写真は5月22日に撮影）

いよいよ夏がやってきます
この夏、クールシェアで節電を！

広 報

平成26年春の叙勲及び危険業務従事者叙勲
受章おめでとうございます
インフォメーション（各課からのお知らせ）
とちぎ市くらしのサポートセンターを開設しました
行政委員の選任／岩舟町区長を選任
栃木市マスコットキャラクター「とち介」のデザインの
使用申請及び派遣申請ができました
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主  な  内  容
栃木市の人口
人口／ 164,321人
男／  81,286人
女／  83,035人

世帯数／61,755世帯
※外国人登録を含む
　4月末現在

市　章
栃木市の「と」の文字をモ
チーフとして、緑色の4本
のラインは自然、歴史、地
域、人を表し、青色はそれ
ぞれの流れが一つとなった
大河の流れを、その先にあ
るオレンジ色の円は輝かし
い未来と人々の情熱を表し
ています。



「現場至上主義」へのこだわり！社長（棟梁）は今日も現場巡回中

なぜ大工の腕にこだわるのか

どんなに素材が良くても料理人の
腕が悪ければ美味しい料理にはなり
ません。家造りもまったく一緒で、
どんなに良い素材や材料を使っていても、
それを扱う大工の腕が悪ければ
すべて台無しになってしまうのです。
私の家は３代続く大工の家系。
木の花ホームでは、私が大工三代目
棟梁として培ってきた眼力と経験で選
んだ、腕も人柄も太鼓判の職人が
施工しています。元大工棟梁として、
これだけは絶対に譲れないこだわりです。

本社  〒 322-0606  栃木市西方町本城 62－3　建設業許可 栃木県知事許可（般－24）22929 号

お問合せは下記フリーダイヤルまでお気軽にどうぞ

8950870120-
ハヤ　ク　 コ　 ノ　 ハ　ナ

木の花ホーム　 検索

昭和 36 年…　
昭和 59 年…
昭和 62 年…
　　　　　　　
平成  3 年…
平成  6 年…
　　　　　　
平成 13 年…

代表取締役
早乙女  正  プロフィール

技能競技大会
金賞受賞

西方町に生まれる。
大工見習い開始。
技能競技大会金賞受賞
栃木県知事賞受賞
三代目棟梁となる
一級技能士合格
技能競技大会銀賞受賞
足利市建築文化賞受賞

いろいろな工夫や取り組みに参加して、エコで快適な夏を過ごしませんか？！

★  クールシェアで節電・コミュニケーションを！★
＝ 7月1日（火）～9月30日（火） ＝

★グリーンカーテンをつくろう★

　クールシェア（COOL SHARE）とは、涼しさを分け合
うという意味で、できるだけ多くの人が涼しい場所に集まっ
て、エアコンの使用を控えようという節電対策です。

★クールビズで涼しい夏を★
＝ 5月～ 10月 ＝

　市役所では5月から10月までの間、クールビズ
を実施しています。冷房を控えつつ快適に過ごす
ため軽装や消灯を行っています。皆さんのご理解
ご協力をお願いします。

★ライトダウンキャンペーン★
＝ 6月21日（土）～7月7日（月）20時～22時 ＝

　地球温暖化防止のために、私たちにとっ
てできること。そんな思いからライトダウン
キャンペーンを実施します。
　ちょっと電気を消して、地球のこと、環境
のこと、私たちの未来のこと、みんなで星
空の下考えてみませんか？

○まちでクールシェア
　市役所や図書館など公共施設
等みんなで集まって過ごす場所
を見つけましょう。市ホームペ
ージでクールシェアスポットと
して紹介しています。

○クールシェアスポット一覧
・本庁舎
・各総合支所
・各文化会館
・各図書館
・とちぎ蔵の街美術館
・各道の駅
・とちぎ市民活動推進センターくらら
・つがの里
・東武宇都宮百貨店栃木店
・イオン栃木店
・プラッツおおひら　　　など

☆入浴をしない場合、次の施設も無
料で入館できます。
・泉寿園
・長寿園
・福寿園
・ゆうゆうプラザ
・遊楽々館
・渡良瀬の里
　　　　　　

　皆さんご自慢のグリーンカーテンを募集しています。自宅や事業所でグ
リーンカーテンを作ったら、出来上がりを教えてください。環境課のブロ
グで随時紹介します。植物の力で、快適に過ごしましょう♪

　所定の応募用紙（ ■本 環境課・各総合支所生活環境窓口にあり。市ホー
ムページでもダウンロード可）に必要事項を記入のうえ、9月19日（金）
17時までに直接、又は郵送・メールで ■本 環境課（〒328-8686住所不
要／☎（21）2141／ kankyou@city.tochigi.lg.jp）及び各総合支所生活環
境課へ

募 集 要 項

♣グリーンカーテンの効果♣
○葉の蒸散作用で
　放射熱を抑える

○日射の熱エネルギーを
　約80％カット！

○家の周囲の表面温度を抑える

○おうちで、ご近所で、クール
　シェア
　近所同士や家族で一緒に過ご
せば節電だけでなく、コミュニ
ケーションも深まりますよ。

○自然でクールシェア
　自然にある涼しい場所でほっと一息。
すずしい木陰や水辺で過ごしましょう。

クールビズ

▲栃木図書館

夏をエコで乗りきろう!!!特 集
■本 環境課 ☎21ｰ2141

♥ 募　集 ♥
　クールシェアスポットとして協力いただける企業等や自然にある涼しいおすす
めの場所を募集しています。協力いただける企業やおすすめしたいスポットが
あったら電話やメールで ■本 環境課（☎21-2141／kankyou@city.tochigi.lg.
jp）までお知らせください。市ホームページ等で紹介させていただきます。

これが
目印！！

★今後もスポットが増える予定です。詳しい場所は、 ■本 環境課へ。
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　　は「青少年の非行・　　は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」被害防止全国強調月間」
７月　　は「青少年の非行・　　は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」被害防止全国強調月間」
７月　　は「青少年の非行・　　は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」被害防止全国強調月間」
７月　　は「青少年の非行・
被害防止全国強調月間」
７月

耐震改修工事・建替え工事 遮熱塗料で節電しませんか？
屋根・外壁塗装パック
（外壁・破風・雨樋・足場含む）

S56年5月以前に建てられた木造住宅なら
各地域の補助金がもらえます。

★上記はほんの一例です。お家の事なら何でもお任せ下さい。

★他社とはここが違う！当社は自社職人が安心施工！！

まずはお電話下さい。見積無料

〒328-0061　栃木市新井町1035-7　TEL/FAX 0282-22-3055

豊田０９０-１７６６-２４８３
㈱いろはお宅の雨対策は万全ですか？梅雨に備えて雪や

強風で壊れた樋を直しませんか？

555万円35坪まで各器具込 税込み一式 64.8万円税込み一式戸建て丸ごと改修工事

ガス衣類乾燥機でふっくら！
長引く雨、突然の雨でも安心！！

エネファーム・太陽光発電
自宅で発電するから、驚きの高効率！
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人クラブ連合会（石井☎090-4531-1818）

とちぎ夢ファーレ助成事業　誕生学
　7月13日（日）14時～ 16時（開場13
時30分）　ゆうゆうプラザ（大平町西野
田）　小学3～ 6年生と保護者　妊娠、
出産の仕組みを通して「命の大切さ」を
学ぶ　無料　自立援助ホーム　マルコ
の家☎21-7740

文学散歩
　7月18日（金）7時栃木駅南口集合　
神奈川県鎌倉市　鎌倉文学館と吉屋信
子記念館等を訪ねる日帰り旅　 6,800円
（昼食代込）　40人（先着順）　6月27日
（金）～7月5日（土）（費用を添えて申込む）
山本有三ふるさと記念館（☎22-8805／
万町）

健康体操教室
　7月26日（土）9時30分～ 11時　寺
尾公民館（梅沢町）　高齢者ならどなた
でも　高齢者の健康づくりの講話と体操
　大野久子氏（日本女子体育大講師）　
無料　上履き・汗拭き・飲み物　栃木
市老人クラブ連合会☎25-1118

とちぎ夢ファーレ助成事業　子育て支
援クラブ　あくあとちぎ
　月1回程度土・日曜日　ゆうゆうプラ
ザ（大平町西野田）・公民館等　発達が
ゆっくりな子ども、日常生活の中で苦手
なことがある小学生以上のお子さんと家
族が集まり自主的な体験活動をする。体
を動かす遊びやスポーツレクレーションな
どの余暇活動　あり　ショートメール
で、保護者・子どもの氏名（フリガナ）・
年齢、住所、連絡先、メールアドレス、
食物アレルギーの有無をあくあとちぎ（山
本☎090-5990 -0248）へ送信

第17回路傍の石作品コンクール感想
文・感想画募集
　小学生以上20歳未満の方　 山本有
三作品並びに編集作品及び路傍の石文
学賞受賞者の作品◯感想文　400字詰
め原稿用紙2～ 5枚◯感想画　6つ切又
はS字画用紙　11月1日（土）までに郵
送又は直接山本有三ふるさと記念館
（〒328-0015万町5-3／☎22-8805）へ

ポピュラーミュージックスクール無料体
験講座
　月～土曜日（日付は別途相談）　オン
ダ楽器栃木センター（箱森町）　年齢、
初心者・経験者を問わずどなたでも　
ピアノに触れて、楽器の楽しさを知って
いただく　無料　オンダ楽器栃木セン
ター☎20-8105

緑地園芸講座
　9月12日（金）～ 25日（木）10時～ 16
時　とちぎ花センター（岩舟町下津原）

　55歳以上の就労意欲のある県内在住
でハローワークに求職登録してある方
土、肥料、農薬、除草剤の基礎知識等、
垣根の刈込・草花の寄せ植え・差し芽他。
刈込機取扱作業者の取得　無料　 15人
（多数の場合は選考）　9月2日（火）（必
着）までに所定の用紙をFAXで（公財）
栃木県シルバー人材センター連合会（☎
028-627-1179／ FAX028-627-2522）へ

こころの健康相談
　よく眠れない、いらいらが強く落ち着
かない、疲れがなかなかとれないなど、
ちょっと気になる症状がある方　大切な
家族のことで心配なことがある、仕事や
人間関係の悩みがあるなど、心の健康に
関する些細なことも、相談ください。本
人はもちろん、家族や関係者のみの相談
でも結構です。　精神科医師・心理士・
保健師　県栃木健康福祉センター☎22-
4121

福祉のお仕事ミニ面談会
　7月4日（金）13時～ 15時30分（受付
は15時まで）　栃木保健福祉センター（今
泉町2丁目）　福祉の仕事を探している
方、または転職を考えている方、H27年
3月卒業見込みの学生　求人事業所との
面談会　無料　県社会福祉協議会福祉
人材センター☎028-643-5622

働く人のメンタルヘルス相談
　毎月第4金曜日13時30分～16時30分
　小山労政事務所（県庁小山庁舎内／小
山市犬塚）　職場でストレスやメンタルヘ
ルス不調を抱えている方、家族や上司・
同僚からの相談に、産業カウンセラーが
無料で応じています。　相談希望日の３
日前までに、小山労政事務所（☎0285-22-
4032）へ

第68回県芸術祭文芸賞作品募集
　高校生以上の県内在住者、勤務、通
学者及び本県出身者で未発表の作品　
応募作品　創作、随筆、詩、短歌、俳句、
川柳　2,000円・高校生1,000円　7月
18日（金）までに（当日消印有効）郵送
又は直接、県文化協会事務局（〒320-8530
宇都宮市本町１-８／県総合文化センター
内）へ　県文化協会事務局☎028-643-
5288

介護支援専門員実務研修受講試験
　◯試験日時　10月26日（日）10時～
正午◯試験会場　宇都宮大学峰キャン
パス（宇都宮市峰町）、とちぎ健康の森
（宇都宮市駒生町）◯試験案内（申込）
書　本庁介護保険課、各総合支所健康
福祉課で配布中◯受験申込の受付　6
月23日（月）～ 7月9日（水）◯受験料
7,700円　社会福祉法人とちぎ健康福祉
協会☎028-650-5587

放送大学第2学期（10月入学）募集
　放送大学はテレビ等の放送やインター
ネットを利用して授業を行う通信制の大
学で、心理学・福祉・経済・歴史・文学・
自然科学など、幅広い分野を学べます。
資料を無料で差し上げています。気軽に
請求ください。◇出願期限　8月31日（日）
　放送大学栃木学習センター☎028-632-
0572

シルバー人材センター入会説明会
　 7月17日（木）13時30分～　 栃木保
健福祉センター（今泉町2丁目）　市内
在住で働く意欲のある60歳以上の方　
お住まいの地域の事業所へ▽栃木事務
局☎23-4165▽藤岡事業所☎62-1534▽都
賀事業所☎27-8812▽大平事業所☎43-
0155▽西方事業所☎92-8390▽岩舟事業
所☎55-8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
　7月16日（水）9時～ 12時（申込は11
時30分まで）　栃木保健福祉センター西
側シルバーセンター作業所前（今泉町2丁
目）  　包丁類300円～・修理100円～
　シルバー人材センター栃木事務局☎
23-4165

親子ヨガ教室
　8月31日（日）10時～ 11時30分　藤
岡公民館（藤岡町藤岡）　0～ 3歳児と
保護者　15組（先着順）　無料　飲み
物、動きやすい服装で　7月1日（火）～
栃木市社会福祉協議会藤岡支所☎62-
5861

縫わずに出来るおサイフづくり
　6月30日（月）9時～11時　市民会館
（日ノ出町）　男女年齢問わずどなたでも
　糸も針も使わないカンタンおサイフ作り
　15人　1,500円（材料費）　6月29日
（日）までに電話で生涯学習人材バンク講
師（須藤☎23-7190）へ

健康長寿を目指そうウォーキング
　7月1日（火）8時45分～ 12時　小雨
決行、悪天時は2日（水）　まちの駅お
おひら（ぶどう団地沿い）　どなたでも
　まちの駅おおひら～大中寺～（東山道
のあじさい）～清水寺（住職の話：予定）
～おおひら民俗資料館・郷土資料館「白
石家 戸長屋敷」～まちの駅おおひら（5.2
km）※駐車場に限りあり、乗り合わせで
参加ください　無料　雨具　栃木市老

広報とちぎ　７月号

　市では、期間中に有害環境浄化
活動として店舗の立入調査や街頭補
導等を実施します。
◎青少年健全育成のために
　青少年は地域社会で育ちます。地
域社会の一員として、共助の精神で
明るい地域を作りましょう。
　青少年の問題行動は、大人にも責
任があります。みんなが「交通ルー
ルを守る」などの規範意識を持ち、
子どもたちに社会人としての手本を示
すことが大切です。
　また、青少年を健やかに育むには、
家族団らんの場としての家族が果た
す役割が大きく、親は常に子を導く
よう努めることも大切です。
◎家庭の日
　県は、家族のきずなを大切にする
ために毎日第3月曜日をふれあい育む
「家庭の日」と定めています。
　家庭の日には、市や県有施設では
子ども料金の無料化なども行われて
いますので、家族でお出かけになっ
てみてはいかがでしょうか。
◎青少年に関する相談は気軽に電
話ください。
【非行問題・不登校など】
直接又は電話で青少年育成センター
☎（23）6566へ相談ください。
【いじめ相談電話】
専用電話☎（24）0667
☆共通事項
◆相談日　毎週月～金曜日
◆時　間　9時～17時
※時間外は留守番電話
◎とちぎの子ども育成憲章が制定
されています。
　時代を担うとちぎの子どもたちが、
夢や希望を持ち、心豊かでたくまし
く成長するためには、親はもとより周
囲の大人が責任と自覚を持って子ど
もの成長に関わっていく必要がありま
す。そこで県では、子どもを健全に
育てていく基本となるよう「とちぎの
子ども育成憲章」を制定しています。
（詳しくは県人権・青少年男女参画
課のホームページへ）
◆問合先　青少年育成センター（万
町／☎（23）6566）

＝日時 ＝場所 ＝対象
＝内容 ＝講師 ＝担当医師
＝費用 ＝定員 =持物
＝申込み　　=問合せ

市民活動やシルバー人材センター、社
会福祉協議会、県などから依頼された
記事を掲載するコーナーです。詳細は
各団体に問い合わせください。

なんでもやります隊
遺品整理・引越し・買物代行・庭木の手入れ・
ハウスクリーニング・家具の移動など、その他
どんな小さな事でも対応します。
一人で悩まずまずはご相談…栃木市民限定キャンペーン

㈱YO企画　便利屋事業部
足利市通３丁目 足利織物会館内

クーポン券30％オフ ７月末まで
☎ 0120-538-064

ゴミは ゼロよ



ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 7月20日（日）  ■対 ピアノを弾ける小学
生以上　■定 30組（先着順）  ■料 無料　■申 
市内5会館窓口及び会館ホームページ

上の申込書に記入の上、FAX、郵送、
会館窓口で申し込む。
　豊かな音量と繊細な響きで魅了する
ピアノの最高峰、ベーゼンドルファー
275を弾いてみませんか。

ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 7月5日（土）、6日（日）  ■対 ピアノを弾
ける5歳以上の方　 ■定 各日15組　■料 無
料　■申 市内5会館窓口及び会館ホームペ
ージ上の申込書に記入の上、FAX、郵送、
会館窓口で申し込む。

　

◎学芸員によるギャラリートーク
●日時　7月19日（土）、8月2日（土）
10時～
美術館受付にお集まりください。観覧
料が必要です。
◎ワークショップ「すてきなミニチュ
ア屏風をえがこう！」
●日時　 7月13日（日）10時～12時
●講師　やないふみえ氏（童画家）
●会場　とちぎ蔵の街観光館　2階多
目的ホール
●対象　小学3年生～中学3年生
●定員　15人（先着順）
●参加費　1人500円（材料費込み）

栃木市の美術と工芸
後期　8月17日（日）まで

●開館時間　9時～17時（入館は16時30分まで）
●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）

◆ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 6月21日（土）　■会 小ホール　■定 50
組（先着順）　■対 ピアノを弾ける小学生
以上の方　■料 無料　■申 詳細は、近日中
にホームページ等でお知らせ。
　小ホールで、ベーゼンドルファー 280
を弾いてみませんか。より多くの方に、
ピアノに親しみ、舞台の雰囲気を楽し
んでいただくための催しです。

週末よしもとお笑いまつりin藤岡
■日 7月5日（土）14時30分開場、15時開
演　■対 5歳以上有料、4歳以下ひざ上無
料（席が必要な場合は有料）　■定 1,000
人　■料 全席指定（前売指定3,800円、当
日4,300円、車椅子席3,800円）　■申 好評
発売中　■プ 市内文化会館5館・小山市
立文化センター・とりせん藤岡店・とり
せん大平店・JA藤岡支店・サンライズオ
ンライン・ぴあ・ローソン・ｅ＋
　出演者　中川家、パンクブーブー、ロ
バート、椿鬼奴、2700、フルーツポンチ、
マテンロウ
※都合により出演者が変更になる場合
があります。

ピアノ開放デー
♪気分はピアニスト♪

■日 7月26日（土）、27日（日）   ■対 ピアノ
を弾ける5歳以上の方   ■定 各日15組  ■料 
無料　■申 市内5会館窓口及び会館ホー
ムページ上の申込書に記入の上、FAX、
郵送、会館窓口で申し込む。

夏川りみ　デビュー 15周年
記念コンサート2014－2015“虹”

　5月21日にデビュー15周年を迎え、
記念コンサートを藤岡で開催！
　15年間の感謝の気持ちと歌を、直接
お届けします。
■日 9月27日（土）17時30分開場、18時開
演　■定 1,000人　■対 3歳未満児入場不可  
■料 全席指定5,500円　■申 6月28日（土）
■プ 市内文化会館5館・佐野市文化会館・
小山市立文化センター・JA藤岡支店・
とりせん藤岡店・とりせん大平店・ぴ
あ・ローソン・ｅ＋

　市の収蔵品を展覧します。絵画は、
アメリカに渡り絵を学んだ清水登之、
初期文展で活躍した橋本邦助、晩年、
奄美大島（鹿児島県）に移り住み、南国
の自然を描いた田中一村の初期の作
品、日本の四季折々の風景を描いた刑
部人、栃木周辺の風景を穏やかに見つ
めた清水保男らの作品を展示します。
工芸は、飯塚鳳齋（二代）、琅玕齋、小玕
齋に加え、彼らの弟子であった齋藤文
石、飯田清石らが緻密に編んだ竹工芸
作品を紹介します。
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とちぎ蔵の街美術館 ☎ 20-8228

※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳の交付を受けている方と介護者1人無料
※団体は20人以上

料　金　表

個　人
300円

団　体
200円

区　分
一般（高校生以上）
中学生以下 無　料

とちぎ蔵の街美術館（万町3－23／☎20－8228／FAX20－8227）
※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場を利用ください。

■日=日時  ■会=会場  ■料=料金  ■定=定員  ■対=対象  ■チ=チケット  ■プ=プレイガイド 
■申=申し込み  ■開=開場  ■演=開演時間  ■託=託児サービス  ■予=電話予約  ■問=問い合わせ

栃木文化会館
☎ 23-5678

大平文化会館
☎ 43-5232

都賀文化会館
☎ 27-8855

藤岡文化会館
☎ 62-4351

　市の収蔵品約50
点を展覧します。
絵画は、アメリカ
に渡り絵を学んだ
清水登之、初期文
展で活躍した橋本

邦助、晩年奄美大島（鹿児島県）に移
り住み南国の自然を描いた田中一村の
初期の作品等を展示します。工芸は、
飯塚鳳齋（二代）、飯塚琅玕齋、飯塚
小玕齋らが緻密に編んだ竹工芸作品を
ご紹介します。
◎学芸員によるギャラリートーク
●日時　6月21日（土）10時より
美術館受付にお集まりください。観覧
料が必要です。
◎講演会「修復で甦った栃木市ゆかり
の美術」
●日時　6月22日（日）14時～15時30分
●講師　村松裕美 氏（有限会社 修復研
究所21 所長）
●会場　とちぎ蔵の街観光館 2階多目
的ホール
●定員　60人（先着順）
●聴講無料

刑部人≪塩原渓流紅葉≫
油彩・キャンバス　

昭和46～52（1971～77）年頃
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ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センターいわふね
（☎ 55‐7920）

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

大平みなみ児童館
（☎ 43‐9880）

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

大平児童館
（☎ 43‐2350）

ファミリーサポートセンター栃木
（栃木／☎25‐1040 ・ 大平／☎43‐1134）

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

地域子育て支援センター
（☎23‐2740）

はこのもり児童センター
（☎ 24‐4034）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）

○スマイル・スマイル～親子でお友
だちつくり～
●日●日 6月6日（金）10時～11時30分（時
間内参加自由）●内 3か月～ 1歳５か月児
と保護者●内父の～日のプレゼント作り～
顔写真入）あ（りポップアップカード～
○わくわくたいむ
●日 6月7日（土）14時～さい●申 6月19日
（木）～6月30日（月）

○のびのびひろば
●日  6月10日（火） ●対  1歳以上の未就園
児
○ぷちぷちひろば
●日  6月11日（水） ●対  0～11か月児
☆共通事項10時～11時30分（時間内参
加自由） ●内  ころころホースリング作り
○親子ビクス
●日  6月16日（月）10時～10時45分 ●対  1
歳以上の未就園児と保護者 ●定  25組
（先着順） ●講  大橋光子氏 ●持  飲み物、
動きやすい服装 ●申  6月2日（月）～
○ぺたぺた記念日
●日  6月24日（火）、25日（水） 10時～11時
30分（時間内参加自由） ●対  0歳以上 ●
内  手形・足形、身長・体重測定
○星に願いを
●日  6月30日（月）～7月7日（月） ●対  幼児
以上 ●内  短冊に、願いごとを書いて飾ろ
う

ああああ
●日あああ
あああ●対あああ●講

ああああ
●日あああ
あああ●場あ
ああ●対ああ
あ
あああ●内あ
ああ●講ああ
あ
あああ●定あ
ああ●費ああ
あ
あああ●持あ
ああ●申ああ
あ

○夏まつり～屋台ゲームだ！わっ
しょい！～（栃木市チャレンジ母親
クラブ共催）
●日 7月29日（火）12時30分～15時30分
（時間内参加自由）●内ゲーム（スーパー
ボールすくい、おみこしかつぎ、お好み焼
き屋、焼きとうもろこし屋、クレープ屋※飲
食店ではありません）工作（おみこしホイッ
スル）、紙芝居、かき氷●費かき氷のみ有
料▼閉館時間9時～12時30分、15時
30分～17時（準備、片付けのため）
○8月のママといっしょ
◇うさぎクラス（6～ 11か月児と保護者）
●日 8月8日（金）10時30分～●内ペタペタ
あそび●持バスタオル
◇くま①クラス（1歳～1歳5か月児と保護
者）●日 8月12日（火）10時30分～●内スタ
ンプあそび※汚れても良い服装
◇くま②クラス（1歳6か月～1歳11か月児
と保護者）●日 8月12日（火）11時15分～
●内スタンプあそび※汚れても良い服装
◇ぞうクラス（2歳以上の未就園児と保
護者）●日 8月15日（金）10時30分～●内
絵の具あそび●持クレヨン※汚れても良い
服装
☆共通事項●申 7月3日（木）～22日（火）
○おたんじょうび会
●日 8月29日（金）10時30分～●対 8・9月
生まれの未就園児と保護者●定 20組（先
着順）●内おたんじょうびシアター、ふれあ
いあそび等●申 7月3日（木）～
○那須どうぶつ王国～どうぶつス
クール～体験バスツアー
●日 8月27日（水）8時30分 集 合、17時
解散予定※雨天決行●場那須どうぶつ
王国●対市内在住の小学生●定 20人●費
1,100円●持 お弁当、水筒他●申 7月6日
（日）9時～先着順※保護者が参加費と
保険証の両面コピー（必ず裏面に住所
記入のあるもの）を添えて直接児童館窓
口まで

○ぷちぷちひろば
●日 7月1日（火）●対 0～ 11か月児
○のびのびひろば
●日 7月2日（水）●対 1歳以上の未就園児
☆共通事項10時～ 11時30分（時間
内参加自由）●内海と山のびょんびょんう
ちわ
○0歳親子ビクス
●日 7月14日（月）10時～10時45分●対 0
～ 11か月児と保護者●定 25組（先着順）
●講大橋光子氏●持バスタオル、飲み物、
動きやすい服装●申 6月30日（月）～
○ぺたぺた記念日
●日 7月15日（火）、16日（水）10時～ 11時
30分（時間内参加自由）●対 0歳以上●内
手形・足形、身長・体重測定☆当日時
間内に参加した誕生月のおともだちに写
真のプレゼントあり！
○夏まつり～おばけまつり～
●日 7月23日（水）12時～15時（時間内参
加自由）●対幼児以上●内遊びのコーナー
（おばけやしき、スライムおばけをつくろう！
他）13時30分～、食べ物コーナー（かき
氷・焼きそば、パン他※有料、場所はコ
ミュニティーセンター中会議室）☆とち介
があそびに来るよ!
☆共通事項●費無料

○七夕～妖怪ウォッチで飾りつけを
しよう～
●日 7月4日（金）～7日（月）9時～17時
●定各日20人程度●申当日申込先着順
●内児童センター内に飾ってある笹に短冊
やぬりえなどを飾りつけ

○ほんわかタイム
●日 7月1日（火）10時～ 11時●場とちぎコ
ミュニティプラザ2階和室●対 0歳児と保
護者●内親子でのふれあい遊びとおしゃ
べりタイム●申当日受付
○七夕飾り製作
●日 7月2日（水）～ 7月4日（金）●場 支援
センタープレイルーム
○子育て講座
●日 7月11日（金）10時～ 11時●場支援セ
ンタープレイルーム●対未就園児と保護者
●内『絵本のたのしみ』●講こどものとも社
吉田壮一氏●定 20組●申 6月25日～
○小児歯科衛生士さんの話
●日 7月18日（金）10時30分～●場支援セ
ンター談話室●対未就園児と保護者●申
当日受付
☆共通事項●費無料

○赤ちゃんサロン
●日 7月10日（木）・7月26日（土）どちらか
1日のみ10時30分～11時30分（10時
20分集合）●対 0歳児と保護者●内ふれあ
い遊びやママ同士のおしゃべり●定 30組
（上の子の託児あり）●申受付中
○南第1保育園との交流会
●日 8月6日（水）9時45分～10時30分（み
なみ児童館に9時35分集合）●対 1歳児
（H24.4.2～ H25.4.1）と保護者●内 保育
園児との交流と見学●定 10組●申 7月8日
（火）～
○プチころころ（大きくな～れ）
●日 8月30日（土）①9時30分～ ②10時
～ ③10時30分 ～ ④11時 ～ ⑤13時
30分～ ⑥14時～ ⑦14時30分～●対乳
幼児と保護者●内お子さんの成長の記念
に、手形・足形を取って写真立てを作り
ましょう。●定①～⑦回・各回5組（合計
35組）●申 7月15日（火）～
☆共通事項●場大平みなみ児童館●申電
話または直接大平みなみ児童館へ

○わくわくタイム
●日 7月4日（金）●内たなばたまつり●対乳
幼児と保護者●定各20組●日 7月11日（金）
●内ペットボトルシャワー作り●対乳幼児と
保護者●定 20組●日 7月30日（水）～ 8月
1日（金）●内水遊び●対 1歳児以上と保護
者●定各15組
☆共通事項時間10時30分～ 11時30
分●費無料●申 6月30日（月）～先着順

○親子エアロビクス
●日 7月24日（木）●講大橋光子氏●定 30組
●持汗拭きタオル・飲み物●申 7月2日（水）～
○すくすくタイム
●日●内 7月3日（木）身長・体重測定、窓
飾り制作／10日（木）リズム遊び／17日
（木）夏のおもちゃ制作／ 31日（木）ヨー
ヨー釣り●申不要
☆共通事項時間10時30分～ 11時30
分●対未就園児と保護者●費無料

作「七夕飾り」／ 7月4日（金）10時～総
合避難訓練に参加してみよう／ 7月9日
（水）10時30分～ 7・8月生まれのお誕
生会／ 7月19日（土）17時～ 19時こども
園夏祭りに参加してみよう（申込要）
☆共通事項●対未就園児と保護者●費無
料

●日●内 7月2日（水）10時30分～親子製

●日●内 7月2日（水）10時～わいわいクラ
ブ（2歳以上）親子制作／ 9日（水）10時
～誕生会・おはなし会・パネルシアター
／ 16日（水）10時30分～うきうきクラブ（1
歳）親子遊び／ 23日（水）10時30分～
にこにこクラブ（0歳）手遊び・ふれあい
遊び
☆共通事項●費無料●申当日受付

○ほのぼの移動広場
●日 7月1日（火）、15日（火）10時30分～
11時30分※時間内参加自由●場イオン
ちびっこ広場●内保育士による歌遊び、
絵本読み、ミュージックケアや子育て相談
（看護師相談あり）
○親子ふれあい給食
●日 7月7日（月）受付10時～10時30分
●定当日先着5組●費親子で800円（離乳
食あり）
○健康相談日
●日 7月14日（月）10時～12時、13時～15
時●内身体測定※午前中、助産師相談
あり（予約不要）
○マタニティー＆ベビーの日
●日 7月17日（木）14時～15時●対 妊娠5
か月以上（臨月を除く）の妊婦または夫
婦●定 2組●内赤ちゃんのお世話、調乳、
おやつ試食●持エプロン、母子手帳●費
無料●申電話で10時～15時に受付
○双子ちゃん遊ぼう
●日 7月18日（金）10時～12時●対未就園
児の双子と保護者または双子妊娠中の
方●費無料※一般の方も利用可
○リズムdeポン
●日 7月18日（金）10時～11時●対未就園
児と保護者●内リトミックやミュージックケア
をとり入れた音楽や楽器等を使ったリズ
ム遊び※事前申込み不要
○英語で遊ぼう in summer
●日 7月25日（金）10時～11時30分●場雲
の部屋●対 1歳3か月～3歳児と保護者
●定 25組（先着順）●費 200円（おやつク
ラフト代含む）●内ネイティブの先生と歌
やゲームで遊びます。●申 7月1日（火）
～11日（金）15時までに下記アドレスに
保護者名、子ども名、読み仮名、生年月
日、〒住所、電話番号を送信。sakura-
3j@sakura-kids.jp
○プール開放
●日 7月28日（月）、8月4日（月）10時～11
時30分※天候により中止あり●対未就園
児●持水着又は水遊び用紙パンツ、同伴
の方はぬれてもよい服装

○「ボールで体がリフレッシュ～親
子でできるゆるゆる体操～」
●日 7月8日（火）10時～ 10時45分●対 2
歳～未就園児と保護者●持タオル、飲みも
の●定 15組
○「パネルシアターをみてうたおう」
◇6か月～1歳5か月児●日 7月9日（水）、
11日（金）、23日（水）、29日（火）
◇1歳6か月～未就園児●日 7月10日
（木）、22日（火）、28日（月）●定 15組
○「水であそぼう」

○身体測定・手形の日☆
◇0歳～ 2歳未満●日 7月3日（木）・8日
（火）◇2歳以上●日 7月4日（金）
時間10時30分～11時30分
○8月のカレンダー作り☆
●日 7月17日（木）・28日（月）10時30分
～ 11時30分、7月16日（水）13時30分
～ 14時30分
○絵本の会☆
※手遊びやシアターなど、楽しいことが
いっぱい！！●日 7月14日（月）10時45分～
11時15分
○プール開きに参加しよう！！☆
●日 7月15日（火）10時30分～ 11時●持
バスタオル、飲み物（水分補給用）、水
着、水泳帽子または帽子、水遊び用オム
ツ
○プール開放日☆
●日 7月16日（水）・22日（火）・23日（水）・
29日（火）・30日（水）10時30分～ 11時
30分●持プール開きと同様
天候や気温で中止になることがあります。
※☆印は自由参加

○運動が好きになる体操教室
●日 7月16日（水）①9時30分～②11時
～●場大平青少年ホーム軽運動場●対 2
～ 3歳児の親子（未就園児）●内体操教
室。無理なく楽しく、運動神経を高める体
操を体験する絶好のチャンス!!子どもた
ちの可能性を伸ばしてみませんか？●講星
富夫氏（子供の夢支援育成会代表）●定
各30組程度●費無料（別途保険料）●申 6
月24日（火）～7月6日（日）
○わいわい広場
●日●内 7月4日（金）10時30分～ 11時30
分・七夕製作／ 11日（金）10時30分～
12時・わいわいまつり●対 0 ～ 3歳の親
子●費無料
○夏の星座を観測しよう♪
●日 晴れた日の第1・3・5水曜日19時
30分～21時●対全年齢●内 7月はじめは、
金星がプレセベ星団の星に近づき、おわ
りには火星と木星、金星とレグルスが近
づきます。「夏の大三角形」も見つけてみ
よう♪●費無料

○七夕飾りを作ろう
●日 6月21日（土）～ 7月6日（日）9時30分
～16時30分●対来館者（どなたでも参加
できます。）●内心を込めて短冊にお願い
ごとを書いたり、七夕飾りを作って、児童
館内にある笹に飾りましょう。●申電話また
は直接大平みなみ児童館へ

○ファミ・サポ講習会
●日 7月3日（木）10時～11時30分●内心
の発達とその問題●講こどもサポートセン
ター心理士●日 7月25日（金）10時～ 11
時30分●内小児看護の基礎知識●講市
健康増進課保健師
☆共通事項●場とちぎコミュニティプラザ2
階大会議室●費無料●対ファミサポに関心
のある方、会員さん以外でもどなたでも参
加可●定各回20組●申随時受付

いまいずみ

支援センターおおひら

支援センターにしかた

支援センターいわふね

さくら保育園

ひがしのもり保育園

けやき保育園

大平児童館

大平みなみ児童館

ファミサポ

支援センターふじおか

支援センターつが

そのべ

はこのもり

支援センター

○みんなで水遊びをしよう
●日 7月24日（木）25日（金）31日（木）①14
時～15時②15時～16時●定各時間10
人●申当日申込先着順●内ビニールプール
でみんなで水遊びグッズを使った遊び●持
タオル・水着

●日 7月15日（火）～ 18日（金）（※雨天時
は室内遊び）●対未就園児と保護者●持タ
オル、着替え、サンダル、帽子、飲みもの
●定 10組
☆共通事項時間10時30分～11時30
分●申 6月30日（月）～ 7月2日（水）9時～
15時

＝日時　 ＝対象 ＝内容　 ＝講師
　＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

＝場所
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受診項目

日

日
1
5
21
22
27
28

曜日
金
火
木
金
水
木

会　場
大平ゆうゆうプラザ
藤岡保健福祉センター
西方保健センター
栃木保健福祉センター
岩舟遊楽々館
都賀保健センター

受付時間
13：30～16：30
13：30～16：30
  9：00～11：30
  9：00～11：30
  9：30～11：00
  13：30～16：30

2
3
4
6
10
11
12
17
18
19
22
25
27
28
31

曜
日

土
日
月
水
日
月
火
日
月
火
金
月
水
木
日

会　場

栃木保健福祉センター
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター
栃木保健福祉センター
岩舟遊楽々館
都賀保健センター
都賀保健センター
西方保健センター
岩舟遊楽々館
栃木保健福祉センター
藤岡保健福祉センター
栃木保健福祉センター
栃木保健福祉センター

特
定
健
診
・

胃
が
ん・肺
が

ん
・
大
腸
が

ん・
乳
が
ん・

子
宮
が
ん
・

骨
密
度
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス・

A
B
C
検
査

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

前
立
腺
が
ん
○
○
×
○
○
×
○
○
○
○
×
×
×
○
○

対象

男 女
男 女
女性のみ
男 女
男 女
女性のみ
男 女
男 女
男 女
男 女
女性のみ
女性のみ
女性のみ
男 女
男 女

※健診日当日の受付時間は、7：30 ～10：30です。

※健診日当日の受付時間は、7：30 ～10：30です。
（皆川公民館、吹上公民館は8：30～10：30）

歯が生える前は…
● お口の周りを触られる
ことに慣れさせる。

● あやしながらそっと歯ぐきをな
でたりして、口の中に何かが入
ることに抵抗感をなくす。
乳歯が生え始めたら…
● 子ども用の歯ブラシを持たせ、
口の中に入れることを教える。

● 前歯の汚れを、水でぬらしたガ
ーゼでそっと拭く。

● 歯ブラシは鉛筆を握るように持
ち、余分な力を入れないように
して細かく動かす。

● 仕上げ磨きの姿勢は、大人の両
脚の間に子どもをあおむけに寝
かせるようにし、口の中をのぞ
き込むようにする。（寝かせみ
がき）※歯ブラシで上唇小帯
（上くちびると歯ぐきをつない
でいるすじ）や歯ぐきを傷つけ
ないように気をつけよう。

● フッ素は、歯の表面から
取り込まれ、歯を強くす
る働きがある。

● 歯みがき剤を使うときに
は、なるべくフッ素入り
のものを選ぼう。

・規則正しい生活が大切!
必ず3食・
朝ご飯はしっかり
野菜はたっぷり

・こまめに水分補給を！
のどが渇いて
いなくても

・エアコン・扇風機
を上手に使おう！

・部屋の温度をこまめに
チェック！

・服装を工夫し
て、日よけや
温度対策を！

・無理をせず、適度に
休憩を！

熱中 症を予防しよ う！

☆熱中症は室内でも起こります。夜間も注意が必要です。

応急手当

★歯みがきを始める
　　　　準備として★ ★仕上げ磨きのポイント★ ★フッ素を活用しよう★

生えたばかりの歯はやわらかく、むし歯になりやすいです。はやい時期に
むし歯になると進行が早いので気をつけましょう。また、子どもは一人で
は歯をきれいに磨けません。大人が仕上げ磨きをしてあげましょう。

日時：６月８日（日） 午前中
場所：総合体育館（川原田町）
対象：年長児と小学１年生

『歯と口の健康週間』行事
無料フッ素塗布事業があります！

8月の健康相談・栄養相談
※予約制です。事前に問合先まで連絡ください。

8月の集団検診日程

受診項目

日

2
3
4
6
10
11
12
17
18
19
22
25
27
28
31

曜
日

土
日
月
水
日
月
火
日
月
火
金
月
水
木
日

会　場

栃木保健福祉センター
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター
栃木保健福祉センター
岩舟遊楽々館
都賀保健センター
都賀保健センター
西方保健センター
岩舟遊楽々館
栃木保健福祉センター
藤岡保健福祉センター
栃木保健福祉センター
栃木保健福祉センター

特
定
健
診・胃
が

ん・肺
が
ん・大
腸

が
ん・肝
炎
ウ
イ
ル

ス・A
B
C
検
査

○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○       
○   

前
立
腺
が
ん
○
○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○

子
宮
が
ん

乳
が
ん

○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○

骨
密
度

○
○
○
○
○
○
○
○
×
○
○
○
○
○
○

対象

男 女
男 女
女性のみ
男 女
男 女
女性のみ
男 女
男 女
男 女
男 女
女性のみ
女性のみ
女性のみ
男 女
男 女

※健診日当日の受付時間は、7：30 ～10：30です。

8月の集団検診日程

日
20
曜日
水

会　場 受付時間
大平ゆうゆうプラザ

日

※事前に問合先まで連絡ください。

内　容

① 妊娠中の生活・仲間づくり
② 育児について・栄養指導
③ 妊婦体験・沐浴指導

7月11日（金）
7月28日（月）
8月23日（土）

7月25日（金）
8月22日（金）
9月20日（土）

会場／日程
栃木保健福祉センター 大平ゆうゆうプラザ

曜日 地域（会場）

※個別通知にて案内した時間にお越しください。

2
16
23
23
23
24
29

1
15
23
23
24
24
29

1
3
9
11
18

2
10
14
23

8

４か月児健診

内　容

水
水
水
水
水
木
火

火
火
水
水
木
木
火

火
木
水
金
金

水
木
月
水

火

栃木（栃木保健福祉センター）
栃木（栃木保健福祉センター）
大平（大平ゆうゆうプラザ）
藤岡（藤岡保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）
岩舟（岩舟遊楽々館）
西方（西方保健センター）

栃木（栃木保健福祉センター）
栃木（栃木保健福祉センター）
藤岡（藤岡保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）
大平（大平ゆうゆうプラザ）
岩舟（岩舟遊楽々館）
西方（西方保健センター）

大平（大平ゆうゆうプラザ）
藤岡（藤岡保健福祉センター）
栃木（栃木保健福祉センター）
岩舟（岩舟遊楽々館）
西方（西方保健センター）

大平（大平ゆうゆうプラザ）
栃木（栃木保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）
栃木（栃木保健福祉センター）

栃木（栃木保健福祉センター）

９か月児健診

１歳６か月児健診

３歳児健診

２歳児歯科健診

13：30～16：30

8月のこころの健康相談
※予約制です。事前に問合先まで連絡ください。

7月の乳幼児健診

両　親　教　室

※事前に問合先まで連絡ください。

月
栃木保健福祉センター

大平ゆうゆうプラザ

藤岡保健福祉センター

西方保健センター

会　場

すくすく教室

日

18

16

10
29

9

曜日

金

水

木
金

水

内　容

ふれあい遊び・絵本の読み聞かせ

離乳食教室・子育て相談

離乳食実習
ベビータッチケア

子育てのお話

日
7
9
14
16
22
28

曜日
月
水
月
水
火
月

地域（会場）
栃木（栃木保健福祉センター）
岩舟（岩舟遊楽々館）
大平（大平ゆうゆうプラザ）
西方（西方保健センター）
藤岡（藤岡保健福祉センター）
都賀（都賀保健センター）

7
月
の
子
育
て
サ
ロ
ン

カウンセラーが相談に応じます。

日
22
29

曜日
火
火

会　場 受付時間
大平ゆうゆうプラザ
栃木保健福祉センター 13：30 ～ 16：30

8月のこころの健康相談
※予約制です。事前に問合先まで連絡ください。

カウンセラーが相談に応じます。

本庁健康増進課
 ☎（25）3511
 ☎（25）3512
大平健康福祉課
 ☎（45）1788
藤岡健康福祉課
 ☎（62）0904
都賀健康福祉課
 ☎（29）1103
西方健康福祉課
 ☎（92）0311
岩舟健康福祉課
 ☎（55）7781

本
庁　

健
康
増
進
課　

☎
25

－

3
5
1
1

 

☎
25

－

3
5
1
2

大
平　

健
康
福
祉
課　

☎
45

－

1
7
8
8

藤
岡　

健
康
福
祉
課　

☎
62

－

0
9
0
4

都
賀　

健
康
福
祉
課　

☎
29

－

1
1
0
3

西
方　

健
康
福
祉
課　

☎
92

－

0
3
1
1

岩
舟　

健
康
福
祉
課　

☎
55

－

7
7
8
1

≪急患センター終了後、問合先≫
◆栃木市消防本部
　月～土曜日の22：00以降 ☎（22）0119
　日曜・祝日・年末年始の21：00以降 ☎（24）9999
 （音声ガイダンス）

≪とちぎ医療情報ネット≫
○ホームページ
「とちぎ医療情報ネット」と検索するか、
 アドレスバーに下記のＵＲＬを入力。
　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/
○モバイル版
　　http://www.qq.pref.tochigi.lg.jp/kt/

≪とちぎ子ども救急電話相談≫
毎日18：00 ～ 23：00
☎ 028（600）0099  プッシュ回線の場合  #8000

≪栃木地区急患センター７月の当番医師≫

平日19時～ 22時（内科／小児を含む）
休日 9時～ 21時（内科／小児を含む）（外科）
※変更になる場合もありますので、事前に電
話確認をしてからお出かけください。
※急患センターは、急病の患者さんに対し応
急的な診療を行う施設です。急病ではない患
者さんは、かかりつけ医師等の診療時間内に
受診するなど、急患センターの正しい利用を
お願いします。

問合先

境町 ☎（22）8699
【診療時間等】

≪小児救急診療（0歳から中学生）≫
◆とちの木病院（大町） ☎（22）7722
　日曜日　19：00 ～ 21：00
※市内の小児科開業医が中心となり実施してい
ます。
◆下都賀総合病院（富士見町） ☎（22）2551
　木・金曜日 17：00 ～ 22：00 （要電話確認）

６月４日～10日
の1週間は

ヘルスあっぷ

メモ

1
2
3
4
5

6

7
8
9
10
11
12

13

14
15
16
17
18
19

20

21

22
23
24
25
26

27

28
29
30
31

火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月

火
水
木
金
土

日

月
火
水
木

成田（成田内科） 
山田（合戦場クリニック） 
盛川（サンライズクリニック） 
小林（こばやしクリニック） 
青木（虎）（青木医院） 
内：中元（中元内科医院） 
外：川島（かわしまクリニック） 
青木（章）（静和医院） 
大森（うづまクリニック） 
中村（昭）（なかむら耳鼻咽喉科クリニック） 
石塚（好生医院） 
橋本（安）（橋本医院） 
江口（えぐち内科クリニック） 
内：石井（石井内科医院） 
外：岡田（岡田皮膚科耳鼻咽喉科クリニック） 
青木（虎）（青木医院） 
渡辺（わたなべ内科・循環器科クリニック） 
大門（大門内科医院） 
島田（しまだクリニック） 
中元（中元内科医院） 
長（大平ファミリークリニック） 
内：大森（うづまクリニック） 
外：恵川（与倉ペインクリニック） 
内：桜井（桜井こどもクリニック）
外：大家（おおやクリニック） 
山門（山門クリニック） 
金田（金田医院） 
藤沼（仁）（大平下病院） 
石井（石井内科医院） 
土谷（土谷医院） 
内：橋本（安）（橋本医院） 
外：青木（虎）（青木医院） 
斉藤（伸）（さいとう小児科） 
大山（大山整形外科） 
恵川（与倉ペインクリニック） 
河口（河口医院） 

7

7

7
8

7

熱中症は、高温多湿気の中で体温調節が上手く出来なくなった結果
起こります。めまい、大量の発汗、嘔気、倦怠感、頭痛などの症状の
ほか、けいれんや意識障害などの重症に及ぶこともあります。

脳卒中や心筋梗塞の
発症にも要注意！

①涼しい環境で休む
②薄着にする
③首、わきの下、足の
付け根を冷やす
④塩分を含んだ水分を
補給する
※症状が改善しないときは、
病院を受診してください。

呼びかけに反応がない、
自力で水分補給が出来ないときは、
すぐに救急車を呼んでください。

熱中症予防のポイント

休日・夜間救急診療

成人健診等のご案内

～健康のために年に１回
　　　健康診断を受けましょう～

乳幼児健診等のご案内

広報とちぎ　７月号 14２０１４（平成２６）年６月２０日　発行



２０１４（平成２６）年６月２０日　発行15 広報とちぎ　７月号

（締め切り）  平成25年  9月生まれ  7月10日（木）
（当日必着）  平成25年10月生まれ  8月14日（木）

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月
日・住所・電話番号・保護者名を記入して
〒328‐8686市役所秘書広報課へ。写真は返却
しません。

エ   

ン    

ゼ    

ル

7月平成25年 生まれの

籠谷　隼葵ちゃん
こもりや じゅん き

石川　優子ちゃん
いしかわ ゆう こ

北村　優真ちゃん
きたむら ゆう ま

中村　悠希ちゃん
なかむら はる き

小舘　心菜ちゃん
こ だて ここ な

小野　夏凛ちゃん
お　の か  りん

長江　陽斗ちゃん
なが  え あき  と

橋本　悠真ちゃん
はし もと ゆう  ま

秋間　美結ちゃん
あき  ま み　ゆ

儀同　希星ちゃん
 ぎ  どう き さ き

菅沼　優也ちゃん
すが ぬま ゆう　や

茂木　蓮ちゃん
もて  ぎ れん

篠﨑　まみちゃん
しの ざき

原澤遼太郎ちゃん
はら さわりょう た  ろう

渡邉　結斉ちゃん
わたなべ ゆう せい

柿塚　莉玖ちゃん
かき つか り　く

中里 ひかりちゃん
なかざと

小林　未来ちゃん
こ ばやし み らい

田村　愛ちゃん
た むら まな

富山　楓恋ちゃん
とみやま か れん

田名網將翔ちゃん
た   な あみまさ　と

大塚　むぎちゃん
おお つか

岩船山
23

とちぎ散歩は、栃木市にある名所、旧跡など観光スポットを紹介します。

▲高勝寺の地蔵菩薩

▲岩船山全景

岩舟駅JR両毛線

岩舟中

岩舟小

●

●

●

●

足利銀行

岩舟総合支所岩舟総合支所例幣使街道

50

岩船山案内図
N

　

つ
が
の
里
で
は
、
6
月
下
旬
か

ら
約
1
0
0
0
株
の
花
ハ
ス
が
花

開
き
ま
す
。
暑
い
夏
に
、
爽
や
か

な
ハ
ス
の
花
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

◆
期
間　

6
月
21
日（
土
）〜

7
月
6
日（
日
）

◆
場
所　

つ
が
の
里

◆
主
な
イ
ベ
ン
ト（
予
定
）　

カ
ヌ
ー

教
室
、
模
擬
店
、
農
村
レ
ス
ト
ラ
ン

「
桔
梗
」に
よ
る
ハ
ス
御
膳
の
提
供
、ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
等

◆
問
合
先　

■都 

産
業
振
興
課

☎
（29）
1
1
0
4

　

高
校
生
バ
ン
ド
選
手
権
本
選
、
打

上
げ
花
火
、
吉
本
興
業
の
芸
人
出
演

に
よ
る
お
笑
い
シ
ョ
ー
な
ど
、
イ
ベ
ン

ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　

イ
ベ
ン
ト
の
内
容
や
出
演
者
な
ど

は
、決
定
次
第「
大
平
町
観
光
協
会
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は〝
な
つ
こ
い
〞フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ

し
ま
す
の
で
、
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

7
月
26
日（
土
）（
雨
天
の

場
合
、
花
火
の
み
27
日
に
順
延
）

◆
場
所　

大
平
運
動
公
園
内
さ
く

ら
球
場（
大
平
町
蔵
井
）

◆
問
合
先　

な
つ
こ
い
実
行
委
員
会

事
務
局（
■大 

産
業
振
興
課
内
／

☎
（43）
9
2
1
3
）

2013年は、予選を通過した15組が
熱い演奏をし、会場を盛り上げていた

　

手
漕
ぎ
ボ
ー
ト（
10
人
乗
）で

4
0
0ｍ
コ
ー
ス
の
タ
イ
ム
を
競
い
ま

す
。
参
加
申
込
書
に
代
表
者（
中
高

生
の
場
合
保
護
者
ま
た
は
学
校
関
係

者
）お
よ
び
参
加
者
の
氏
名
、
住
所
、

生
年
月
日
、
連
絡

先
、
性
別
を
記
入

の
上
、
直
接
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
・
メ
ー
ル
で
問
合

先
へ
。
申
込
用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

◆
日
時  

8
月
23
日（
土
）8時

〜
13
時

◆
場
所  

谷
中
湖

（
渡
良
瀬
貯
水
池
北
ブ
ロッ
ク
）

◆
対
象  

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

◆
定
員  

54
チ
ー
ム

（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

※
1
チ
ー
ム
10
人
編
成

◆
参
加
費  

3
，0
0
0
円（
保
険
込
）

◆
申
込  

7
月
25
日（
金
）17
時
ま
で

◆
問
合
先　

■藤 

産
業
振
興
課

（
☎
（62）
0
9
0
6
／

F
A
X

  （62）
0
9
1
8
／
メ
ー
ル

f-sangyou04@
city.tochigi.lg.jp）

つ
が
の
里
ハ
ス
ま
つ
り

Ｅ
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
2
0
1
4

渡
良
瀬
大
会
参
加
者
募
集

〝
な
つ
こ
い
〞

S
o
u
n
d 

S
t
a
g
e

 

O
H
I
R
A
2
0
1
4

〜
高
校
生
バ
ン
ド
選
手
権
〜

　

岩
舟
地
域
の
ほ
ぼ
中
心
に
は
、地

域
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
い
る
山

「
岩
船
山
」が
あ
る
。標
高
1
7
2・

2
m
で
、山
全
体
が
船
の
形
を
し
て

い
る
事
か
ら
、岩
船
山
と
呼
ば
れ
て

い
る
。こ
の
山
か
ら
採
掘
さ
れ
る
石

は「
岩
船
石
」と
呼
ば
れ
、江
戸
時

代
に
は
既
に
採
掘
が
行
わ
れ
て
い

た
と
い
う
記
録
が
あ
る
。掘
り
出

さ
れ
た
石
は
渡
良
瀬
川
を
利
用
し
、

関
東
各
地
に
運
搬
さ
れ
て
い
た
。長

年
に
わ
た
る
採
掘
の
歴
史
に
よ
り
、

現
在
の
形
に
な
っ
た
。

　

岩
船
山
は
日
本
三
大
地
蔵
尊
を

擁
す
る
霊
場
と
し
て
知
ら
れ
、
古

く
か
ら
霊
魂
の
故
郷
と
い
わ
れ
て

き
た
。
日
本
は
山
岳
を
多
く
有
す

る
地
形
か
ら
、
山
岳
信
仰
が
盛
ん

だ
っ
た
。
太
古
の
昔
、
岩
肌
の
露

出
し
た
高
い
山
に
は
霊
魂
が
集
ま

る
と
信
じ
ら
れ
て
お
り
、
人
々
の

心
の
拠
り
所
と
な
っ
て
き
た
。
岩

船
山
も
そ
ん
な
山
の
一
つ
で
、
山

頂
に
は
地
蔵
菩
薩
で
有
名
な
高
勝

寺
が
あ
る
。
開
山
の
起
源
と
な
っ

た
「
生
身
の
地
蔵
」の
お
話
は
今

も
語
り
継
が
れ
て
い
る
。

　

7
7
0
年
に
、
鳥
取
県
に
住
む

弘
誓
坊
明
願
と
い
う
名
僧
が
「
生

身
の
地
蔵
菩
薩
を
拝
み
た
い
」
と

願
っ
た
と
こ
ろ
、
下
野
国
の
岩
船

山
に
登
れ
と
い
う
夢
の
お
告
げ
が

あ
っ
た
。
そ
こ
へ
行
く
と
、
山
腹
に

庵
が
あ
り
、
伊
賀
防
と
言
う
お
坊

さ
ん
が
村
人
た
ち
を
助
け
て
暮
ら

し
て
い
た
。
明
願
は
伊
賀
防
に
連

れ
ら
れ
山
に
登
り
、
光
輝
く
生
身

の
お
地
蔵
さ
ん
を
拝
む
こ
と
が
で

き
た
が
、
翌
年
、
同
じ
場
所
に
行

く
と
庵
は
な
く
、
た
だ
地
蔵
尊
が

立
っ
て
い
る
だ
け
だ
っ
た
。
伊
賀
防

こ
そ
が
生
身
の
地
蔵
菩
薩
で
あ
っ

た
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
な
お
話
か
ら
高
勝
寺

の
地
蔵
菩
薩
は
、
縁
結
び
地
蔵

と
も
呼
ば
れ
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
近
年
若
者
の
人
気
を
集
め
て

い
る
。

　

岩
船
山
の
山
頂
か
ら
は
、
の
ど

か
な
風
景
が
一
望
で
き
る
。
ハ
イ

キ
ン
グ
が
気
持
ち
い
い
こ
の
季
節
。

小
旅
行
気
分
で
岩
船
山
に
登
っ
て

み
る
の
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

リフォーム・屋根･外壁塗装 工事請負
住まいは、生きています。だから手入れが必要です。
環境にやさしい塗料で、外壁･屋根の塗り替えはいかがでしょうか？

急募、作業員募集中 !!
《作業内容》 屋根・外壁の塗り替え工事。 未経験者の方大歓迎！！
給与・待遇等は面談の上（詳細はハローワークに掲載されています）
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地
域
の

話題
を写真で紹介！

市内各地から、楽しい話題が届きました！

西 方都
賀

岩 舟

栃 木

大 平

藤
岡

夢
に
向
か
っ
て
輝
け
！

大空に飛ばそう！ 紙飛行機

渡良瀬遊水地ボランティア
養成講座　開催中

西
方
い
ち
ご
祭

明日も元気に！ふれあい健康福祉まつり

第7回栃木・蔵の街かど映画祭　開催！

市内各地のイベント情報を、市ホームページのイベントカレンダーで見ることができます。

□□□□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□□□□□
■□□□□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□□□□□
■□□□□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□□□□□
■□□□□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□□□□□
■

5
月
12
日
〜
14
日
、
岩
舟
中
2
年
生
（
1
3
9

名
）が
総
合
学
習
の
一
環
で
職
場
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
岩
舟
地
域
を
中
心
に
飲
食
店
や
公
共
施
設

等
42
ヶ
所
で
実
施
さ
れ
、
人
を
助
け
る
仕
事
や
人

と
関
わ
る
仕
事
、
親
の
職
種
を
体
験
し
た
い
と
実

習
に
取
組
む
中
学
生
の
目
は
い
き
い
き
と
し
て
い

ま
し
た
。

□□□□□□□□□■□□
□□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□□
□□□■□□□□□□□□
□■□□□□□□□□□■
□□□□□□□□□■□□
□□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□□
□□□■□□□□□□□□□
■□□□□□□□□□■□□
□□□□□□□■□□□□□

5
月
3
日
か
ら
6
日
に
か
け

て
、道
の
駅
に
し
か
た
に
お
い
て
、

『
西
方
い
ち
ご
祭
』が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

祭
り
の
初
日
と
な
っ
た
3
日
に

は
、
西
方
産
の
と
ち
お
と
め
の
Ｐ

Ｒ
を
兼
ね
た
、
い
ち
ご
狩
り
が
行

わ
れ
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
参
加

者
た
ち
は
、
も
ぎ
た
て
の
い
ち
ご

を
頬
張
り
、「
お
い
し
い
」、「
甘
い
」

と
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

□
□
□
□
□
□
□
□
□
■

□
□
□
□
□
□
□
□
□
■
□

□
□
□
□
□
□
□
□
■
□
□

□
□
□
□
□
□
□
■
□
□
□

□
□
□
□
□
□
■
□
□
□
□

□
□
□
□
□
■
□
□
□
□
□

□
□
□
□
■
□
□
□
□
□
□

□
□
□
■
□
□
□
□
□
□
□

□
□
■
□
□
□
□
□
□
□
□

□
■
□
□
□
□
□
□
□
□
□

■
□
□
□
□
□
□
□
□
□
■

□
□
□
□
□
□
□
□
□
■
□

□
□
□
□
□
□
□
□
■
□
□

□
□
□
□
□
□
□
■
□
□
□

□
□
□
□
□
□
■

□□□□□□□□□■
□□□□□□□□□■□
□□□□□□□□■□□
□□□□□□□■□□□
□□□□□□■□□□□
□□□□□■□□□□□
□□□□■□□□□□□

□□□■□□□□□□□
□□■□□□□□□□□
□■□□□□□□□□□
■□□□□□□□□□■
□□□□□□□□□■□
□□□□□□□□■□□
□□□□□□□■□□□

5月17日（土）渡良瀬遊
水地において、渡良瀬遊
水地ボランティア養成講
座（中級）が実施されま
した。今回は、渡良瀬
遊水地で見られる昆虫に
ついて学習しました。
今後受講者は、全13
回の講座の中で渡良瀬

遊水地の自然や歴史、ス
ポーツ等について学んで
いく予定です。

5月25日、ゆうゆうプラザ
等を会場に「ふれあい健康福
祉まつり」が開催されました。
骨密度や血管年齢チェック、
歯のブラッシング指導のほか、
食について学んだり、体力測
定ができるコーナー等があり、
皆、普段の生活を見直す良い
機会となったようです。

その他、ふるさとふれあい
館利用団体の作品展示や発
表、陶芸絵付け体験やふれあ
いどうぶつ園なども催され、
来場者は楽しい一日を過ごし
ていました。

5月17日・18日、市内の歴史的建造
物を主会場に、栃木・蔵の街かど映画
祭が開催されました。13の上映会場で
約40本の作品を上映したほか、大道芸
パフォーマンス、とちまるくん・とち介
来場など様々なイベントを行いました。
来場者の皆さんは「蔵」で見る映画や街
並みを楽しんでいる様子でした♪
今回の目玉イベント「栃木・蔵の街か
どアワード」。18日のアワード授賞式で

はグランプリに、中野森監督の『カメラ・
ガール』が見事選ばれ、会場は大きな歓
声に包まれました！

なか の しん

5月24日、都賀公民館のふれ
あい楽習教室で、都賀・西方地
域の小学生27人が参加し、「紙
飛行機教室」が開催されました。
参加者は紙飛行機を組み立て
て色や模様を付け、オリジナル

の飛行機をデザインしました。
その後、運動場に出て飛行機
を飛ばし、滞空時間の競争を行
いました。青い空の下、元気いっ
ぱいにカラフルな紙飛行機が飛
びまわっていました。
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