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１. 关于所得税 

 

 在日本工作有领取工资的人，须缴纳一种名为所得税的国家税。 

 缴纳的金额取决于 1月 1日至 12 月 31 日一整年的所得等。 

 

 每个月，公司会从您的工资中直接扣除税金并缴纳。这种缴纳方式称为源泉征

收。 

 公司会在 12 月份计算 1月到 12 月缴纳的税金是否过多或过少，这称为年终调

整。 

 如果支付的税款过多时，将在 12 月或者次年 1 月的工资中返还。 

 支付的税款金额可以在每月收到的「工资明细」或次年 1月 31日前收到的「工

资收入的源泉征收票据」中查看。 

 

 如果是同时从两个以上的公司领取工资，或者除了工资以外还收到了 20 万日

元以上的款项，或者公司等没有进行源泉征收和年终调整的人，需要自己提交文

件。这称为确认申报。 

 

 确认申报需要在工作年度的次年 2 月 16日至 3 月 15日期间，向税务署提交文

件，并在便利店、银行、邮局等处缴纳税款。 

 将离开日本的人需要在离境前进行确认申报。请向税务署咨询。 

 

 此外，在家庭中，如果有工资较低的妻子或丈夫、16 岁以上的子女、年老的父

母等人，以及支付了各种保险费，如人寿保险、医疗护理保险等的人，以及自己

或家人在整年度的 12 月 31 日前因疾病或受伤支付了 10 万日元以上费用的人，

在年终调整或确认申报时，将此类事项告知公司或税务署，有可能获得税金的退

还。 
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２. 来自枥木税务署的通知 

 

 令和 5 年度的确认申报咨询和申报表的受理时间为 2月 16 日至 3月 15日，不

包括周六、周日和节假日。 

 地点位于枥木市片柳町的枥木商工会议所大厅。 

 

 进入确认申报的场所需要入场整理券。入场整理券可通过国税厅的 LINE 官方

账号，添加 LINE 好友后，提前获取入场整理券，或在现场领取当日发放的入场整

理券。 

 

 此外，不需要亲自前往确认申报场所，也可以通过个人智能手机或电脑访问国

税厅网站的「确认申报表等制作专区」，使用方便的 e-Tax进行申报。 

 如果有在扶养亲属，且被扶养人的总收入低于 48万日元等在符合一定条件时，

可能获得所得减免，减少纳税额。 

 如果扶养的亲属在日本没有住址，是非居住者时，则需要在确认申报表中附上

能证明亲属关系的文件，如户籍复印件等，以及能证明扶养关系的文件，如来自

金融机构的汇款文件等。如果文件为外语时，需要提供翻译文。 

 2023年以后，如果扶养的亲属年龄在 30岁至 70 岁之间，且为非居住者，在该

年度内支付的生活费或教育费超过 38 万日元，如果不能证明自己是其亲属时，

将无法享受所得减免。 

 

 截至 2 月 15 日，可以在枥木税务署办公楼内进行申报咨询。若有不明之处，

请向税务署咨询。 
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３. 关于吸烟对健康的影响 

 

 烟草的烟雾中含有约 5300 种化学物质，其中约 70种是致癌物质。因此，吸烟

会增加患各种疾病的风险。 

 

 烟草中的三种主要有害物质是尼古丁、焦油和一氧化碳。 

 尼古丁通过收缩血管的作用，增加了患缺血性心脏病和脑卒中等疾病的风险。 

 吸烟年数和吸烟量越多，风险就越高，而戒烟后，风险会逐渐降低。 

 

 戒烟无论几岁开始都不晚。 

 为了自己和自己重要的人，为何不迈出戒烟的第一步呢？ 
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４. 关于渡良濑热气球日的活动 

 

 渡良濑热气球日是每月第三个星期日举行的一项热气球活动。 

 通过缆绳将热气球和地面上的重物绑在一起，可以体验热气球漂浮在 20 至 30

米空中的系留飞行。 

 这个活动能让人们轻快地感受到热气球飞行的乐趣，因而收到了很多来自参加

者的好评。 

 

 未来的日程是 1 月 21 日、2 月 18 日、3 月 17 日的上午 7 点至 10 点。4 月以

后，也会在每个月的第三个星期日举行活动。 

 活动地点是位于日本最大的游水地渡良濑游水地内的藤冈渡良濑运动公园。 

 每场活动限定 200 人，按照先来后到的顺序。 

 申请需要事先预约。每个月在枥木市官网上会登载渡良濑热气球日的专用申请

表。请在申请期内填写申请表，提交申请。一旦人数达到限额，申请将截止。 

 

 收费标准根据年龄不同而有所区别。1 至 2岁免费，3岁以上未满小学生 500 日

元，小学生 1000日元，中学生以上 2000日元。 

 当小学生以下年龄的孩子搭乘时，需要有中学生以上的监护人陪同。 

 

 渡良濑热气球无论季节如何，都可以享受系留飞行的乐趣。你也想尝试一下空

中欣赏风景吗？ 

 


