
可愛らしい黄色い花が、春を感じさせてくれる菜の花。 
か わ い き い ろ はな はる かん な はな

鑑 賞するだけではなく、おひたしや和え物、天ぷらなど、料理の種類も豊富ですが、 
かんしょう あ もの てん りょうり しゅるい ほ う ふ

菜の花を食べると 体 に良い効果も期待できるそうです。 
な はな た からだ よ こ う か き た い

血液をサラサラにする成分や、ビタミン類、カルシウム、ミネラルなども多く含まれていて、 
けつえき せいぶん るい おお ふく

美味しく栄養を摂れるのが魅力的ですね。 
お い えいよう と みりょくてき

菜の花は丸ごと食べられますが、花が開くにつれて苦みやえぐみが強くなるので、 
な はな まる た はな ひら にが つよ

なるべく 蕾 の状 態でいただくのが良いそうです。 
つぼみ じょうたい よ

みなさんもぜひ、春の恵みを味わってみてくださいね♪ 
はる めぐ あじ

 
 
 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　 
 
 
    
   
 
 
 
　 

 

 

 

 

 

 

              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                       　　　　　　　　　　　　　　　          

　　　　  
                                              

 

 
 

 

 　　  

※詳しくはホームページをご覧いただくか、職員にお問い合わせください
くわ らん しょくいん と あ

 

◎児童センターを利用する人は、受付簿に名前等を記入してから利用してください。保護者の方も記入が必要です。 
じ ど う り よ う ひ と う け つ け ぼ な ま え と う き に ゅ う り よ う ほ ご し ゃ か た き に ゅ う ひ つ よ う

◎初めて施設を利用する方に緊 急連絡先の提 出をお願いしています。ご 協 力 ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      
はじ　　　　 し せ つ り よ う かた きんきゅうれんらくさき ていしゅつ ねが きょうりょく

◎体 調不良の方は利用を控えてください。　　　◎自転車は決められた場所に置き、必ずカギをかけてください。 
たいちょうふりょう かた り よ う ひか じ て ん し ゃ き ば し ょ お かなら

◎キッズハウスルームは土・日のみ開放します。 ◎施設内では、トレーディングカード類で遊ぶことはできません。 
ど にち かいほう し せ つ な い るい あそ

◎貴重品は持ち歩くようにしましょう。 
きちょうひん も ある

６日（水）・１３日（水）・２０日（水）春 分の日 ・２７日（水）
しゅんぶん ひ

日時：　３月 １６日（土）　 午後2：00～3：００ 
に ち じ ご ご

募集：　４０名  １８歳未満（未就学児は保護者同伴)  
ぼしゅう めい さいみ ま ん みしゅうがくじ ほ ご し ゃ どうはん

申 込：　当日９時受付開始　 申 込 先 着 順 （電話可） 
もうしこみ とうじつ じ うけつけか い し もうしこみせんちゃくじゅん で ん わ か

場所：　第五地区コミュニティセンター　大会議室・児童センター　図書室 
ば し ょ だい ご ち く だいかいぎしつ じ ど う と し ょ し つ

内容：　エッグポプリ工作やゲームを楽しもう！ちょっとしたプレゼントもあるよ♪
ないよう こうさく たの

日時：　３月２２日（金）　午後３：００～　 
に ち じ ご ご

募集：　５０名   １８歳未満（未就学児は保護者同伴） 
ぼしゅう めい さいみ ま ん みしゅうがくじ ほ ご し ゃ どうはん

申 込：　当日９時受付開始　 申 込 先 着 順 （電話可） 
もうしこみ とうじつ じ うけつけか い し もうしこみせんちゃくじゅん で ん わ か

場所：　第五地区コミュニティセンター　和室 
ば し ょ だ い ご ち く わ し つ

内容：　『ビンゴ！』になったお友達には景品があるよ！ 
ないよう ともだち けいひん

日時：　３月２８日（木）　午前１１：00～午後3：００　募集：　１８歳未満（未就学児は保護者同伴） 
に ち じ ご ぜ ん ご ご ぼしゅう さいみ ま ん みしゅうがくじ ほ ご し ゃ どうはん

場所：　第五地区コミュニティセンター　大会議室　　　 内容：　かわいい小動物たちと触れ合おう☆ 
ば し ょ だい ご ち く だいかいぎしつ ないよう しょうどうぶつ ふ あ


