SEEEBHRa—F— $M64E 288)

1. Vé cudc thi hung bién tiéng Nhat 1an the 18

Vao ngay 11 thang 2, tai khach san san Sunroute Tochigi, sé dién ra cudc thi hiing
bién tiéng Nhat lan thir 18.

Vé cudc thi hung bién tiéng Nhat nay thi tiéng nhat khéng phai 1a ngén ngir me dé
cla ngudi tham gia, va né dwoc td chire danh cho nhirng cdng dan nwédc ngoai
c6 thoi gian cw trd tai Nhat Ban khdng qua 5 nam, nhirng chi dé cé thé phat biéu
vi du nhw cdm nhan cudc sdng thuworng nhat & nwdc Nhat, vé dat nwéc hay gia
dinh ctia minh hoéc la vé nhirng ky vong trong twong lai.

Theo dw kién thi cudc thi lan nay s& c6 21 thi sinh dén tr 9 qudc gia bao gébm
Pakistan,Indonesia, Viét Nam tham gia.

Moi ngu®i nhé dén tham gia cii cho nhivng thi sinh nhé.

Chung t6i mong ch& sw c6 mat cua cac ban.
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2. Vé khéa huan luyén phong chéng thién tai caa thanh phé Tochigi

Vao ngay 25 thang 11 nam ngodi, tai san thé thao téng hop lwafune cta thanh
phé Tochigi da dién ra mét cudc dién tap phong chdng thién tai toan dién.

V&i muc dich thanh I1ap trung tam hd tro da ngén ngl trong cac tham hoa, thi hiép
hoi giao lwu qudc té thanh phd Tochigi da tham gia khoa dao tao. Cé 13 ngudi
dén tlr cac nwée Philippin, Nepal va Peru da tham gia lam théng dich vién cho cac
nan nhan do tham hoa la ngudi nwédc ngoai, va thuc hién cac bai tp nghe tai cac
trung tdm so tan va trung tam hé tro' da ngdén ng dé truyén dat tinh hinh thiét hai
théng qua phién dich vién.

Cudc dién tap duwoc tién hanh véi gid dinh rang sé cé mét tran dong dat 16n voi
cwdng do dia chan tir cAp 6 trd 18n da xay ra tai thanh phd Tochigi, nhung bat nge
vao ngay 1 thang 1 ndm nay, mét tran ddng dat manh 7.6 dd richter da xay ra trén
ban dao Noto thudc tinh Ishikawa, mot tran ddong dat cwc ky nghiém trong voi
cwdng do dia chan cép 7. Co thé thdy dwoc sw rung lac, tran dong dat nay da gay
ra thiét hai rat I&n bao gdbm sap nha, héa hoan, séng than, sut lun dwéong va |& dat.

Cho dén bay gi® thi nhiéu ngudi dan van phai dang sdng trong cac trung tdm so
tan do nha ctia ho da bj pha hudy bdi tran ddng dat. Ho tiép tuc séng véi nhivng
ngay thang trong kho khan va lo 1ang vi mat nwédc, mat dién, thiéu nha vé sinh va
cai lanh ctia mua déng.

Tran déng dat & Noto khdng chi 1a van dé riéng clia mét ngwdi nao khac. Chang
ta khéng biét dwoc tiép theo chudng cdnh bao ddng dat cling sé vang |&n luc ndao
va & dau.

Diéu quan trong & day Ia ban can co y thirc trong dau ludn dy trir thirc an, nuwdc
udng, thuéc men can thiét d& mang theo khi c6 thdm hoa xay ra.
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3. Vé tr& ngai trong viéc mua sam dinh ky

Dao gan day co6 rat nhiéu tré ngai gap phai khi mua sdm théng qua dién thoai di
dong.

Vi du ban dat mua mét mat hang 1a thwe phadm chirc ndng véi lan dat dau tién la
500y, tr 1an thir hai tré di la 3980y, va cé thé hly né bét ctr luc ndo, sau vai thang
st dung thi ban cam thdy khong can thiét dung né nira, du ban goi Ién xi nghiép
hay bén lién quan nhwng khéng thé hay dang ky va khéng thé lién lac duoec.

Trong vi du nay thi rac rbi ban gap phai la khéng lién lac dwoc véi bén lién quan

va khéng thé huy dich vu. Hay than trong v&i nhivng tr nglr mei chao nhw “wu dai
hay la “chi bay gi& théi”.

Pé tranh nhirng rac rdi gap phai thi ban nén xac nhan lai cé thé hdy hodc ddi tra
hang trwdce khi dat mua hay khéng. Ngoai ra, nhé lwu lai chi tiét mua hang chang
han nhw chup lai man hinh hay in ra xac nhan cudi cung cta trang Web ban hang.

Néu ban gap réc rdi, hay lién hé véi trung tdm hé tro ngudi tiéu dung dat tai tang
hai ctia tda thi chinh thanh phd Tochigi thuéc phong ndi vu Tochigi hodc goi toi
s6 0282-23-8899.
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4. Hay chu y véi virus noro

Bi ngd doc thwc phdm va nhiém virus noro hau nhw dién ra quanh ndm, nhung
dac biét nhiéu hon vao mua doéng.

Nhiém virus noro do an thtc an séng hoac do gia nhiét khong du chin. Bac biét,
nhiém do &n hau ngay cang nhiéu hon. Ngoai ra, ¢ thé bj lay nhiém virus noro do
miéng, tay co tiép xuc véi chat nén mra hay phan clia ngu®i nhiém virus.

Khi nhiém virus noro sé& c6 hién twong budn nén, nén mira va tiéu chay nghiém
trong. Cé nhiéu trwéng hop, céc triéu chirng sé& khdng con sau 1 dén 2 ngay. Tuy
nhién, dbi véi nguwdi gia va tré em, thi thdi gian co thé kéo dai hon. Néu ban nén
mua nhiéu 14n va khéng thé bd sung thém nwéc,ddng thei tiéu chay thi co thé ban
sé& sinh ra tinh trang bi mat nwéc. Néu ban bi mat nwéc nghiém trong, hay dén
phong cip ctru ngay lap tirc hodc goi xe ctru thuwong dén.

Trwong hop triéu chirng nhe va diéu tri tai nha thi ban khédng nén st dung cac loai
thuéc chdng tiéu chay. Néu ban cé thé ubng nwéc, thi hay ubng nhirng dung dich
c6 chirc nang bu nwéc hay thirc udng dung trong thé thao dé tranh tinh trang co
thé bi méat nwaoc.

Bién phap ngan ngtra lay nhiém virus noro la rira tay bang xa phong. Dac biét,
phai riva tay that ki trwdc khi ndu an va dung bira, sau khi di vé sinh, thay ta hay
sau khi vut rac.



