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(१) अठाह� पटकको जापानी भाषामा भाषण प्रितयोिगता आयोजना बारे जानकारी !  
 

यिह फेब्रअुरी मिहनाको ११ ता�रक, होटल सन�ट तोिचगीमा, अठाह� पटकको जापानी भाषामा भाषण प्रितयोिगता 

आयोजना ग�रने भएकोछ । 

यस जापानी भाषा भाषण प्रितयोिगतामा, मातभृाषा जापानी नभएका र जापानमा बसेको  अविध ५ वषर्भन्दा कम 

भएका िवदशेीह�लाई जापानमा बस्दा आफूले अनभुव गरेको अनभुिूत, आफ्नो दशे र प�रवारप्रितको भावना र 

भिवष्यका योजनाह� जस्ता िबषयह�मा, भाषण प्रस्ततु गनर् आग्रह ग�रन्छ ।  

यस पटक, पािकस्तान, इडंोनेिसया, िभयतनाम लगायत ९ ओटा दशेका, २१ जनाको सहभािगता रहने योजना छ । 

कृपया भाषण प्रस्ततु गन� व्यि�ह�लाई समथर्न िदन आईिदन ुह�न अनरुोध ग�रन्छ ।  

यहाँह�को उपिस्थितको अपे�ाका साथ प्रित�ा ग�रनेछ ।  

 

  



多言語情報コーナー              （令和６年 ２月号） 

- 2 - 
 

(२) तोिचगी नगर िवस्तृत प्रकोप रोकथाम प्रिश�ण बारे जानकारी ! 
 

गतबषर्को नोभेम्बर २५ ता�रक, तोिचगी नगरको इवाफुने सावर्जिनक खेलकूद मैदानमा, तोिचगी नगर िवस्ततृ प्रकोप 

रोकथाम प्रिश�णको आयोजना ग�रएको िथयो ।  

तोिचगी-िश कोकुसाई कोउयूर्उ क्योउकाई (तोिचगी नगर इन्टरनेशनल एक्सचेन्ज एसोिसएसन) ले प्रकोपको समयमा 

बह�भाषीय  सहायता  केन्द्र स्थापना गन� प्रिश�ण अभ्यासमा भाग िलएको िथयो । िफिलिपन,् नेपाल र पे�का तेह्र 

जना व्यि�ह�ले िबदशेी प्रकोप पीिडतह� संग संचार गनर् दोभाषेको �पमा भाग िलएर, आश्रयस्थल र बह�भाषी 

सहायता केन्द्र िबच दोभािषय माध्यमबाट �ितको िस्थितलाई सम्प्रेषण गनर् सनु्ने अभ्यासह� सञ्चालन गरेकािथए 

। 

उ� अभ्यास चाँही, तोिचगी नगरमा ६ रेक्टर स्केल वा सो भन्दा मािथको ठूलो भकूम्प गएको अनमुानमा। संचालन 

ग�रएको िथयो तर यो बषर्को जनवरी १ ता�रक, इिशकावा प्रान्तको नोतो प्रायद्वीपमा ७.५ म्यािग्नच्यडुको भकूम्प 

गएर, ७ रेक्टर स्केलको अत्यन्तै िहसं्रक कम्पन दखे्यौं । यो भकूम्पले घरह� भित्कने, आगलािग, चनुामी, सड़कह� 

भित्कने/भािस्सने र पिहरो गएर व्यापक �ित  

पयूार्यो ।   

अिहले सम्म पिन आफ़्नो घरमा बस्न नसक्ने भएका बािसन्दाह� आश्रयस्थलह�मा बिसरहकेा छन ् । प्रकोपबाट 

पीिड़तह� पानी, िबजलुी र शौचालयको अभाव र जाड़ोको िचसो मौसमका कारण िचंितत र किठन शरणाथ�का 

िदनह� व्यितत ग�ररहकेा छन ्।  

 

नोतो �ेत्रको भकूम्प अ�ह�को मात्र समस्या होईन । फे�र, “भकूम्पको प्रारिम्भक चेतावनी” को साइरन (घण्टी) किहले 

पिन, किह ंपिन बज्नेछ भन्ने कुरा हामीलाई थाहा छैन ।  

त्यसैले, िपउने पानी, खाना र औषिध जस्ता िचजह� दिैनक �पमा भण्डारण ग�रराख्न सचेत ह�न ुमहत्वपणूर् छ जसले 

गदार् िवपद पिछका मखु्य िचन्तालाई केिह हद सम्म कम गनर् सिकन्छ ।  
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(३) िनयिमत िकनमेलका समस्याह� बारे जानकारी ! 
 

िहजोआज, मोबाइल फ़ोनमा सचर् गरेर िकनमेल गदार् ह�ने समस्याह� बढ़द ैगएकोछ ।  

उदाहरणको लािग, पिहलो पटक ५०० येनको सिप्लमेण्टको अडर्र गय�, र दोश्रो पटक दिेख चाहँी, ३,९८० येन ितनुर् 

पय� । उ� समझौता जिहले पिन रद्द गनर् सिकने भन्ने िववरण िथयो भिनन्छ तर, केिह मिहना सेवन ग�र, अब यो भन्दा 

बढ़ी चाँहीदनै भन्ने लागेर, बेच्ने कम्पनीलाई फोन गदार् पिन, सम्पकर्  नह�ने ह�नाले समझौता रद्द गनर् नसिकने जस्ता 

िनयिमत िकनमेलका समस्या उत्पन्न भएको िथयो ।   

यो उदाहरण जस्तै, फोन सम्पकर्  नभएर “समझौता रद्द गनर् नसिकने” समस्याह� बढ़द ैगएको पाईएकोछ । “राम्रो मलू्य” 

र “अिहलेलाई मात्र” जस्ता मीठा शब्दह�बाट सावधान रहनहुोस ्।  

कुनै पिन समस्याबाट बच्नको लािग, ख�रद गनुर् अिघ, तपाईलें समझौता रद्द गनर् वा सामान िफतार् गनर् सिकन्छ िक 

भनेर जाँच गनुर्होस ्। त्यस बाहेक, िबक्र� साइट वा मोउिसकोमी (अनबुन्ध) को अिन्तम पिु�करण िस्क्रनको िप्रन्ट-

आऊट वा िस्क्रन-शटह� िलने जस्ता तपाईकंो समझौताका िववरणह� रेकडर् गनर् िनि�त ह�नहुोस ्।  

यिद यस्ता समस्याह� भोिगरहन ु भएकोछ भने, कृपया तोिचगी िशयाकुस्यो प्रधान कायार्लयको दोश्रो तल्लाको 

िसिमन ्सेइकाच-ुका (नाग�रक मािमला शाखा) िभत्रको स्योउिह सेइकाच ुसेण्टर (उपभो�ा मािमला केन्द्र) मा सम्पकर्  

गनुर्होस,् टेलीफोन ०२८०-२३-८८९९ ।    
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(४) नोरोभाइरस देिख सावधान ह�ने बारे जानकारी ! 
 

नोरोभाइरसबाट ह�ने संक्रमण र खाद्य िवषा�ता, बषर्भ�र ह�न्छ, तर िवशेष गरी जाडोमा प्रचिलत ह�न्छ । 

नोरोभाइरसबाट संक्रिमत भएको काँचो वा अपयार्� तताइएको खाना खाएमा तपाई संक्रिमत ह�न सक्नहु�न्छ । िवशेष 

गरी, ओईस्टर (एक िकिसमको िसप्पी) बाट ह�ने संक्रमणह� सामान्य ह�दँ ैगएका छन ्। 

नोरोभाइरस, संक्रिमत व्यि�को बान्ता वा मलको सम्पकर् मा आएका हातह�द्वारा, मुखबाट श�ररमा प्रवेश ग�र सनर् 

सक्छ । 

नोरोभाइरसको संक्रमणले गम्भीर वाकवाक�, बान्ता र पखाला िनम्त्याउँछ । अिधकांश अवस्थामा, ल�णह� १ 

दिेख २ िदन िभत्र समाधान ह�न्छन ्। यद्यिप, बालबािलका र वदृ्धह�मा, ल�णह� लामो समयसम्म रहन सक्छन ्। 

यिद तपाइ ँबारम्बार बान्ता गनुर्ह�न्छ र तरल पदाथर् िपउन असमथर् ह�नहु�न्छ, र पखाला जारी र�ो भन,े तपाइकँो शरीरले 

पानी गमुाउँछ र िनजर्लीकरण ह�ने सम्भावना बढी ह�न्छ । 

यिद तपाई ंगम्भीर �पमा िनजर्िलत ह�नहु�न्छ भने, अस्पतालको आपतकालीन क�मा जानहुोस ्वा त�ुन्तै एम्बलेुन्स 

बोलाउनहुोस ्। 

यिद तपाइकँा ल�णह� हल्का छन ् र तपाइ ँ घरमा उपचार गद� ह�नहु�न्छ भने, एन्टी-डाय�रयल (पखाला रोक्ने) 

औषिधह� प्रयोग नगनुर्होस ् । एकपटक तपाईलें तरल पदाथर् िपउन स�म भएपिछ, िनजर्लीकरण रोक्नको लािग 

बारम्बार मौिखक �रहाइडे्रसन समाधान वा िनरन्तर �पमा स्पोट्र्स िडं्रकह� िलन िनि�त ह�नहुोस ्। 

नोरोभाइरस संक्रमण रोक्नको लािग आधारभतू कुराह�मा, साबनु र बिगरहकेो पानीले बारम्बार हात धनु ुहो । खाना 

पकाउन ुवा खाना खान ुअिघ, शौचालय प्रयोग ग�रसकेपिछ, डायपर बदल्न,ु र फोहोर फ़ालेपिछ राम्ररी हात धनु ु

िवशेष गरी मह�वपूणर् छ । 

 


