
令和６年度国民健康保険・後期高齢者医療 
人間ドック等検診申請のご案内 

 
検診期間  令和６年６月１日（土）～令和７年３月３１日（月） 
 
医療機関  別添「検診費用一覧表」をご覧ください。 

① とちぎメディカルセンター総合健診センター（栃木市境町旧医師会病院） 

② とちぎメディカルセンターとちのき（栃木市大町） 

③ 西方病院 ④獨協医科大学病院 ⑤自治医科大学健診センター 

⑥ 大岡メディカルクラブ ⑦慶友健診センター ⑧宇都宮記念病院 

⑨ 栃木県保健衛生事業団 ⑩佐野厚生総合病院 ⑪佐野医師会病院 

⑫ 佐野メディカルセンター佐野市民病院 ⑬済生会宇都宮病院 
※⑨栃木県保健衛生事業団は検診期間が令和７年１月頃迄 ※⑩佐野厚生総合病院は国民健康保険の方のみ 

 
募集期間  令和６年４月１６日（火）～令和６年５月１日（水） 【郵送の場合必着】 
 
募集人数  国民健康保険 １，１００名 ／ 後期高齢者医療 ４００名  
 
応募条件  栃木市国民健康保険の３５歳以上で、国保税を完納している世帯の方 

        または、後期高齢者医療保険料を完納している方 
         
申込方法  栃木市ホームページの栃木市電子申請システム、または別添「人間ドック

等検診申請書」にご記入の上、下記①～③の方法でお申込ください。 

① 窓口 本庁保険年金課、各総合支所地域づくり推進課市民係  

② 郵送 〒３２８－８６８６ （住所不要） 栃木市役所 保険年金課 あて 

③ ＦＡＸ ０２８２（２１）２６７９ 
        
問合せ先  本庁 保険年金課 国保（２１）２１３１ ／ 後期高齢者医療（２１）２１３７ 
 
＜確認事項＞ 

１． 定員を超えた場合は抽選となります。５月末頃、結果を全員に送付します。 

通知が届かなかった時は、必ず市保険年金課に確認をしてください。 

２． 検診の種類は、医療機関により異なります。また、医療機関、種類の変更は、

原則できません。 

３． 申請書に記入もれがある場合、電話で確認をします。確認ができない場合には、

結果通知を送付できません。６月になっても通知が届かない場合はお問い合わ

せください。 

４． この人間ドック等検診を受診される方は、市の特定健康診査（集団・個別健診）

後期高齢者に係る健康診査を受けることはできません。 複数受診されますと費

用を返還していただきます。 

５．今年度７５歳（後期高齢者医療に加入）になる方については、受診予定日の保険

にお申し込みください。国民健康保険にお申込の場合は、７５歳のお誕生日前日

までに受診してください。 

６． 糖尿病や心臓病、脳卒中などの生活習慣病が増えています。結果に基づき、

メタボリックシンドロームのリスクに応じて生活習慣の改善が必要な場合には特

定保健指導のご案内をさせていただくことがあります。（国民健康保険の方のみ） 


