
消費生活センター（本庁舎2階）☎ (23)８８９９  FAX（23）８８２０

　簡単な作業をするだけで「誰でも１日当たり数万円を
稼ぐことができる」「相談に乗るだけで報酬がもらえる」
などと勧誘され、登録後に高額なお金を請求されるトラ
ブルが若者に目立ちます。
【事例 1】
副業ランキングサイトを見て、スマホで簡単に稼げると
思い登録したが、マニュアル代 30万円を請求された。
解約したい。
【事例 2】
インターネットで「チャットで相談に乗るだけ」とのア
ルバイトを見つけて副業サイトに登録し、保険証と学生
証の写真を送った。相手から『相談の報酬以外に 20万
円送りたい』と言われ、有料の手続きサイトに勧誘さ
れた。相手からの指示で、5,000 円、１万円、３万円、

５万円をクレジットカードとプリペイド型電子マネーで
次々と支払ったが、報酬が支払われず、だまされたと気
が付いた。
トラブルにあわないために
・「簡単に稼げる」「気軽に始められる」と強調するネッ
  ト広告やSNSの情報をうのみにしないようにしましょ
  う。もし友人から誘われても、少しでも不審に思った
  らきっぱり断りましょう。
・作業内容や利益が出る仕組みがよくわからなければ、
  契約しないようにしましょう。
・身分証明書の画像など、個人情報を他人に送るのは危
  険です。求められても送ってはいけません。
・トラブルがあった場合は、消費生活センターに相談し
  ましょう。

【特に20代が注意︕】簡単に稼げるという副業トラブル

相談は無料で秘密は厳守します。気軽にどうぞ。市内の方であれば、どの窓口でも相談できます。■相談業務の案内
相 談 日 時 場 所 問 合 先

弁護士相談（要予約）
（弁護士が法的な見解等を助言）

※予約開始
　4 月、5 月分：4/1（月）～
　（各日8時30分より受付）
※ 同じ案件での相談は 2回まで
（異なる会場で相談しても同様）

4月12日（金）、26日（金）、
5月10日（金）、24日（金）10時～12時 本庁舎 2階市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

5月 16日（木）10時～12時 大平隣保館 ☎（43）6611 0120-46-7830
5月 20日（月）10時～12時 藤岡総合支所 別館2階 会議室

市民生活課
☎（21）2122

4月 16日（火）10時～ 12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
5月28日（火）10時～12時 西方総合支所 1階 会議室
4月18日（木）10時～12時 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

法律相談（要予約）
※栃木市社会福祉協議会主催 4月2日（火）、16日（火）9時～12時 大平地域福祉センター

ふるさとふれあい館
社会福祉協議会大平支所
☎（43）0294

宅地建物相談（売買や賃貸借、所有と管理）
予約開始：4/1（月）8時 30 分～ 4月19日（金）10時～12時

本庁舎 2階 市民相談室 市民生活課
☎（21）2122

司法書士相談（相続・遺言、不動産登記、成年後
見制度等）予約開始：4/1（月）8時30分～ 4月17日（水）10時～12時
行政書士相談（相続・遺言、農地転用、開発行為
等の手続き）予約開始：4/1（月）8時30分～ 4月19日（金）14時～16時
消費生活相談（商品やサービスな
ど消費生活全般） 月～木曜日9時～16時 本庁舎 2階 消費生活センター☎（23）8899 FAX（23）8820

合同相談

（行政相談・人権相談）

　♦移動県民相談も同時開設

4月9日（火）、♦23日（火）10時～12時 本庁舎 2階 市民相談室

市民生活課
☎（21）2122

5月 16日（木）10時～12時 大平総合支所 1階 相談室
♦5月20日（月）13時30分～15時30分 藤岡総合支所 別館2階 会議室
4月16日（火）10時～12時 都賀総合支所 別館2階 会議室
5月28日（火）13時30分～15時30分 西方公民館2階 小会議室
♦4月18日（木）13時30分～15時30分 岩舟総合支所会議室棟1階第1会議室

市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日9時～17時 本庁舎 2階 市民相談室

人権相談 月～金曜日8時30分～17時15分 大平隣保館☎（43）6611 0120-46-7830、厚生センター☎（24）
2444、人権・男女共同参画課☎（21）2161

配偶者等からの暴力（DV）相談 月～金曜日9時～16時 配偶者暴力相談支援センター☎（21）2218
いじめ相談電話 月～金曜日9時～17時

※土日祝日･時間外は事前に予約が必要
本庁舎青少年育成センター☎（24）0667✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp

青少年相談（非行問題・不登校など） 本庁舎青少年育成センター☎（23）6566✉ gakusyu03@city.tochigi.lg.jp
家庭児童相談（0～17歳の子ど
もとその家族、ヤングケアラー等）月～金曜日9時～16時

本庁舎家庭児童相談室（子育て支援課内）☎（21）2227
※４月１日以降は、こども家庭センター☎（25）5149へ

児童虐待相談 月～金曜日
8時30分～17時15分

本庁舎子育て支援課☎（21）2227※左記以外の時間は☎189
※４月１日以降は、こども家庭センター☎（25）5149へ

婦人・ひとり親家庭相談 月～金曜日9時～16時 本庁舎子育て支援課　☎（21）2229
※４月１日以降は、こども家庭センター☎（25）8033　へ

障がい児者相談（福祉サービスの利用・障が
いを理由とする差別・合理的配慮及び虐待防止）

月～金曜日
8時30分～17時15分 本庁舎障がい福祉課 障がい児者相談支援センター係

☎（21）2219 FAX（21）2682ひきこもり相談（要予約）
　※事前にお話を伺います。

第2木曜日（次回4月11日）
10時～12時、13時～15時

就労支援相談（要予約）
（40歳未満の就労相談）

第1・3月曜日13時～21時 第1・3土曜日17時～21時 祝
日
除
く

栃木勤労青少年ホーム☎（22）3113

第2・4月曜日13時～21時 第1・3土曜日13時～16時 大平勤労青少年ホーム☎（43）5191

高齢者相談（介護や福祉、生活全般、虐待）月～金曜日8時30分～17時15分 本庁舎 栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2245・2246
もの忘れ相談
（認知症の専門員による相談） 4月12日（金）10時～11時30分 本庁舎 1階 市民スペース

栃木中央地域包括支援センター係 ☎（21）2171・2246

栃木市創業支援中村由美子基金活用事業栃木市創業支援中村由美子基金活用事業
「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２３」「蔵の街とちぎビジネスプランコンテスト２０２３」

　２月20日、「蔵の街とちぎビジネスプラン
コンテスト 2023」のプレゼンテーション審
査会・表彰式が行われ、各賞の受賞者が決定し
ました。
　応募総数19件の中から書類審査を通過した
ファイナリスト５名は、審査会に向けセミナー
や個別相談会を受講し、プレゼンスキルの向上
やビジネスプランの磨き上げを図るとともに、
参加者同士や事業者とのネットワークの構築を
図ってきました。
今年の審査会もファイナリスト全員が熱のこ

もったプレゼンテーションを披露し、とても素晴
らしいものとなりました。また、審査の結果、次
のとおり受賞者が決定し市長が表彰を行いました。
　市としては創業を目指す方々の夢の実現のた
め、今後も支援を続けてまいります。

　　   問商工振興課　☎（21）2372

最優秀賞 古
こ た と
田土 広

ひろき
樹  さん

防音個室で行う口腔機能向上訓練（ヒトカラ）で高齢者に元気と自信を♪

若者特別賞 岸
きし
紘
こうへい
平 さん
栃木市の高齢者を元気に !
高齢者向けそろばん教室

～そろばん式脳トレーニングで脳の若返り～

優秀賞

大
おおつか
塚 ちひろさん　

温活、女性に安らぎとぬくもりを、未来に笑顔を
～natural smile ～

優秀賞
とちぎおいしいーとこフードバレー賞
髙
たかだ
田 明

あ す か
日香さん　

人にやさしい＝地球に優しい より良い未来に向けた
ライフスタイルを提案する
【人と地球に優しい、買い物しながら学べるお店】

女性特別賞 栗
くりはら
原 桜

さくらこ
子 さん

It’s design！
“ 蔵の街の魅力をdesign の力で地域活性 ”

<プラン概要>
【カラオケができる防音個室を備えた通所介護施設をオープン】
・呼吸等の機能低下を防止するため、口腔機能向上訓練に特化した
  リハビリ（防音個室での発声訓練）を提供する。

受賞者が決定しました！
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