
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問 

健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
１

　
FAX 

（25）
３
５
１
３　

栃
木
市
健
康
増
進
計
画
策
定
懇
談

会
お
よ
び
栃
木
市
健
康
増
進
計
画

推
進
懇
談
会
参
加
者
の
募
集

　
健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
指
し
た
新

た
な
健
康
増
進
計
画
を
策
定
・
推
進

す
る
た
め
に
、
会
議
に
参
加
し
、
健

康
づ
く
り
の
取
り
組
み
を
一
緒
に
考

え
、
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。

対
象　
栃
木
市
民
で
満
20
歳
以
上
の

方
（
公
務
員
・
行
政
委
員
の
公
務
に

携
わ
っ
て
い
る
方
を
除
く
）

任
期　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

定
員　
３
名

内
容　
・会
議
へ
の
出
席
（
年
２
回
）

・
栄
養
や
運
動
等
の
健
康
づ
く
り
の

取
り
組
み
推
進
、
普
及
啓
発
等

※
計
画
策
定
懇
談
会
参
加
者
は
、
計

画
推
進
懇
談
会
参
加
者
を
兼
ね
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
両
懇
談
会
は
同
じ

日
時
に
開
催
い
た
し
ま
す
。

※
１
回
に
つ
き
４
，
０
０
０
円
の
謝

礼
あ
り

申
込　
４
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

窓
口
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

に
よ
り
問
合
先
へ
提
出

※
申
込
書
は
健
康
増
進
課
（
栃
木
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
お
よ
び
各
総
合

支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
、
各
公
民

館
等
に
配
置
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問 

健
康
増
進
課　

  

☎
（25）
３
５
１
１

　
FAX 

（25）
３
５
１
３

市
営
住
宅
入
居
情
報

市
営
住
宅

大
宮
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
１
階
）

本
町
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
３
階
）
※
単
身
可

平
井
市
営
住
宅　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

（
４
階
）
※
単
身
可

川
原
田
市
営
住
宅　
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１

戸
（
１
階
）
※
単
身
可
※
告
知
事
項

あ
り

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ス
カ
イ

ハ
イ
ツ
）（
申
込
み
は
所
得
月
額

48
万
７
千
円
ま
で
の
方
）

ス
カ
イ
ハ
イ
ツ
平
柳　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

（
78
・
45
平
方
㍍
）　

１
戸　

家
賃

６
万
９
千
円
／
月

共
通
事
項

申
込
期
間　
４
月
５
日
（
金
）
～
11

日
（
木
）

入
居
日　
５
月
１
日
（
水
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
入
居

者
を
決
定
し
ま
す
。

※
都
合
に
よ
り
、
募
集
住
戸
が
変
わ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
入
居
資
格
・
条
件
等
、
詳
細
は
申

込
先
へ
。

問 

宅
建
と
ち
ぎ
公
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー　
　
　
　
　
☎

（21）
８
６
７
７

※
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
方

を
対
象
に
、
市
営
住
宅
の
無
償
提
供

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
、
ま
ず
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問 

建
築
住
宅
課　

  

☎
（21）
２
４
５
１

催

し

渡
良
瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
遊
水
地
の
美
化
促
進
と
自
然
環
境

保
全
の
意
識
の
高
揚
を
目
的
と
し

て
、
周
辺
４
市
２
町
の
各
会
場
に
分

か
れ
、
ヨ
シ
焼
き
後
の
遊
水
地
全
域

で
一
斉
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
「
渡
良

瀬
遊
水
地
ク
リ
ー
ン
作
戦
」
を
実
施

し
ま
す
。
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
湿

地
で
あ
る
渡
良
瀬
遊
水
地
の
豊
か
な

自
然
を
未
来
に
つ
な
ぐ
た
め
、
ひ
と

り
で
も
多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

４
月
13
日
（
土
）　

荒
天
中

止　

集
合
・
開
会
式:

８
時
30
分
、

作
業:

９
時
～
11
時

場
所
　
受
付:

渡
良
瀬
遊
水
地
ハ
ー

ト
ラ
ン
ド
城　
活
動
場
所:

渡
良
瀬

遊
水
地
内
（
藤
岡
渡
良
瀬
運
動
公
園

周
辺
を
予
定
）

対
象　
ど
な
た
で
も

持
物　
飲
み
物
、
汚
れ
て
も
良
い
服

装
、
タ
オ
ル

（
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
軍
手
は
ご
用
意
し

ま
す
の
で
、
そ
の
他
ト
ン
グ
な
ど
各

自
必
要
だ
と
思
う
も
の
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
）

申
込　
不
要
。
※
団
体
で
参
加
さ
れ

る
場
合
は
、
事
前
に
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

主
催　
利
根
川
上
流
河
川
利
用
者
協
議
会

そ
の
他　
中
止
の
場
合
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

問 

渡
良
瀬
遊
水
地
課
☎

（62）
０
９
１
９ 

和
紙
ち
ぎ
り
絵
作
品
展
示
会

　
泉
寿
園
で
活
動
し
て
い
る
サ
ー
ク

ル
「
和
紙
ち
ぎ
り
絵
同
好
会
」
の
皆

さ
ん
の
作
品
を
館
内
ロ
ビ
ー
に
展
示

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
27
日
（
土
）
～
５
月
９

日
（
木
）

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
泉
寿
園

（
今
泉
町
１
丁
目
）

そ
の
他　
観
賞
に
は
別
途
施
設
利
用

料
が
必
要
で
す
。

問 

泉
寿
園　
　
　

  

☎
（27）
３
８
１
８

講

座

長
寿
園
　
令
和
６
年
度 

　
　
　
　
各
種
教
室
受
講
者
募
集

日
時
・
内
容　
下
表
の
通
り

場
所　
長
寿
園
（
薗
部
町
２
丁
目
）

対
象　
市
内
在
住
の
方
（
⑤
お
お
む

ね
60
歳
以
上
の
方
）　

費
用　

①
５
０
０
円
、
②
～
⑤
１
，

０
０
０
円
※
そ
の
都
度
施
設
利
用
料

が
か
か
り
ま
す

申
込　
４
月
８
日（
月
）～
10
日（
水
）

直
接
窓
口
に
て
（
先
着
順
）　

※
原
則
申
込
は
１
人
１
教
室
。
た
だ

し
、
定
員
を
満
た
さ
な
い
場
合
は
そ

の
限
り
で
は
な
い
。

問 

長
寿
園　
　
　

  

☎
（22）
０
３
３
３

備
品
の
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
西
方
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年
記

念
事
業
実
行
委
員
会
様
よ
り
、
記
念

事
業
に
賛
同
す
る
地
域
の
方
々
や
企

業
様
か
ら
の
協
賛
金
で
購
入
さ
れ
た

演
台
や
運
動
場
用
テ
ン
ト
な
ど
を
寄

贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
贈
品
は
、
西
方
小

学
校
の
た
め
に
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課　

  

☎
（21）
２
４
６
４

図
書
の
寄
贈
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

G
SSG

 Solar Japan H
old-

ings 3a

合
同
会
社
様
、G

SSG
 

Solar Japan H
oldings 4a

合

同
会
社
様
よ
り
、
真
名
子
小
学
校
へ

の
教
育
支
援
と
し
て
10
万
円
分
の
図

書
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
図
書
は
、
真
名
子
小

学
校
の
図
書
室
に
配
架
し
、
児
童
の

読
書
活
動
充
実
の
た
め
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課　

  

☎
（21）
２
４
６
４

茶
道
具
の
寄
贈 

       

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

市
内
在
住
の
森も
り 

利と
し
ひ
こ彦 

様
よ
り
、

児
童
の
皆
さ
ん
に
伝
統
的
な
文
化
を

知
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
茶

碗
や
水み
ず
さ
し指
、
茶ち

ゃ
せ
ん筅
、
茶ち

ゃ
し
ゃ
く杓、
棗な

つ
めな
ど
、

多
く
の
茶
道
具
を
寄
贈
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
茶
道
具
は
、
市
内
小

学
校
の
体
験
学
習
な
ど
で
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

問 

学
校
施
設
課　

  

☎
（21）
２
４
６
４

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

～
市
内
を
巡
回
し
狂
犬
病
予
防
注
射

を
実
施
し
ま
す
～

　
生
後
90
日
を
経
過
し
た
犬
は
、
年

に
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律

で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
主
の
方
は
、
集
合
注
射
ま
た

は
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
で
必
ず

受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

日
時
・
会
場　
左
表
の
と
お
り

料
金　
注
射
１
頭
３
，５
０
０
円（
お

つ
り
の
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
）

そ
の
他

※
諸
般
の
事
情
に
よ
り
急
遽
中
止
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
登
録
済
み
の
犬
の
飼
い
主
の
方
に

は
、
案
内
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
の

で
会
場
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
死
亡
や
住
所
の
変
更
な
ど
は
、
環

境
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
新
規
登
録
の
場
合
、
別
途
３
，

０
０
０
円
の
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

問 

環
境
課　
　

    

☎ 

（21）
２
４
２
０

募

集

栃
木
市
健
康
づ
く
り
推
進
会
議 

　
　
　
　
　
　
　
参
加
者
の
募
集

　

市
民
の
健
康
の
実
現
を
目
指
し
、

健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、

会
議
に
お
い
て
本
市
が
実
施
し
て
い

る
健
康
づ
く
り
の
事
業
等
に
対
し
、

ご
意
見
を
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

対
象　
栃
木
市
民
で
満
20
歳
以
上
の

方
（
公
務
員
・
行
政
委
員
の
公
務
に

携
わ
っ
て
い
る
方
を
除
く
）

任
期　
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で

定
員
　
２
名

内
容　
会
議
へ
の
出
席（
年
２
回
）

※
１
回
に
つ
き
４
，
０
０
０
円
の
謝

礼
あ
り

申
込　
４
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

窓
口
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

に
よ
り
問
合
先
へ
提
出

※
申
込
書
は
健
康
増
進
課
（
栃
木
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）
お
よ
び
各
総
合

支
所
地
域
づ
く
り
推
進
課
、
各
公
民

館
等
に
配
置
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

春の狂犬病予防接種　日程と会場
※ご都合のよい会場でお受けください

期日 時間 会場

4/11
（木）

9:00 ～ 9:20 関東ホーチキにしかた体育館
9:40 ～ 10:00 真名子夢ホール
10:40 ～ 11:00 寺尾公民館
11:20 ～ 11:40 皆川公民館
12:00 ～ 12:20 吹上公民館

4/12
（金）

9:00 ～ 9:20 木コミュニティセンター
9:40 ～ 10:00 都賀南部コミュニティセンター
10:40 ～ 11:00 国府公民館
11:20 ～ 11:40 大宮公民館

4/13
（土）

9:00 ～ 9:20 大宮南小学校
9:40 ～ 10:00 栃木県　県南児童相談所
10:40 ～ 11:00 栃木西中学校
11:20 ～ 11:40 栃木第三小学校

4/16
（火）

9:00 ～ 9:20 静和地区公民館
9:40 ～ 10:00 西水代集会所
10:40 ～ 11:00 大平南体育館
11:20 ～ 11:40 大平東地区公民館

4/17
（水）

9:10 ～ 9:30 CITY GYM & SPA遊楽々館
9:50 ～ 10:10 岩舟公民館
10:50 ～ 11:10 大平西地区公民館
11:30 ～ 11:50 市民交流センター

4/18
（木）

9:10 ～ 9:30 部屋地区公民館
9:50 ～ 10:10 赤麻地区公民館
10:50 ～ 11:10 藤岡総合体育館
11:30 ～ 11:50 三鴨地区公民館

4/20
（土）

9:00 ～ 9:30 西方総合支所
9:50 ～ 10:20 都賀総合支所
11:00 ～ 11:30 栃木市総合運動公園 緑の家

4/27
（土）

9:10 ～ 9:40 藤岡総合支所
10:10 ～ 10:40 岩舟総合支所
11:20 ～ 11:50 大平総合支所

教室名 開講日・曜日 時間 回数 持ち物 定員
①おうちでできる簡単トレーニング
　講師：古

こ た と
田土広

ひ ろ き
樹 氏

4/22～7/8
月曜日

10 時
～11時 30 分 6 回 タオル、飲物、体育館

シューズ、ヨガマット 25人

②こつこつ楽しく貯
ちょきん

筋体操
　講師：大

おおはし
橋光

み つ こ
子 氏

4/30 ～ 9/24
火曜日

13 時 30 分
　　～15 時 11回 タオル、飲物、体育館

シューズ、ヨガマット 25人

③運動 + 脳トレ体操教室
　講師：黒

くろさき
﨑清

き よ み
美 氏

5/8 ～ 9/25
水曜日

9 時 30 分
～10 時 30 分 11回 タオル、飲物、

体育館シューズ 25人

④ヨガ教室
　講師：仲

な か つ
津亜

あ ゆ み
由美 氏

5/17～ 9/20
金曜日

13 時 30 分
　　～15 時 11回 タオル、飲物、

ヨガマット 25人

⑤はじめての英会話教室
　講師：関

せ き や
矢統

の り こ
子 氏

5/7～ 9/24
火曜日

10 時
～11時 30 分 11回 筆記用具、ノート、

スリッパ 10人
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