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1. නිවෙස ්සිටින විටදී ඇතිවන භූමිකම්පාවකින් ආරක්ෂා වීම පිලිබදව  
 
විශාල භූමිකම්පාවක් ඇති වුෙනාත් ඔබ දැනට ජීවත් වන ස්ථානෙය් උපරිම ෙසලවීම ෙකාපමණ 
ප්රමාණයක්ද බව ඔබ දන්නවාද? සෘජුවම ෙතාචිගි නගරයට  යටින් භූමිකම්පාවක් සිදු වුවෙහාත්, 
නගරෙය් ෙබාෙහෝ ප්රෙද්ශවල භූ කම්පන ෙසලවීම ඉහල අගයක් වනු ඇත. ෙබාෙහෝ ප්රෙද්ශවල 
රික්ට මාපකෙය් 6 පරිමාණෙය් අඩු සහ වැඩි පරාසයක වනු ඇතැයි අෙප්ක්ෂා ෙකෙර්.එක් 
ප්රෙද්ශයක රික්ට මාපකෙය් 7 පරිමාණෙය ෙසලවීමක් අෙප්ක්ෂා ෙකෙර්.    
 
ලාච්චු, පිඟන් සහ රාක්ක ෙපරලීෙමන් ඒවාෙය් ඇතුලත ඇති දැ පිටතට විසිවීම වැලැක්වීම සදහා 
�යාමාර්ග ෙගන තිෙබ්ද? ෙගදර පවතින ගෘහ භාණ්ඩ ෙපරලි එම ගෘහ භාණ්ඩ ෙගදරට ඇතුළුවන 
ස්ථානවල අවහිර වීම සහ රාක්ක මත තිබු පිඟන් සහ ෙවනත් ද්රව්ය බිම විසිරී තිබීම වැනි 
අනතුරුදායක තත්ත්වයන් ඇති විය හැක.භූමිකම්පාවක් ඇතිවීමට ෙපර ඉහත සදහන් 
අනතුරුදායක දැ වලක්වා ගැනීමට පියවර ගැනීම වැදගත් ෙව්.  
 
විශාල ප්රෙද්ශයකට හානි කරන භූමිකම්පා වැනි ව්යසනවලදී විපතට පත් වන සංඛ්යාව විශාල 
වන අතර මීට අමතරව එදිෙනදා අවශ්යතා වන ජලය, විදුලිය, සන්නිෙව්දන වැනි යටිතල 
පහසුකම් ෙමන්ම ප්රවාහන ජාලයටද සැලකිය යුතු හානියක් සිදුෙව්. ඒ නිසා ආපදාවක් සිදු වූ 
ෙමාෙහාෙත් සිට එම අනතුරු දායක තත්වය පහව යනතුරු ‘‘හදිසි සැපයුම්’’ සකස් කර 
තබාගැනීම වැදගත් ෙව්. අවම වශෙයන් දින තුනක සැපයුම් ෙහෝ හැකිනම් සතියකට පමණ 
ප්රමාණවත් සැපයුම් ගබඩා කර තබාගැනීම සදුසු ෙව්. 
 
ජලය යනු භූමිකම්පාවකදී විෙශ්ෂෙයන් රැස්කර තබාගත යුතු ෙදයකි. භූමිකම්පාවක් ඇති වූ විට, 
දිගු කාලයක් ජල සැපයුම අත්හිටුවිය හැකි බැවින් පානීය ජලය සඳහා, දිනකට පුද්ගලෙයකුට 
අවම වශෙයන් පානීය ජලය ලීටර් 3 බැගින් රැස්කර තබාගැනීම වඩාත් සුදුසු ෙව්. 
 
 ජලය ඇනහිටීමට අමතරව, අපද්රව්ය පද්ධතියට හානි වීම ෙහ්තුෙවන් වැසිකිළි භාවිතයට 
ෙනාහැකි විය හැක. අෙත් ෙගන යා හැකි වැසිකිළිය යනු මලපහ කිරීෙම් බෑගයක් සහ කැටි 
ගැසීෙම් ද්රව්ය ඇතුළත් පහසු කට්ටලයකි. එක් පුද්ගලෙයකුට දිනකට වතාවක් 6 ක් බැගින් 
අනුමානකර පිළිෙයළ කර තබාගැනීමට වැදගත් ෙව්.  
ආහාර සම්බන්ධෙයන් ගත් කලද  ඔබ සාමාන්යෙයන් කන ප්රමාණයට වඩා වැඩි ප්රමාණයක් 
ෙතාග වශෙයන් තබා ගැනීම ඔබට විශාල පහසුවක් වනු ඇත.  
භූමිකම්පාවක් අවස්ථාවක ඔබ නිවෙස්දී ගත යුතු පූර්ව ආරක්ෂක ක්රම නැවත වරක් පරීක්ෂා කර 
බලමු. 
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2. කසළ නිසි ෙලස ෙවන් කිරීම සම්බන්ධෙයන් 
 
ජනවාරි මාසෙය්දී ඔහිරා නගරෙය් සහ ඉවාෆුෙන් නගරෙය් කසළ ට්රක් රථ ගිනි ගැනීෙම් 
අනතුරක් සිදුවිය. 
ෙමම ගිනිගැනීම් වලට ෙහ්තුව වශෙයන් , නැවත ආෙරෝපණය කළ හැකි කුඩා බැටරි සහ සිදුරු 
ෙනාකරන ලද ෙනාමැති ස්ෙ� කෑන් දහනය කළ ෙනාහැකි කසළවලට ඇතුළත් කර තිබීමයි. 
 
මීට අමතරව, මෑත වසරවලදී, ෙතාචිගි ක්ලීන් ප්ලාසා මගින් ඉදිරිපත් මරණ ෙතාරතුරු අනුව 
වසරකට ගිනි ගැනීම් 100 කට වඩා වැඩි ප්රමාණයක් සිදු වී ඇති අතර, ප්රධාන ෙහ්තු ෙලස 
සැලෙකන්ෙන් කුඩා නැවත ආෙරෝපණය කළ හැකි බැටරි සහ ෙනාදැෙවන කසළ සමඟ මිශ්ර වූ 
සිදුරු ෙනාකරන ලද ස්ෙ�  කෑන් ය. 
 
ෙමවැනි ගින්නක් ඇති වූ විට වාහනවලට හා කසල එකතු කිරීෙම් පහසුකම්වලට හානි වීම, 
කසළ බැහැර කිරීමට ෙනාහැකි වීම පමණක් ෙනාව, ෙස්වක ෙස්විකාවන්ෙග් සහ 
ප්රෙද්ශවාසීන්ෙග් ජීවිතවලට තර්ජනයක් වන විශාල අනතුරක් ද සිදු විය හැකිය. 
 
ෙමවැනි නැවත නැවත ආෙරෝපණය කල හැකි කුඩා ප්රමාණෙය් බැටරි අවසරලත් 
ආයතන ,ෙතාචිගි නගර ශාලාෙව් ප්රධාන ෙගාඩනැඟිල්ෙල්, එක් එක් ෙතාචිගි නගර ශාලාෙව් 
ශාඛා කාර්යාලවල සහ ෙතාචිගි කලින් ප්ලාසා හි පිහිටි එකතු කිරීෙම් ෙපට්ටිවලට ෙගනවිත් 
දැමිය හැක.  
 
ස්ෙ� කෑන් සහ කුඩා ප්රමාණෙය් ගැස් කැන් වල ඇතුලත ද්රව්ය අවසන්වන ෙතක් භාවිතා කර 
පැහැදිලිව සිදුරු ෙදකක් ෙහෝ වැඩි ගණනක් සිදුරු කරන්න, එම සිදුරු කරන ලද ස්ථාන 
පැහැදිලිව පැනකින් රවුම් කර ෙවනත් කසල වලින් ෙවන්ව විනිවිධ ෙපෙනන බැගයක දමා ඊට 
අදාල කසල බැහැරකරන දිනෙය් බැහැර කරන්න.  
 
කරුණාකර ෙමම නීති පිළිපැද සහ නිවැරදිව කසළ බැහැර කරන්න. 
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3. මුළුතැන්ෙගයි භාජන පිරිසිදු කරන සින්ක් එකට ෙතල් ෙහෝ කුණු බැහැර කිරීෙමන් 
වලකින්න  
 
ඔබ ඔෙබ් මුළුතැන්ෙගයි සින්ක් එකට ෙතල් සහ කුණු ඉවත් කර විට, ෙතල් සිසිල් වී ඝන බවට 
පත් වන අතර, අපද්රව්ය බැහැර කරන නල මාර්ග ඇතුළත ඇෙලන ඝන ද්රව්යක් බවට පත් ෙව්. 
ෙමම ඝන ද්රව්ය එම නල මාර්ග අවහිර කිරීමට ෙහ්තු විය හැක. 
 
එෙස්ම, ඔබ මුළුතැන්ෙගයි සින්ක් එක හරහා ආහාර අපද්රව්ය ඉවත් නල මාර්ග තුලට ගමන්කිරීම 
මගින් එම නල මාර්ග වැසි යා හැකිය.  
 
 
ෙමය සිදුවීම වලක්වා ගැනීම සඳහා, කාණු පද්ධතියට ෙතල් හා කසළ ගලා යාම වැළැක්වීම 
සඳහා පහත සඳහන් කරුණු ෙකෙරහි අවධානය ෙයාමු කරන්න. 
 
* ඉතුරු වන ෙතල් සින්ක් එක මගින් බැහැර කිරීම ෙනාකළ යුතු අතර ෙතල් ඝන කිරීෙම් 
ද්රව්යයක් මගීන් ඝන බවට පත්කර පුළුස්සන කසල සමග බැහැර කරන්න.  
* ඔබ භාවිතා කළ භාජන වල ෙහෝ පිඟන් භාණ්ඩවල ඇති ෙතල් කඩදාසි ආදිෙයන් පිස දැමීෙමන් 
පසු ෙස්දීම. 
 
*රාමන් ෙකෝප්ප ආදිෙයන් ඉතිරි වූ සුප් ඉවත ෙනාදමන්න, නමුත් මුළුතැන්ෙගයි ඇති 
කඩදාසිවලින් එය ෙපාඟවා කසළ සමග බැහැර කරන්න.   
*ඉතිරිවන එළවලු කෑලි සින්ක් එක මගින් බැහැර ෙනාකරන්න. 
 
කරුණාකර කුස්සිෙය් ෙහෝ වැසිකිළිෙය් තුලදී වැසිකිළි තුල භාවිතා කරන කඩදාසි හැර ජලෙය් 
දිය ෙනාවන කඩදාසි ෙහෝ ඉවත දමන ෙවනත් දැ ෙස්දීම  ෙනාකරන්න. 
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4. ෙතාචිගි සට්්ෙරෝෙබරි පිලිබදව  
 

ෙතාචිගි ප්රාන්තය වසර 50කට වැඩි කාලයක් ෙනාකඩවා ජපානෙය් විශාලතම ස්ෙට්රෝෙබරි 
නිෂ්පාදනය කරන ප්රාන්තය ෙව්. ෙතාචිගි ප්රාන්තෙය් ශීත ඍතුෙව් දී දිවා ආෙලෝකය දිගු වන අතර 
හරිතාගාර තුළ පැණිරස හා රසවත් ස්ෙට්රෝෙබරි වගා කිරීමට ෙතාචිගි ස්ෙට්රෝෙබරි නිෂ්පාදනය 
කරන්නන් විසින් ශීත ඍතුෙව් හිරු එළිෙයන් උපරිම ප්රෙයෝජන ගැනීමට සමත් ෙව්. මීට අමතරව, 
රා� සහ දිවා අතර උෂ්ණත්වෙය් විශාල ෙවනසක් ඇති අතර, එය ස්ට්ෙරෝෙබරි වගා කිරීම සඳහා 
සුදුසු පරිසරයක් බවට පත් කරයි. 
 
ෙතෝචිගි ප්රාන්තෙය් ඇති ස්ෙට්රෝෙබරි නිෂ්පාදනය තුළ, ෙතාචිගි නගරය යනු ෙමෝකා නගරෙයන් 
පසු ෙදවන විශාලතම ස්ෙට්රෝෙබරි නිෂ්පාදනය ඇති ප්රෙද්ශයයි. මීට අමතරව,ෙතාචිගි ප්රාන්තෙය් 
තිෙබන ෙතාචිගි කෘෂිකාර්මික පර්ෙය්ෂණ ආයතනය යටෙත් පවතින ස්ෙට්රෝෙබරි පර්ෙය්ෂණ 
ආයතනය  ජපානෙය් ස්ෙට්රෝෙබරි පිළිබඳ විෙශ්ෂිත වූ එකම පර්ෙය්ෂණ ආයතනය ෙව්.ෙමම 
ආයතනය මගින් හදුන්වාෙදනු ලැබූ ස්ෙට්රෝෙබරි ප්රෙභ්දයක් වන ෙතාචිඔෙතාෙම ප්රෙභ්දය දැනට 
ජපානෙය් ස්ෙට්රෝෙබරි නිෂ්පාදනෙයන් 30% ක් අත්පත් කරෙගන සිටී. 
 
මීට අමතරව, විශාල ධාන්ය සහිත “ස්කයි ෙබරී”, මෑතකදී වැඩිවශෙයන් දක්නට ලැෙබන 
“ෙතාචිඅයිකා” සහ සුදු ස්ෙට්රෝෙබරි “මිල්කි ෙබරි” ද ෙතාචිගි ‘ස්ෙට්රෝෙබරි පර්ෙය්ෂණ 
ආයතනය’මගින් හදුන්වා දුන් ප්රෙභ්ද ෙව්. එක් අර්ථයකින් "ස්ට්ෙරෝෙබරි වල නිජබිම" ෙලස 
ෙතාචිගි හදුන්වා දිය හැක. 
 
ස්ට්ෙරෝෙබරි වල පවතින ප්රතිඔක්සිකරකයක් වන ඇන්ෙතාසියානින් සහ විටමින් සී බහුලව 
අඩංගු ෙව්. දිනකට ප්රමාණෙයන් විශාල ස්ෙට්රෝෙබරි ෙගඩි 5  ආහාරයට ගැනීෙමන් දිනකට 
අවශ්ය විටමින් සී ප්රමාණය ලබා ගත හැකි බව පැවෙස්. 
 
ෙතාචිගි නගරෙය් ඇති ‛‛ඉවාෆුන් පළතුරු උද්යානය’’ සහ ‘‘අගුරි ෙනා ෙගෝ ’’ වැනි ස්ථානවල 
ස්ෙට්රෝෙබරි රස විදීෙම් අවස්ථාව ලබා ගත හැකි සංචාරක ෙගාවිපළවල් ද නගරෙය් ඇත. 
 
ස්ෙට්රෝෙබරි පලදාව ලැෙබන කාලෙය් පමණක් ලබා ගත හැකි නැවුම් ස්ෙට්රෝෙබරි අනුභව කර 
නිෙරෝගීව හා අලංකාරව සිටින්න. 
 
 


