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(१) घरमा भूकम्प प्रितरोधी उपायह� बारे जानकारी ! 

 

यिद ठुलो भकुम्प आयो भने तपाई ंअिहले बस्नभुएको ठाउँ कित हिल्लनेछ थाहा छ ? यिद भकूम्प सीधै तोिचगी 

शहरमा आयो भन,े शहरका धेरै �ेत्रह�मा भकंूपीय तीव्रता तल्लो ६ िडग्री दिेख िलएर मािथल्लो ६ िडग्री सम्म र 

केिह �ेत्रह�मा ७ िडग्री सम्मको पिन अनभुव गन� अपे�ा ग�रएको छ । 

के तपाईलें दराज र आलमारीह� ढल्न वा ित िभत्रका सामानह� खस्नबाट रोक्नको लािग कुनै उपायह� गद� ह�नहु�न्छ ? 

मािनसह� फ़िनर्चरको मिुन दब्ने, ढलेको फ़िनर्चरले प्रवेशद्वारह� अव�द्ध ह�ने र भाँड़ाकँूड़ा र अन्य वस्तहु� भईुमंा 

छ�रएर ख़तरनाक अवस्था िसजर्ना गनर् सक्छ । त्यस्ता सामग्रीह� ढल्नबाट बचाउने साधनह� प्रयोग ग�र अिहले दिेख 

नै सावधानीह� िलनहुोस ्।  

भकूम्प जस्ता प्रकोपह�मा, जसले व्यापक �ित परु् याउँछ, पीिडतह�को संख्या पिन बढ़ी, र दिैनक जीवनका 

पवूार्धारह� जस्तै पानी, िबजुली, र सञ्चार, साथै यातायात सञ्जालह�मा गम्भीर �ित पुग्न सक्छ । तसथर्, प्रकोप 

उत्पन्न दिेख अराजकता कम नभएसम्म "आपतकालीन आपिूतर्ह�" तयार गनर् मह�वपणूर् छ । किम्तमा तीन िदनको, 

सकेमा एक ह�ालाई पगु्ने आपूितर्ह� स्टक गनुर्होस ्। 

भकूम्पको अवस्थामा, िवशेष गरी मह�वपणूर् कुरा पानी हो । भकूम्प गएको अवस्थामा लामो समयसम्म खानेपानी 

अव�द्ध ह�न  

सक्छ । िपउने पानी, प्रित व्यि� एक िदन  ३ िलटरको दरले तयार गनुर् सरुि�त ह�न्छ । 

थप �पमा, पानीको आपिूतर् अव�द्ध ह�नकुो अित�र�, �ितग्रस्त ढल प्रणालीको कारण शौचालयह� अनपुयोगी 

ह�न सक्छ । शौचालयको झोला र कोगलेुन्टको साथ आउने “पोट�बल शौचालय” सिुवधाजनक छ । शौचालयको 

झोला र कोगलेुन्ट, प्रित व्यि� प्रित िदन ६ पटकका लािग पगु्नेग�र तयार गनुर्होस् । (कोगलेुन्ट भनेको तोफु जमाउन 

प्रयोग ग�रने पदाथर् हो र जापानीमा ग्योउको-जाई भनरे बाज़ारमा िकन्न पाईन्छ ।)  

खानेकुराह� चाहँी, तपाईलें सामान्यतया खाईरहन ुभएको खाना सामग्रीह� अिल बढ़ी मात्रामा िकनेर जम्मा ग�र राख्न ु

मात्र पिन उत्कृ� भण्डार हो ।  

घरमा भकूम्प रोकथामका उपायह�को तैयारी छन ्िक छैनन ्एक पटक जाँच ग�र हरेौं ।  
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(२) फोहोरको उिचत िवभाजनको बारेमा जानकारी ! 

 

गत जनवरी मिहनामा ओिहरा टाउन  र इवाफुने टाउनमा फोहोर संकलन गन� ट्रकमा आगलािगका दघुर्टना भएका 

िथए । 

यो ह�नकुो कारण, जलाउन नसिकन े फोहोरमा साना �रचाज�बल ब्याट्रीह� र प्वालह� नपा�रएका स्प्र े क्यानह� 

समावेश ग�रएको िथयो । 

थप �पमा, हालका बषर्ह�मा, Tochigi Clean Plaza मा एक बषर्मा १०० भन्दा बढी आगलागीका घटनाह� 

भएका छन,् र मखु्य कारणह�मा साना �रचाज�बल ब्याट्रीह� र स्प्रे क्यानह� जलाउन नसिकने फोहोरमा िमसाइएको 

ह�न ्भन्ने सोच्न सिकन्छ । 

जब यस्तो आगलागी ह�न्छ, यसले फोहोर ढुवानी सवारी साधन, फोहोर प्रशोधन  केन्द्रमा �ित परु् याएर फोहोर फाल्न 

असम्भव ह�ने मात्र होइन, त्याहाँका कामदार र स्थानीय बािसन्दाको ज्यान जोिखममा पानर् सक्ने ठूलो दघुर्टना पिन 

िनम्त्याउन सक्छ । 

साना �रचाज�बल ब्याट्रीह� चाँही, शहरका प्रत्यक सहयोगी पसलह�, अथवा िशयाकुस्योको प्रधान कायार्लय, 

प्रत्यक सोउगोउ िशस्यो र Tochigi Clean Plaza मा रािखएको संकलन बाकसमा राख्नहुोस ्।   

स्प्रे क्यान र क्यासेट ग्यास िसिलन्डरह� चाँही, त्यस िभत्रको ग्यास पणूर्�पले प्रयोग गरेर, प्रत्यक क्यान वा क्यासेटमा 

दईु वा दईु भन्दा बढी प्वालह� स्प� �पमा पञ्च गनुर्होस,् अिन ित प्वालह�मा (म्यािजक पेनले) घेरा लगाउनहुोस ्

। अन्य जलाउन नसिकने फोहोरह�बाट स्प्रे क्यान र क्यासेट ग्यास िसिलण्डरह� अलग गनुर्होस ्। कृपया यसलाई 

बािहरबाट सिजलै दखे्न सिकने छुटै्ट झोलामा राख्नहुोस ्र नजल्ने फोहोरको थैला संगै संकलन स्टेशनमा रािखिदनहुोस ्

।  

कृपया िनयमह�को पालना गनुर्होस ्र फोहोरको सही व्यवस्थापन गनुर्होस ्। 
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(३) भान्साको िसंकमा तेल वा फोहोर नफाल्ने बारे जानकारी ! 

 

जब तपाई ंआफ्नो भान्साको िसङ्कबाट तेल र फोहोर फ्लश गनुर्ह�न्छ, तेल िचसो भएपिछ साह� र डल्लो भई  ठोस 

पदाथर् बन्छ जनु डे्रन पाइप िभत्र टाँिसन्छ । यी ठोस पदाथर्ह�ले पानीको िनकासी अव�द्ध गरेर डे्रन पाइपह� बन्द गनर् 

सक्छ । 

साथै, यिद तपाईलें खानाको फोहोरलाई भान्साको िसङ्कमा फ्याँक्नभुयो भने, यसले पिन (नाली) पाइपह� बन्द गनर् 

सक्छ । 

यो ह�नबाट रोक्नको लािग, तेल र फोहोरलाई ढल प्रणालीमा प्रवाह ह�नबाट रोक्नको लािग िनम्निलिखत कुराह�मा 

ध्यान िदनहुोस ्। 

〇  बाँक� बचेको तेललाई त्यितकै िसंकमा फ्लश नगनुर्होस,् तर यसलाई जल्न ेफोहोरको �पमा फ़्याँक्न ुअिघ 

व्यावसाियक �पमा उपलब्ध कोगलेुन्टले ठोस (कड़ा) पानुर्होस ्। (कोगलेुन्ट भनेको तोफु जमाउन प्रयोग ग�रने पदाथर् 

हो र जापानीमा ग्योउको-जाई भनेर बाज़ारमा िकन्न पाईन्छ ।)  

〇 प्रयोग गनुर्भएको फ्राइङ प्यान वा टेबलवेयरमा लागेको तेललाई िकचन पेपर आिदले पछेुर मात्र धनुहुोस ्। 

〇 कप रामेन इत्यािदबाट बचेको सपूलाई त्यितकै िसंकमा नफाल्नहुोस,् त्यसलाई िकचन पेपर जस्ता कागजले 

िभजाउनहुोस ्र जल्ने फोहोरमा फाल्नहुोस ्। 

〇  तरकारीका टुक्राह� पिन िसंकमा नबगाउन ुहोस ्। 

भान्साकोठा बाहके शौचालयमा पिन, ट्वाइलेट पेपर वा िडस्पोजेबल डायपर आिद बाहके पानीमा नघलु्ने कागजह� 

फ़्लश     नगनुर्होस ्। 
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(४) तोिचगीको स्ट्रबेरी बारे जानकारी ! 

 

तोिचगी प्रान्त, ५० वषर्भन्दा बढी समयदिेख जापानको सबैभन्दा ठूलो स्ट्रबेरी उत्पादक “स्ट्रबेरी राज्य” मािनन्छ । 

तोिचगी प्रान्तमा जाडो मौसममा िदऊँसोको घाम लाग्ने समय लामो ह�ने ह�नाले, िहऊँदको घामको प्रकाश अिधकतम 

उपयोग ग�र, ग्रीन हाउस िभत्र खेती गरेर गिुलयो र स्वािद� स्ट्रबेरीह� उब्जाउने ग�रन्छ । थप �पमा, रात र िदन 

बीचको तापक्रममा ठूलो िभन्नता भएकोले, गिुलयो र स्वािद� स्ट्रबेरी उब्जाउनको लािग उपय�ु वातावरण उपलब्ध 

छ । 

स्ट्रबेरी राज्य तोिचगी प्रान्त िभत्र पिन, तोिचगी शहर चाँही, मोका शहर पिछ स्ट्रबेरीको दोस्रो ठूलो उत्पादक �ेत्र हो 

। यसका अित�र�, तोिचगी शहरको ओचकुा-मािचमा, तोिचगी िप्रफेक्चरल एग्रीकल्चरल एक्सपे�रमेन्ट स्टेशन 

“स्ट्रबेरी �रसचर् इिन्स्टच्यटु” रहकेो छ, जनु जापानमा स्ट्रबेरीमा िवशेष�ता हािसल गन� एक मात्र अनसुन्धान संस्था 

हो । यहाँ जिन्मएको प्रितिनिधत्व गन� खालको स्ट्रबेरी जात “तोिचओतोमे” ले हाल जापान दशेभ�रकै स्ट्रबेरी खेती 

�ेत्रफलको ३०% ओगटेको छ । 

यसका अित�र�, ठूला दाना भएको “स्काई बेरी”, भखर्रै दिेखएको “तोिचआइका”, र सेतो स्ट्रबेरी “िमल्क� बेरी” 

पिन “स्ट्रबेरी �रसचर् इिन्स्टच्यटु” मा जिन्मएका प्रजाितह� भएकोले एक अथर्मा तोिचगी शहरलाई “स्ट्रबेरीको 

गहृनगर” पिन भन्न सिकन्छ । 

स्ट्रबेरीमा एन्थोसायिनन्स र िभटािमन सी ह�न्छ, जसलाई एिन्टअिक्सडेन्ट भिनन्छ । भिनन्छ िक यिद िदनमा पाँचवटा 

ठूला दाना खाएमा, एक िदनमा चािहने िभटािमन सी प्रा� गनर् सिकन्छ । 

तोिचगी शहरमा, “इवाफुने  फु्रट पाकर् ”  र “एग्री-नो-सातो” जस्ता स्ट्रबेरी िपिकङको मजा िलन सिकने पयर्टक 

फामर्ह� पिन छन ्। 

स्ट्रबेरीको मौसममा, उत्पादन �ेत्रमा मात्र पाइन ेताजा स्ट्रबेरी खानहुोस ्र स्वस्थ र सनु्दर रहनहुोस ्। 

 


