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巴
波
川
一
斉
清
掃
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す

日
時　
７
月
７
日
（
土
）
７
時

～
８
時

場
所　
蟹
田
橋
（
大
町
）
～
Ｊ

Ｒ
両
毛
線
高
架
橋

※
主
催　

栃
木
市
河
川
愛
護

会
、
自
治
会
連
合
会
、
地
域
ク

リ
ー
ン
推
進
員
連
合
会

※
協
力
団
体　
栃
木
市
建
設
業

関
連
団
体
連
絡
協
議
会

問 

栃
木
市
河
川
愛
護
会
事
務

局
（
道
路
河
川
維
持
課
内
）　

☎
（21）
２
４
０
８

ク
リ
ー
ン
大
平

　
７
月
～
８
月
に
、
大
平
地
域

各
地
で
「
ク
リ
ー
ン
大
平
」（
道

路
・
空
き
地
、
公
園
な
ど
の
清

掃
や
草
刈
り
な
ど
）
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、自
治
会
長
や
地
域
ク
リ
ー

ン
推
進
員
の
指
示
の
も
と
、
安

全
第
一
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問 

大
平
市
民
生
活
課

　
　
　
　
　
　
☎

（43）
９
２
１
１

２
０
１
８
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
ち
ぎ 

「
み
ん
な
で
集
ま
り
、
ク
ー

ル
シ
ェ
ア
で
節
電
を
！
」

　

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
（COOL 

SHARE

）
と
は
、
涼
し
さ
を
分
け

合
う
と
い
う
意
味
で
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
人
が
一
緒
に
涼
ん
で
エ

ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
よ
う
と
い

う
節
電
対
策
で
す
。
施
設
や
ご
家

庭
で
楽
し
く
節
電
し
ま
し
ょ
う
！

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト

　

涼
む
場
所
で
あ
る
ク
ー
ル

シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
一
覧
は
、
注

意
事
項
を
含
め
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

及
び
環
境
課
窓
口
の
チ
ラ
シ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
今
年
度
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
せ
ん
の
で
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

期
間　
７
月
１
日
（
日
）
～
９

月
30
日
（
日
）

問 

環
境
課　
☎

（21）
２
１
４
１

教
育
委
員
会
委
員
に
後
藤
氏

を
再
任

　
市
議
会
５
月
臨
時
会
で
同
意

を
得
て
、
後
藤
正ま
さ
人と

氏
（
薗
部

町
４
丁
目
）
が
、
教
育
委
員
会

委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。
任

期
は
、
５
月
19
日
～
２
０
２
２

年
５
月
18
日
の
４
年
間
で
す
。　

　
教
育
委
員
会
は
、
教
育
長
と

６
名
の
教
育
委
員
で
構
成
さ

れ
、
学
校
教
育
や
教
育
環
境
整

備
、生
涯
学
習
、文
化・ス
ポ
ー

ツ
の
振
興
に
関
す
る
事
務
等
に

つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

問 

職
員
課　
☎

（21）
２
３
５
１

監
査
委
員
を
選
任

　
市
議
会
５
月
臨
時
会
で
同
意

を
得
て
、
監
査
委
員
に
藤
沼
康

雄
氏
（
藤
岡
町
赤
麻
）
が
再
任

さ
れ
、
茂
呂
健
市
氏
（
岩
舟
町

曲
ケ
島
）
が
新
た
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
、
藤
沼
氏
が

５
月
18
日
～
２
０
２
２
年
５
月

17
日
ま
で
、
茂
呂
氏
が
５
月
17

日
～
２
０
２
２
年
４
月
24
日
で

す
。

　
監
査
委
員
は
、
２
名
の
委
員

で
構
成
さ
れ
、
市
の
財
務
に
関

す
る
事
務
等
が
適
切
か
つ
効
率

的
に
行
わ
れ
て
い
る
か
、
監
査

を
行
い
ま
す
。

問  

職
員
課　
☎

（21）
２
３
５
１

公
平
委
員
会
委
員
を
選
任

　
市
議
会
５
月
臨
時
会
で
同
意

を
得
て
、公
平
委
員
会
委
員
に
、

渋
川
孝
夫
氏
（
宇
都
宮
市
）、

佐
山
隆
氏
（
都
賀
町
合
戦
場
）

が
再
任
さ
れ
、髙
岩
初
枝
氏（
岩

舟
町
静
）
が
新
た
に
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
、
５
月
18
日

か
ら
２
０
２
２
年
５
月
17
日
の

４
年
間
で
す
。

　
公
平
委
員
会
は
、
３
名
の
委

員
で
構
成
さ
れ
、
市
職
員
の
給

与
や
勤
務
条
件
に
関
す
る
審
査

事
務
お
よ
び
不
利
益
処
分
の
不

服
審
査
事
務
を
行
い
ま
す
。

問  

職
員
課　
☎

（21）
２
３
５
１

平
成
30
年
度
第
１
回
消
防
設

備
士
試
験

日
時　
９
月
16
日
（
日
）

場
所　
宇
都
宮
工
業
高
等
学
校

（
宇
都
宮
市
雀
宮
町
）

受
験
資
格　
甲
種
（
資
格
が
必

要
）／
乙
種（
資
格
必
要
な
し
）

試
験
手
数
料　

甲
種 

５
，

７
０
０
円
／
乙
種 

３
，８
０
０
円

申
請
期
間　
電
子
申
請
７
月
６

日
（
金
）
～
17
日
（
火
）
／
書

面
申
請
７
月
９
日
（
月
）
～
20

日
（
金
）

問 （
一
財
）
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
栃
木
県
支
部　

☎

０
２
８
‐
６
２
４
‐
１
０
２
２

市
消
防
本
部
予
防
課

☎
（22）
０
０
７
２

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
・
補

充
員
の
選
任

　

市
議
会
５
月
臨
時
会
に
て
、

松
本
俊し
ゅ
ん

氏
（
川
原
田
町
）、
田

中
徹と
お
る

氏
（
藤
岡
町
藤
岡
）、
田

中
洋よ
う

子こ

氏
（
都
賀
町
大
柿
）、

大お
お

阿あ

久く

功の
り

子こ

氏（
西
方
町
金
井
）

が
選
挙
管
理
委
員
会
委
員
に
、

中な
か

田だ

芳
宏
氏
（
大
塚
町
）、
清せ
い

藤と
う
良よ
し
人ひ
と
氏
（
大
平
町
西
野
田
）、

荒
川
君
江
氏
（
西
方
町
金
崎
）、

海
老
沼
か
づ
枝え

氏
（
岩
舟
町
新

里
）
が
選
挙
管
理
委
員
会
補
充

員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
任
期

は
６
月
４
日
～
２
０
２
２
年
６

月
３
日
の
４
年
間
で
す
。
選
挙

管
理
委
員
会
は
、
各
種
選
挙
に

つ
い
て
、
そ
の
事
務
を
管
理
執

行
、
選
挙
人
名
簿
の
調
整
、
裁

判
員
・
検
察
審
査
員
の
選
定
の

ほ
か
選
挙
に
関
す
る
啓
発
な
ど

を
行
い
ま
す
。

問 

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
☎

（21）
２
５
３
１

一
灯
点
滅
式
信
号
機
の
撤
去

　
現
在
設
置
さ
れ
て
い
る
一
灯

点
滅
式
信
号
機
は
、
国
の
指
針

に
よ
り
順
次
撤
去
さ
れ
、
一
時

停
止
の
高
輝
度
標
識
や
路
面
標

示
の
規
制
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

交
通
事
故
防
止
の
た
め
、
交
差

点
で
の
確
実
な
安
全
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問 

栃
木
警
察
署
交
通
総
務
課

　
　
　
　
　
　
☎
（25）
０
１
１
０

交
通
防
犯
課　
☎
（21）
２
１
５
１

求
職
者
と
シ
ニ
ア
の
た
め
の

巡
回
相
談
会
＆
巡
回
セ
ミ

ナ
ー

期
日　
７
月
12
日
（
木
）

場
所　
栃
木
市
役
所　
５
０
１

会
議
室

費
用　
無
料

時
間
と
内
容　
左
表
の
と
お
り

申
込　

７
月
11
日
（
水
）
17

時
ま
で
に
小
山
労
政
事
務

所
（
☎
０
２
８
５
‐
２
２
‐

４
０
３
２
）
へ
電
話
で
予
約
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

商
工
振
興
課
☎

（21）
２
３
７
１

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

お
忘
れ
な
く

　
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
期

限
は
、７
月
２
日
（
月
）
で
す
。

ま
だ
提
出
し
て
い
な
い
方
は
、

早
め
に
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
場
所　

子
育
て
支
援
課

（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）、
各
総

合
支
所
市
民
生
活
課

問 

子
育
て
支
援
課☎

（21）
２
２
２
２

埋
蔵
文
化
財
の
範
囲
内
で
の

工
事
に
は
届
け
出
が
必
要
で

す
　
遺
跡
（
埋
蔵
文
化
財
）
の
範

囲
内
で
工
事
を
行
う
と
き
は
、

文
化
財
保
護
法
の
規
定
に
よ
る

諸
手
続
き
を
行
わ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
土
地
の
所
有
、
業

種
に
関
わ
ら
ず
、
住
宅
地
の
造

成
・
建
築
、
山
林
の
抜
根
、
水

道
を
引
き
込
む
等
、
土
地
を
掘

削
す
る
工
事
は
、
必
ず
事
前
に

問
合
先
窓
口
に
て
埋
蔵
文
化
財

包
蔵
地
か
ど
う
か
、
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
調
べ
た
い
場
所
が
わ
か
る
地

図
と
所
在
地
の
住
所
も
し
く
は

地
番
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
（
※

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
対
応
し
て
い
ま

す
。
併
せ
て
電
話
で
の
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
） 

。

問 

文
化
課
（
市
役
所
本
庁
舎

４
階
）
☎ 

（21）
２
４
９
７

ま
ち
づ
く
り
フ
ァ
ン
ド
へ
の

寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た

　
市
民
活
動
の
推
進
に
役
立
て

て
欲
し
い
と
、
栃
木
ア
ン
カ
ー

工
業
株
式
会
社
様
よ
り
25
万
円

の
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。
い
た

だ
い
た
寄
附
は
、
市
民
活
動
推

進
事
業
補
助
金
〝
と
ち
ぎ
夢

フ
ァ
ー
レ
〟
の
一
部
と
し
て

様
々
な
市
民
活
動
に
お
い
て
、

有
効
に
活
用
し
ま
す
。

問 

地
域
づ
く
り
推
進
課

☎
（21）
２
３
３
２

後藤正人氏

渋川孝夫氏佐山隆 氏髙岩初枝氏

松本俊 氏田中徹 氏田中洋子氏大阿久功子氏

藤沼康雄氏茂呂健市氏

開催機関 とちぎジョブモール とちぎ生涯現役シニア
応援センター

相談名 巡回セミナー 巡回相談会
（キャリアカウンセリング） ぷらっと巡回相談会

時間 10 時 30 分～ 12 時 13 時 ,14 時 ,15 時

内容
テーマ：面接の受け方と
メンタルトレーニング
講師　:ジョブモールキャ
リアカウンセラー

・就職活動、スキルアップ
に関するアドバイス
・職業適性診断
・履歴書の書き方、面接の
受け方のアドバイス

・セカンドライフに関するアド
バイス
・ボランティアから就労まで、
様々な社会参加活動に関する
アドバイス
・生涯学習に関するアドバイス

定員 15 人 各時間１人 各時間１人

麻しん（はしか）にご注意ください！
　全国で麻しん患者の報告が増加しています。
症状
　感染すると10～ 12日後に発熱や咳、鼻水といっ
た風邪のような症状が現れ、２～３日熱が続いた後、
39℃以上の高熱と発しんが出現します。
疑われる症状が出たら
　事前に医療機関に「麻しん（はしか）かもしれない。」
と伝え、医療機関の指示にしたがって受診しましょ
う。
予防法
　母子手帳を確認し、予防接種を２回受けていない
方、麻しんにかかったことがない方、どちらも不明
の方は、予防接種を検討してください。接種を希望
する場合、直接医療機関に申し込みください。

問 健康増進課　☎（25）３５１１


