
12広報とちぎ　７月号２０１８（平成３０）年６月２０日　発行 子育て広場

時＝日時　場＝場所　対＝対象　内＝内容
定＝定員　費＝費用　持＝持物　申＝申込

いまいずみ児童館（☎ 27 - 5322）
　　　　　　　　　　　9時～ 17時・水曜祝日休

ママといっしょ
時Ａ：８月６日(月)、Ｂ：７日(火)、Ｃ：13日(月 )、
Ｄ：14日 (火 )各クラス 10 時 30 分～対Ａ：6 か
月～ 11か月児（うさぎクラス）、Ｂ：1歳～ 1歳 11
か月児（くまクラス）、Ｃ・D：2歳以上の未就園児（ぞ
う①クラス、ぞう②クラス）内Ａ：指でおえかき、Ｂ：
スタンプあそび、C・D：絵の具あそび定 C：20組、
その他クラス：30組（各クラス先着順）持Ａ：バス
タオル、C・D：クレヨン申７月 5日 ( 木 ) ～
ハッピーバースデイ
時 8 月 17 日 ( 金 )10 時～対市内在住の 8、9月
生まれの未就園児と保護者内手形・写真付きカー
ド、冠のプレゼント、おたんじょうび会定 20組(先
着順 ) 申 7 月 5日 ( 木 ) ～
那須どうぶつ王国体験バスツアー
時 8 月 22 日 ( 水 ) 対市内在住の小学生定 20 人
費 900円持お弁当・水筒申 7 月 15 日 ( 日 )9 時
～※保護者の方が参加費と保険証のコピーを添え
て直接児童館窓口へ

そのべ児童館（☎ 20 - 6231）
　　　　　　　　 　　9 時～ 17時・木曜祝日休

星に願いを　短冊に願い事を書いて飾ろう 
時 7月1日(日)～7日(土)開館時間内対幼児以上
ぺたぺた記念日
時 7月10日(火)、11日(水)10時～11時30分(時
間内参加自由 ) 対 0歳以上内手・足形、身体測定※誕
生月は写真をプレゼント持汚れてもよい服装、タオル

はこのもり児童センター（☎ 24 - 4034）
　　　　　　　　　　 9 時～ 19時・水曜祝日休

イカした七夕～プラバン～
時 7月 5日 (木)～7日（土）14時～16時場児童
センター図書室対 18歳未満（未就学児は保護者同
伴）内イカのキャラクターの七夕飾りとプラバン作
り定各日30人(先着順 ) 申当日9時（電話不可）
児童センターから飛び出そう︕『遊園地』の巻
時 7月25日（水）8時15分集合17時解散※雨天決
行場那須ハイランドパーク対市内在住の小学生定 20
人 (先着順) 費 2,450円※おつりの無いように申 7月
8日（日）の保護者説明会後申込み（約1時間・定員に
なり次第開始。ただし保護者不在の場合は申込不可）持
ち物：参加費、参加者の保険証両面コピー（必ず裏面に
住所記入のあるもの）、参加者の身長を控えてくること。

地域子育て支援センター（とちぎ）（☎23- 2740）
　　　　　　　　9 時～ 16時 30分・土日祝日休

ほんわかタイム
時7月3日(火)10時～11時対0才児と保護者内身長、
体重測定、ふれあい遊びとおしゃべりタイム申当日受付
夏季水遊びを始めます。
時 7 月 26 日 ( 木 ) ～ 8 月 10 日（金）11 時～
12時対 6 歳までの親子持水着、帽子、タオル、
水遊び専用オムツ申当日※天候や行事によって中
止あり。利用前にお問合せください。

地域子育て支援センターおおひら（☎ 43-1134）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・月曜祝日休

西保育園との交流会
時７月６日 (金 )９時４５分～１０時３０分対乳幼
児と保護者内行事への参加と園内の見学等定１０
組程度申受付中
ちょこころＤＡＹ　ちょこっとカレンダー作り　
時７月１０日 (火 )１０時３０分～１１時対幼児
と保護者定５０組（先着順）申当日
リトルサロン　水遊び
時７月２６日 ( 木 ) １０時３０分～１１時３０
分対１歳～１歳半までの幼児と保護者申受付中
あかちゃんサロン　ひっぱれ︕かにさん
時８月２日 (木 )、２３日 (木 )１０時３０分～１１
時３０分対乳児と保護者内おもちゃ作り定各２５組
程度申７月４日 (水 )～

地域子育て支援センターふじおか（☎ 62-5011）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

わくわくタイム　七夕制作❤

時 7 月 5日 ( 木 )、6日 ( 金 ) 定各 20組
食育講座　みそカフェ❤

時 7月13日(金)内試食あり(離乳食なし)定 20組
持幼児用食事セット
わくわくタイム　身体測定・手形＆おしゃべりサロン❤

時 7 月 19日 ( 木 )、20日 ( 金 ) 定各 20組

わくわくタイム　ミニミニ夏祭り・とち介とダンス❤

時 7 月 26日 (木) 場検診ホール・会議室定 30 組
❤印の共通事項時 10時30分～11時30分対乳
幼児と保護者申 6月18日（月）～
わくわくタイム　水遊び
時 7月31日 (火 )、８月１日 (水 )、２日 (木 )、3日
(金 )10時30分～11時30分対 1歳６か月以上児と
保護者定各10組持水遊び用オムツ、水着、バスタオ
ル、着替え申 6月18日（月）～

地域子育て支援センターつが（☎ 27-2122）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

すくすくタイム　身体測定・窓飾り制作❤

時 7月5日 (木 ) 対 0歳～未就園児と保護者申不要
すくすくタイム　紙を使って遊ぼう︕❤

時 7月12日 (木 ) 対 0歳～未就園児と保護者申不要
すくすくタイム　夏祭りごっこ❤

時 7月19日(木)対 0歳～未就園児と保護者定 20組
申 7月3日(火)9時から
❤印の共通事項時 10 時 30分～ 11時 30分
★親子リトミック
時 7月26日(木)10 時 30 分～ 12時対 1歳～未
就園児と保護者定 15組申 7月10日(火)9時から

地域子育て支援センターにしかた（☎ 92-2900）
　　　　　　　　　　 9 時～ 17時・土日祝日休

親子制作「たなばた」❤

時 7月 4日 (水 )、5日 (木 ) 定各5組申事前申込
（電話又は来館）
7・8 月生まれの誕生会、えほんのよみきかせ❤

時 7 月 11日 ( 水 )
親子ヨガ❤

時 7月18日 (水 ) 場こども園遊戯室定 10組申事
前申込（電話又は来館）
季節の壁掛け制作❤
時 7月25日(水)定 5組申事前申込（電話又は来館）
❤印の共通事項時 10 時 30 分～ 11 時 30 分対
未就園児と保護者
こども園夏まつりに参加してみよう
時 7 月 21 日 ( 土 )16 時～場こども園対未就園
児と保護者定 30 組申事前申込（電話又は来館）

地域子育て支援センターいわふね（☎ 55-7920）
　　　　　　　　　　 9 時～ 16時・土日祝日休

食育「体に良い食事とは」❤

時 7 月 20日 ( 金 )10 時 30分～定 15 組内講話
と試食申 7 月 2日 ( 月 ) ～
食育「離乳食を食べよう」
時 7月23日 (月 )10時30分～場遊楽々館対離乳
食中期の児と保護者定 15組費材料費100円前後
内離乳食中期の話と試食持児の食事セット（スプー
ン ,スタイ等）申 7月2日 (月 )～
ハッピー子育て講座「子育てのイライラと上手
く付き合うには」❤

時 7 月 25日 ( 水 )10 時 30分～定 15 組申 7 月
2日 (月 )～

「骨盤体操」❤

時 7月 10日 (火 )10時 30分～定 7組持汗拭き
タオル申 7月2日 (月 )～
わいわいクラブ❤

時 7月4日 (水 )10時30分～11時30分内誕生
児お祝い、今月の制作、身体測定申当日
うきうきクラブ❤

時 7月 18日 (水 )10時 30分～11時 30分内お
はなし会、カレンダー制作申当日
にこにこクラブ❤

時 7月 25日 (水 )10時 30分～11時30分内親
子の交流申当日
❤印の共通事項対未就園児と保護者

認定こども園さくら子育て支援センターゆめふうせん
  　          （☎ 24 - 3900）9 時～ 15時・土日休

親子ふれあい給食
時 7月 2日 (月) 受付 10時～10時 30分定５
組（当日先着順）費親子で800円（離乳食あり）
ほのぼの移動広場（イオン）
時 7月 3日 ( 火 )、17日（火）10時 30分～ 11
時30分※時間内自由参加場イオン２Fちびっこ広
場内保育士による歌遊び、絵本読み、ミュージック・
ケアや子育て相談
1、2 たいそう
時 7月 11日 (水 )10時 30分～11時 10分対 1
歳6ヶ月以上内親子で体操遊び定 15組（先着順）
申メール受付7月10日（火）15時まで

英語で遊ぼう︕ in Summer
時 7月18日 (水 )10時～11時30分対 1歳3ヶ
月～未就園児と保護者内ネイティブの先生と歌や
ゲーム、クラフト作り定 25組（先着順）申メール
受付7月9日（月）15時まで
健康相談日
時 7 月 23日 ( 月 )10 時～ 12時、13時～ 15時
内身体計測※午前中、助産師相談あり申不要
双子ちゃん遊ぼう
時 7月23日 (月 )10時～12時対未就園児の双子
と保護者または双子妊娠中の方
リズム de ポン
時 7月 25日 (水 )10時～11時内リトミックや
ミュージック・ケアを取り入れた音楽や楽器等を
使ったリズム遊び申不要
健康講座「産後のママケア体操」
時 7月26日(木)10時～11時30分場特別養護老人
ホーム　咲くら館対 0歳児と保護者定 10組持動きや
すい服装、ヨガマット（貸出可）申メール受付7月13
日（金）15時まで　ヨガマットの有無を書いて下さい。
☆共通事項申メール申込みは下記アドレス宛てに〈件
名・保護者名・子ども名・読み仮名・生年月日・〒・住所・
電話番号〉を送信して下さい。✉s-shien@sakura-kids.jp

認定こども園おおみや幼児教育センター子育て支援センター
ふれあいポッケ（☎27-8890）9時～14時・土日祝日休

親子でできるゆるゆる体操
時 7 月 9日 ( 月 )10 時 30 分～ 11 時 30 分対 1
歳６ヵ月～未就園児と保護者内リズム遊び、ふれ
あい遊び持飲み物・フェイスタオル
みんなでおめでとう︕ハーフバースディ❤

時 7 月 3日 ( 火 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 1 ｔｈバースディ❤

時 7 月 5日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分
みんなでおめでとう︕ 2・3 ｔｈバースディ❤

時 7 月 12日 ( 木 ) 10 時 30分～ 11時 30分
❤印の共通事項対未就園児の親子 (誕生児以外の
親子も可) 内身体計測、手形足形、カード作り、育
児相談、プチ誕生会持タオル、測定しやすい服装
子育てトーク♪
時 7月13日(金)10時30分～11時30分対６ヵ
月～ 1歳 1、2か月児と保護者内ねんねからよ
ちよち赤ちゃんのママトーク会、うた遊び等
水で遊ぼう　
時①7月17日 (火 )、19日 (木 )②7月18日 (水 )、
20日 (金 )10時30分～11時30分対①6ヶ月～
1歳5ヶ月児②1歳６ヶ月～未就園児内ビニールプー
ルで水に親しむ持タオル、着替え、サンダル
パネルシアターをみてうたおう
時 7月 23日 (月 )、25日 (水 )10時 30分～11
時30分対 6ヶ月～未就園児と保護者
エプロンシアターを楽しもう　　　
時 7 月 26 日 ( 木 )、27 日 ( 金 )10 時 30 分 ～
11時 30分対 6 ヶ月～未就園児と保護者
☆共通事項申平日13時～15時電話にて定 15組

けやき保育園子育て支援センター きらり（☎23-8905）
月木金 10時～ 15時・火水 10時３０分～ 15時 30分・土日祝休

身体測定・手形足型
時 7 月 2 日 ( 月 )、13 日 ( 金 )10 時 30 分～ 11
時30分、13時30分～14時30分 (時間内参加
自由 ) 対未就園児と保護者
寝相アート写真撮影
時 7月４日 (水 )、５日 (木 )10時 30分～11
時 30 分、13 時 30 分～ 14 時 30 分 ( 時間内
参加自由 ) 対未就園児
お絵描きの日
時 7 月 9 日 ( 月 )、30 日 ( 月 )10 時 30 分～ 11
時30分 (時間内参加自由 ) 対未就園児持汚れても
いい服装
プール開放日
時 7月 25日 (水 )、31日 (火 )10時 30分～11時
30分 (時間内参加自由 )※悪天候中止対未就園児と
保護者持バスタオル、水着又は水遊び用オムツ、帽子
おやつの日・かき氷作り
時 7 月 18 日 ( 水 )、19 日 ( 木 )10 時 30 分～ 11

時30分対未就園児と保護者費 1組100円定各日
15組 (先着順 ) 内簡単な手作りおやつ作り持エプロ
ン、三角巾申 7月4日 (水 )～電話または直接受付
カレンダー作り
時 7 月 17日 ( 月 )、20日 ( 金 ) 受付 10時 30分
～11時15分 (時間内参加自由 ) 対未就園児と保
護者内 8月のカレンダー作り

フォレストキッズ保育園子育て支援センター エンジェル　　　　
（☎20-0808） 9時30分～14時30分・土日祝日休

大きくなったよ︕
時 7月4日（水）、17日（火）10時～11時30分（時間内
自由参加）対 0歳児以上と保護者内身体測定・手形足形
親子で楽しもうフラダンス
時 7月 12日（木）９時45分集合 10時～11時
対 1歳6ヶ月以上（歩けるお子様）と保護者定 10
組持親子でTシャツ・汗拭きタオル申受付中
0 歳のリトミックと母乳育児相談
時 7月13日（金）10時～11時30分対 0歳児と保
護者内音楽講師によるリトミックと母乳相談（ティー
タイム付）定 10組費 500円持バスタオル申受付中
リフレッシュヨガ
時 7月19日（木）10時30分～11時30分対 0
歳児以上と保護者定 10組（託児有）費 200円持
ヨガマット・汗拭きタオル申受付中
ふうりん作り　
時 7月25日（水）、27日（金）10時～11時30分対
0歳児以上と保護者定各日10組申 7月2日（月）～
お誕生会　
時 7月 31日（火）10時 30分～11時 30分対 7
月生まれの未就園児と保護者内手形足形・身体測定・
写真・カード作り定 15組申 7月2日（月）～
生演奏とともに楽しむ絵本
時８月４日（土）10時30分～11時30分対ど
なたでも可定 20組申 7月9日（月）～

大平児童館（☎ 43 - 2350）
8 時３０分～ 17時 30分（７・８月は 18時）・月曜祝日休

天体観測
時 7月6日、13日、20日 全金曜日 19時30分
～21時（時間内参加自由）※悪天候中止内火星が
大接近。7・8月が観測しやすい時期です。申不要
わいわい広場
時①7月6日 (金 ) ② 13日（金）③9月7日（金）
④14日（金）①④10時 30分～11時 30分②10
時30分～12時③10時～11時または11時～12
時対 0～3歳児の親子内①七夕の活動②わいわいま
つり③ぶどう狩り④ミニミニ運動会定③各20組④
20人費③700円（ぶどう２房付き）④200円場③
小林栄一ぶどう園④大平勤労青少年ホーム申①②不
要③④7月6日（金）～
産後の骨盤調整
時 7月 17日 (火 )9時 30分～15時30分対産後
のママ（乳幼児同伴可、託児あり）内整体師による
骨盤調整と身体のケア定 10人費 20分コース2000
円、30分コース3000円申 7月3日 (火 )～
ベビーマッサージ
時 7月 24日 (火 )10時 30分～11時 30分対乳
児（何歳でも参加可能）内ベビーマッサージ、体重
測定、足型など持バスタオル、オイル容器（小さい
タッパーなど）費 100円申不要
プール遊び
時 7月18日（水）～20日（金）、25日（水）～27日
（金）、8月21日（火）～24日（金）10時30分～12時
※悪天候中止対小学校就学前の乳幼児とその保護者
持水着、タオル等申不要

大平みなみ児童館（☎ 43 - 9880）
　　　　　　　　 8 時 30分～ 17時・月曜祝日休

チャレンジタイム　ビニールロケット作り
時７月２０日 (金 )、２１日 (土 )１４時～１４時
３０分対幼児～小学生申当日
水を使って遊ぼう
時７月２８日(土 )、８月４日 (土 )１５時３０分～
１６時３０分対幼児から参加可。(幼児は保護者同
伴) 申当日

　「子育て初めてカード」を作りました！
　　子育て中に、ふと孤独を感じたり、不安になったりしていませんか？
　「子育て初めてカード」を持って、子育て支援施設へ出掛けてみては
　いかがですか？子育て家庭の輪を繋げます♡
　期間　　　平成 30年 7月から
　配布　　　4か月健診時 または 子育て支援課こども育成係　本庁 2階 6番窓口
　対象　　　出産または転入等で本市において初めて子育てをする方
　利用方法　市内の子育て支援施設（児童館及び地域子育て支援センター、おもちゃ図書館）
　　　　　　でカードを提示すると、初回利用時に限りとち介ファイルがもらえます。
　　　　　　また、各施設の利用方法や行事等の案内をします。
　問合先　　子育て支援課　☎（２１）２１６５


