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(१) बालबािलका प�रवार केन्द्र खुल्ने बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी-िशमा, यिह अिप्रल मिहना दिेख, बालबािलका प�रवार केन्द्र खोिलने भएकोछ । बालबािलका प�रवार 

केन्द्रमा, गभर्वती ह�नुभन्दा पिहलेदिेख बच्चा १८ बषर्को उमेरमा नपगु्दासम्म, िनि�न्त �पमा जीवनयापन गद�, बच्चा 

ह�कार्उन सक्ने ह�नका लािग परामशर् र सहायता ग�रन्छ ।  

बालबािलका प�रवार केन्द्रमा, “ओयाको हागकुुिम शाखा”, “कोदोमो सदुािच सहयोग शाखा” र “िजदोउ कातेई 

परामशर् शाखा” नामका तीनवटा शाखाह� छन ्।  

“ओयाको हागकुुिम शाखा” ले ० दिेख ४ वषर्सम्मका बालबािलकालाई गभार्वस्था अिघदिेख प्रसव पिछसम्म 

परामशर् र सहयोग प्रदान गदर्छ । 

मात ृर िशशकुो रेकडर् बकु प्रा� गनर्, बच्चा जन्माउन ुअिघ र पिछ आमा र बाबकुो शारी�रक अवस्था र भावनाह� 

बारे परामशर्, बच्चा जन्माउने तयारीह� बारे जान्न चाहन,े बाल हरेचाहको बारेमा कुरा गनर् चाहन,े आमाको दधू र 

दधू छूटाउने बारेमा परामशर् गनर् चाहने, र बच्चाको विृद्ध र िवकास जाँच गनर् चाहन ेआिद बारेमा परामशर् िदने ग�रन्छ 

। 

“कोदोमो सदुािच सहयोग शाखा” ले ५ बषर् दिेख १८ बषर् आसपासका केटा केटीह� संग सम्बिन्धत परामशर् सहायता 

िदने गदर्छ ।  

“िजदोउ कातेई परामशर् शाखा” ले बाल दवु्यर्वहार, घरेल ुिहसंा, यवुा हरेचाहकतार् आिदको परामशर् सहायता िदन े

गदर्छ । 

थप �पमा, एक “कोदोमो नान्दमेो परामशर् डेस्क” को पिन स्थापना ग�रनेछ । यिद तपाई ंआफ्नो बच्चाको बारेमा 

सल्लाहको लािग कहा ँजाने भनेर िचिन्तत ह�नहु�न्छ भन,े िविभन्न प्रकारका पेशेवरह�ले तपाईलंाई सहयोग गनर् र 

आवश्यक सहयोग र सम्बिन्धत संस्थाह�सँग सम्पकर्  गराईिदन्छ्न ्। 

बालबािलका र प�रवार केन्द्र इमाइजुमी-मािचको तोिचगी होकेन ्फ़ुकुशी सेण्टर (स्वास्थ्य र कल्याण केन्द्र)को दोस्रो 

तलामा अविस्थत छ । 

कुन ैपिन कुराको बारेमा हामीलाई सम्पकर्  गनर् निहचिकचाउनहुोस ्। 

यिद तपाईलाई दोभाषे चािहन्छ भन,े कृपया कोकुसाई कोउयुर्उ क्योउकाई (Tochigi City International 

Association) लाई सम्पकर्  गनुर्होस ्। 
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(२)  तोिचसुके जन्मोत्सव @ मा�सेको आयोजना बारे जानकारी !  
 

के तपाईहं�ले, तोिचगी-िशको मास्कट क्यारक्टर तोिचसकेुलाई िचन्नहु�न्छ ?  

तोिचसकेुको जन्मिदन, सन ्२०१४ साल अिप्रल मिहनाको ५ तारीख़ हो ।  

यस बषर् १० औ ंबािषर्कोत्सव मनाईन्छ, त्यसैले अिप्रल १३ (शिनबार) िबहान १० बजेदिेख िदउँसो ३ बजेसम्म, 

तोिचसकेुको जन्मिदन पाट� @ मा�से इ�रफुन-ेच्योउको तोिचगी िसटी म्यिुजयम अफ आटर् एण्ड िलटरेचर प्लाजामा 

आयोजना ह�नेछ । 

जन्मिदन समारोहको अित�र�, तोिचसकेु र उनका साथी पात्रह� जस्तै सानोमा�को लािग स्टेज र फोटो िखच्ने समय 

पिन ह�नेछ । 

यिद उ� िदन बषार्त भएमा, उ� समारोह तोिचगी-िश िसिमन ्कोउयुर्उ सेण्टरमा आयोजना ग�रनेछ ।  

तोिचसकेुलाई िचन्ने यो एउटा ठूलो अवसर हो, त्यसैले कृपया घमु्न आईिदन ुहोला ।  
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(३) उजुमा-रे जापानी भाषा क�ा बारे जानकारी ! 
 

तोिचगी-िश कोकुसाई कोउयुर्उ क्योउकाईद्वारा संचािलत जापानी भाषा क�ा, उजुमा-रे ओहीरा क�ा, यिह अिप्रल 

मिहना दिेख स्थान प�रवतर्न ह�नेछ ।  

नयाँ स्थान चाँही, ओिहरामािच कुराईको “फु�सातो फुरेआईकान”्को प्रिश�ण कोठा हो ।  

“फु�सातो फुरेआईकान”् युउयुउ प्लाजाको छेउमा, जहाँ जापानी बगैंचा छ, त्याहाँ अविस्थत छ । 

क�ा संचालन पटक पिन, मिहनाको दईु पटकबाट मिहनाको तीन पटकमा प�रवतर्न ह�नेछ । 

िमित र समयह�मा, मिहनाको पिहलो, दोश्रो र चौथो शिनबार िबहान 10:00 बजे दिेख 11:30 बजे सम्म रहनेछन ्। 

साथै, उजमुा-रेको केन्द्रीय क�ा हरेक बधुबार, मिहनाको चार पटक, 10:00 बजे दिेख 11:30 सम्म इ�रफुन-ेच्योउको 

तोिचगी-िश िसिमन ्कोउयुर्उ सेण्टरको चौथो तल्लामा रहकेो प्रिश�ण कोठामा आयोिजत ग�रन्छ । 

उजमुा-रेमा, तपाईलें दिैनक जीवनयापनको लािग आवश्यक जापानी भाषा िसकेर, जापानमा मानिसक शािन्तका 

साथ बस्न सक्नहु�नेछ भन्ने ल�य रािखएकोछ । 

त्याहाँ िवद्याथ�ह�, जापानी भाषा सहयोगी कमर्चारीह�सँग अन्तरिक्रया गद�, रमाईलो ग�र िसिकरहकेा छन ्। 

जापानी भाषा पढ्न चाहने जो कोहीले िन:शलु्क सहभागी ह�न सक्छन,् त्यसैले िन:शंकोच आउन सक्न ुह�न्छ ।  
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(४) ओिहरा सोउगोउ िशस्यो (िशयाकुस्योको सामान्य शाखा) मा दोभाषे िनयुि�को बारेमा 
जानकारी ! 
 

ओिहरा सामान्य शाखामा, कमर्चारी र िवदशेी आगन्तकुह� बीच सहज संचार सिुनि�त गनर् हामीसँग दोभाषेह� 

उपलब्ध छन ्। 

 

हरेक मंगलबार िबहान ९ बजेदेिख १२ बजेसम्म िचिनयाँ दोभाषे उपलब्ध ह�न्छ । 

प्रत्येक बधुबार िदउँसो 3:00 बजे दिेख 5:00 बजेसम्म अंग्रेजी दोभाषे उपलब्ध ह�न्छ । 

िवशेष गरी, मिहनाको दोस्रो बधुबारको (कायार्लय समय लम्ब्याएका) िदन अंग्रेजी अनवुादक 7:00 बजे सम्म 

उपलब्ध ह�नेछ । 

 

िनवास प�रवतर्नको सचूना, माई-नम्बरको लािग आवेदन, कर सम्बिन्ध कुराह� जस्ता प्रिक्रयाह�मा त्याहाँ 

उपिस्थत दोभाषेले  मद्दत गन�छ, त्यसैले सम्भव भएमा, कृपया दोभाषे उपलब्ध भएको िदन आउनहुोस ्। 


