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プレゼント用に、玄関の
飾り用に、季節のアレン
ジを作ってみませんか？

９～ 月の第２金曜日
（全３回）
 時～ 時 分

人
花代 , 円
（１回 , 円）
アレンジ用ハサミ

平柳１丁目
自治会館
（平柳町１丁目）

気軽にお茶の点て方・
飲み方を学び、同時に
使う道具も学びます。

９月６日、 日、 月４日、
日、月１日、日（全６回）
 ① 時～ 時 分
 ② 時～ 時 分

各７人
水屋料 , 円
（１回 円）
抹茶茶碗、茶せん
（お持ちの方）

平柳１丁目
自治会館
（平柳町１丁目）

お花に触れてみたいと
思う方、基本から楽し
くご指導致します。

９月 日、 日、 月 日、
月８日、 日（全５回）
 時～ 時 分

５人
花代等 , 円
（１回 , 円）
花ばさみ、花包み、
筆記用具

大宮公民館
（大宮町）

 

ゆっくりしたリズムで
身体を動かします。

９月 日、 日（全２回）
 時～ 時 分 人 会場費 円

飲み物
大宮公民館
（大宮町）

やさしいステップから
練習し楽しく踊りま
す。美容と健康を保つ
ステップで心身ともに
リフレッシュ。

９月１日、 日、 日、 日
（全４回）
 時～ 時

人
会場費 , 円
室内用運動靴
飲み物

とちぎ蔵の街
観光館２階
多目的ホール
（万町）

１級、ブロンズ級の内
容とします。

９月４日～ 月 日の土曜日
（全 回／ 月 日は除く）
 時～ 時

男 人
女 人

会場費等 , 円
ダンスシューズ
（室内用シューズ）

栃木公民館
（日ノ出町）

英語の歌と踊りとゲー
ムや日常会話をゆっく
り楽しく学ぶ。

９月１日、 日、 月６日、
日、 月 日、 日（全
６回） 時 分～ 時 分

人
テキスト代 , 円
動きやすい服装
筆記用具

祝町ラボハウス
（祝町）

パソコンの基本的な操
作を個人指導で実施し
ます。

９月１日～ 日の毎週１回
２時間単位（全４回）
※日時は講師と相談のうえ決定

人
教材費 , 円
ノート
筆記用具等

楽々パソコン教
室（小平町）

デジカメのいろいろな
楽しみ方（パソコンへ
の取り込み、写真アル
バム作り等）。

９月７日～ 月 日
（全 回／ 月 日は除く）
 時～ 時

人
教材費 円
ノートパソコン
（WindowsXP以上の
OS）

第５地区コミュ
ニティセンター
（箱森町）

パソコンの基本的な操
作を４～５人のグルー
プで楽しく学びます。

９月１日～ 月 日の間
①月曜午前　②月曜午後
③火曜午前　④火曜午後
⑤水曜午前　⑥水曜午後
⑦木曜午前　⑧木曜午後
（全 回／第５週は除く）
 ～ 時
 時 分～ 時 分

各４人
教材費 , 円
（１か月 , 円）
ノートパソコン
筆記用具

市民生涯学習
パソコン沼和田
教室
（沼和田町）

手打ちそばを作る講座
です。

９月８日、 日、 日、 日
（全４回）
 ①９時～ 時 分
 ② 時 分～ 時

各５人
材料費 , 円
（１回 , 円）
前掛けタオル、フタ
のついた箱（麺入）

大吉手打ちうど
んそば教室
（講師宅、城内
町２丁目）

傾聴ボランティアの意
義・心構えと基本的技
法等。

９月 日、 日、 日
（全３回）
 時 分～ 時

人
会場費等 円
ノート
筆記用具

栃木公民館
（日ノ出町）

ベビーマッサージの効果
を学びリズムに合わせて
楽しくマッサージ実技。

９月８日
 時 分～ 時

親子
組
材料費等 , 円
バスタオル・フェイ
スタオル各１枚

働く婦人の家和室
（市民会館３階、
日ノ出町）

アロマとハーブで作る
手作りクリーム。

月 日
 時～ 時 分 人

材料費 , 円～ , 円
（自分の好きな香り、
効能が選べます）、
筆記用具

栃木公民館
（日ノ出町）
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１ 心豊かに優しくなれる
絵手紙を書きます。

９月 日、 月８日、 日、
月 日、 日（全５回）
 時～ 時

人
会場費等 円
書道用具、絵の具用
具一式（あるもので
可）、和紙はがき

栃木公民館
（日ノ出町）

２ 手の上にのる位の大き
さの人形を作ります。

９～ 月の第１、３月曜日
（全６回）
 時 分～ 時

人
材料費 , 円
（１か月 , 円）
裁縫道具、木工用ボ
ンド、のり等

第六地区コミュ
ニティセンター
（薗部町２丁目）

３
陶芸を通して日本の文化
を知ります。ロクロ、手
捻り等で粘土を練ります。

９～ 月の毎週土曜日
（全 回／ 月 日は除く）
 ～ 時

人 なし（焼いた場合は、
湯のみ 円程度）

栃木陶芸学園
（片柳町４丁目）

４
ミシンを使い軽くて丈
夫なバッグに仕上がり
ます。

①９月 日、 日（全２回）
②９月 日、 日（全２回）
③ 月 日、 日（全２回）
 ９時 分～ 時 分

各５人 材料費 , 円
裁縫道具

須藤雑貨店内
（倭町）

５ バラのティッシュＢＯ
Ｘを作りましょう。

①９月 日
 時 分～ 時
② 月８日
 ９時 分～ 時

各 人 材料費 , 円
①マルワトータル
ハウジングプラ
ザ（箱森町）

②栃木公民館

６ ハロウィンを楽しみま
しょう。

① 月４日
② 月 日
③ 月 日
 ９時 分～ 時 分

各 人 材料費 , 円

①栃木公民館
②国府公民館
（惣社町）
③都賀公民館
（都賀町原宿）

７
童謡、Ｊ－ＰＯＰ、懐メ
ロを皆で楽しく歌います。
発声から指導します。

～ 月の毎週金曜日
（全９回）
 時～ 時

人
会場費等 , 円
（１回あたり 円）
筆記用具

栃木公民館
（日ノ出町）

８
皆で楽しくカンツォー
ネを歌いましょう。発
声・発音から丁寧に指
導します。

月９日、 日、 日、 
日、 月 日、 日、 月
４日、 日（全８回）
 時～ 時

人
会場費等 , 円
（１回あたり 円）
筆記用具

国府公民館
（惣社町）

９
初心者の為の和太鼓講
座にチャレンジ！！楽
しく、わかりやすく基
本から指導します。

９月４日～ 月６日の毎週
土曜日（全 回）
 時 分～ 時 分

人
材料費 , 円
運動のしやすい服装・
上履き・タオル

農村振興総合
センター
（大宮町）

通信カラオケを使用
し、基礎から丁寧に指
導します。

９～ 月の間
①月曜昼　②月曜夜
③水曜昼　④水曜夜
（全 回／第５週は除く）
 ①、③は 時 分～ 時
 ②、④は 時 分～ 時

①５人
② 人
③ 人
④ 人

会場費等 , 円
（１か月 , 円）
ノート・筆記用具

講師宅
（片柳町４丁目）

基礎から丁寧に指導し
ます。

９～ 月の毎週金曜日
（全 回／ 月 日は除く）
 時～ 時 分

５人
会場費等 , 円
（１か月 , 円）
尺八（お持ちの方）

講師宅
（片柳町４丁目）

皆さんの生涯学習を支援するために、生涯学習市民講師が無償で技術や知識を提供する自主
講座を開講します。ただし、会場費や材料費等の実費分は、受講者負担となります。

　８月２日（月）～ 日（金）に電話で本庁生涯学習課（☎ － 、 ）へ
※土、日曜日は除く

※受講者には、申込期間終了後「受講決定通知書」を送付します。

※申込みが少ない講座については、中止になる場合があります。

８月号（  ）


