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栃木市の「と｣ の文字をモチーフとして、緑色の４本のラインは、自然・歴史・地域・人を表し、青色はそれぞれ
の流れがひとつとなった大河の流れを、その先にあるオレンジ色の円は輝かしい未来と人々の情熱を表しています。

春の叙勲受章
東北地方太平洋沖地震へのお見舞ありがとうございます
平成２４年度保育園・幼稚園の入園申込み
自殺予防対策特集
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★主な内容

市章解説

6月26日、渡良瀬運動公園で平成23年度栃木市・野木町合同水防演習が実施されました

http://www.city.tochigi.lg.jp
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８月号 （ 2 ）

蔵の街サマーフェスタTSUGA盆＆花火大会　藤岡サマーフェスタ
８
月
６
日
（土）
・
７
日
（日）

　
　
　
　
　

午
後
４
時
〜
９
時
30
分

※

小
雨
決
行

◇
場　

所　

蔵
の
街
大
通
り
・
巴
波
川
幸
来
橋
付
近

◇
内　

容　

蔵
の
街
音
頭
に
あ
わ
せ
た『
蔵
踊
り
』、よ
さ
こ
い
、

　
　
　
　

バ
ン
ド
演
奏
、
舟
行
な
ど

◇
問
合
先　

蔵
の
街
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

　
（
栃
木
市
観
光
協
会
内
／
☎
（25）
２
３
５
６
）

（
関
連
記
事
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

８
月
６
日
（土）　

午
後
５
時
〜
９
時
15
分

※
雨
天
の
場
合
、
翌
日
に
順
延

◇
場　

所　

都
賀
市
民
運
動
場
（
都
賀
町
原
宿
）

◇
内　

容　

和
太
鼓
演
奏
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
、
よ
さ
こ
い

　
　
　
　
　

盆
踊
り
大
会
（
栃
木
音
頭
、
抽
選
会
）

　
　
　
　
　

花
火
大
会

◇
問
合
先　

都
賀
市
民
盆
踊
り
実
行
委
員
会

（
都
賀
公
民
館
内
／
☎
（27）
５
０
５
０
）

（
関
連
記
事
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

８
月
14
日
（日）　

　
　
　
　
　

午
後
３
時
〜
８
時
30
分

※

小
雨
決
行

◇
場　

所　

藤
岡
総
合
体
育
館
駐
車
場
（
藤
岡
町
藤
岡
）

◇
内　

容　

ス
テ
ー
ジ
・
屋
外
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　

花
火
の
打
ち
上
げ

◇
問
合
先　

藤
岡
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

（　
　

産
業
振
興
課
内
／
☎
（62）
０
９
０
６
）

（
関
連
記
事
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

藤



（ 3 ） ８月号

【旭日小綬章】高島三喜（泉町）保健衛生功労
【瑞宝双光章】加藤勝美（大平町牛久）地方自治功労　【瑞宝双光章】大森恒雄（祝町）消防功労　
【瑞宝双光章】森嶋 茂 （沼和田町）警察功労　　　　  【瑞宝単光章】藤沼房一（片柳町４丁目）消防功労

春の叙勲受章おめでとうございます春の叙勲受章おめでとうございます春の叙勲受章おめでとうございます春の叙勲受章おめでとうございます春の叙勲受章おめでとうございます
平成23年春の叙勲受章者が発表され、本市から次の方々が受章されました。
市民の皆さんとともに、心からお祝い申し上げます。（敬称略）

ジュニア・ブラックプールダンスフェスティバル
中澤 麗さん大活躍！！

農山漁村男女共同参画優良活動表彰・組織における女性登用部門
農林水産副大臣賞を受賞

　中澤 麗さん（大宮南小５年生）は、４月25日からイギリスのブラッ
クプールで開催された「ジュニア・ブラックプールダンスフェス
ティバル」の日本代表チームに選出されました。この大会で日本
チームは見事優勝しました。　
　また、中澤さんは、カップルで出場した個人戦チャチャチャ部
門で、浜田琉衣くん（西方小5年生）とコンビを組み、スピード、
表現力が高く評価され、2位に輝きました。

　大出陽子氏（川原田町）が、３月10日第24回農山漁村女性の日に、「農山漁村
男女共同参画優良活動表彰・組織における女性登用部門」で個人では最高位とな
る農林水産副大臣賞を受賞されました。
　大出さんは、県の「とちぎ女性農業委員の会」の会長を務め、女性の農業委員
への登用に尽力するなど、永年の功績が認められ、今回の受賞となりました。

農業発展の功績が認められて・・・
　藤岡土地改良区は、農業生産性の向上、農村生活環境の改善、農業経営の
活性化等、地域農業農村の振興に努めてきた、これまでの業績が認められ第
52回全国土地改良功労者表彰で銀賞を受賞しました。
　また、都賀町土地改良区理事長氏家和男氏（都賀町深沢）は、土地改良事
業の推進はもとより、土地改良区の運営の健全化・土地改良施設の維持管理
体制の構築等への取り組みが評価され、個人賞を受賞しました。

〜
に
し
か
た
巡
行
記 

第
二
回
〜

「
に
し
か
た
の
自
然
を
巡
る
」

今
回
の
テ
ー
マ
は
、
西
方
町
の
歴
史
で
す
。
昭

和
30
年
に
旧
西
方
村
と
旧
真
名
子
村
が
合
併
し
西

方
村
と
な
り
、
平
成
６
年
に
西
方
町
に
な
り
ま
し

た
。
旧
西
方
村
と
旧
真
名
子
村
に
は
そ
れ
ぞ
れ
”西

方
城
址
“と
”真
名
子
城
址
“が
あ
り
ま
す
。

西
方
城
は
、
宇
都
宮
氏
の
一
族
で
あ
っ
た
西
方

氏
の
山
城
で
す
。
築
城
年
代
は
室
町
時
代
の
初
期

の
築
城
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
戦
国
時
代
に
は
、
宇

都
宮
氏
の
最
前
線
の
軍
事
拠
点
と
し
て
、
重
要
視

さ
れ
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
深
い
堀
や
高
い

切
岸
で
敵
の
進
入
を
阻
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
、

敵
の
進
入
に
備
え
て
、
通
路
を
屈
曲
、
複
雑
化
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
枡
形
虎
口
を
多
用
し
て
、
直

進
を
で
き
る
だ
け
避
け
て
い
た
よ
う
で
す
。
多
く

の
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
っ

て
お
り
、
他
の
戦
国
時
代
の
山
城
に
は
例
が
あ
ま

り
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年
、
城
址
内
を
一
周
で
き
る

コ
ー
ス
が
完
成
し
ま
し
た
。

真
名
子
城
は
、
宇
都
宮
元
綱
が
築
き
、
後
に
皆

川
氏
の
属
城
と
な
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
は
っ
き
り
し
た
歴
史
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
お

そ
ら
く
最
終
的
に
は
皆
川
氏
の
最
前
線
と
し
て
西

方
城
と
対
峙
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
自
然

の
地
形
を
生
か
し
、

堀
切
・
段
差
と
い
っ

た
障
害
物
を
多
く
造

る
こ
と
に
よ
り
、
敵

を
絶
対
侵
入
さ
せ
な

い
と
い
う
考
え
方
で

築
か
れ
て
い
ま
す
。

真
名
子
城
址
も
散
策

が
で
き
ま
す
。

◇
問
合
先　

合
併
調
整
管
理
室　

☎
（29）
１
１
０
７ ▲西方城址からの眺め

ま
す
が
た  

こ 

ぐ
ち

も
と
つ
な

い



　

計
画
停
電
は
「
原
則
不
実
施
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
万
が
一
計
画

停
電
が
実
施
さ
れ
る
場
合
は
、
次

の
よ
う
な
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
停
電
前

○
水
道
の
く
み
お
き
や
食
料
確
保

○
冷
蔵
庫
内
の
温
度
を
保
つ
た
め
、

　

氷
や
保
冷
剤
を
冷
凍
し
て
お
く

○
懐
中
電
灯
な
ど
の
灯
り
確
保

○
電
池
式
ラ
ジ
オ
な
ど
の
情
報
源
の

　

確
保

○
携
帯
電
話
等
の
充
電

◇
停
電
に
な
っ
た
ら

○
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
は
乗
ら
な
い

○
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
す

○
外
出
す
る
場
合
は
戸
締
り
を
す
る

◇
問
合
先

　
　

   

消
防
防
災
課 

☎
（21）
２
７
０
３

８月号 （ 4 ）

　

３
月
11
日
に
発
生
し
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
し
た
東
北
地
方
太
平

洋
沖
地
震
に
対
し
、
栃
木
市
で
は

３
月
15
日
か
ら
災
害
義
援
金
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

お
陰
様
で
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
、
心
温
ま
る
義
援
金
が
寄

せ
ら
れ
、
６
月
７
日
現
在
で
見
舞

金
の
総
額
は
、
６
，０
９
７
万
１
，

２
７
０
円
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
心

よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、
日
本

赤
十
字
社
を
通
じ
て
被
災
地
に
送

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

募
金
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し

た
方
々
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
領
収
書
を
発
行
さ
れ
た

方
な
ど
、
お
名
前
の
分
か
る
方
の

み
記
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

大
町
青
年
会
／
栃
木
市
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
／
尻
内
西
愛
宕
神
社

氏
子
新
町
班
一
同
／
寺
尾
地
区
女

性
会
／
寺
尾
地
区
親
睦
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
／
吹
上
小
児
童
会
／
㈱
伊
沢

ガ
ラ
ス
／
戸
根
玲
子
／
山
本
総
本

店
／
田
中
正
雄
／
大
八
会
／
ヘ

ア
ー
サ
ロ
ン
イ
ヴ
／
保
坂
義
広
／

太
極
拳
ク
ラ
ブ
／
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｏ
個
別

指
導
学
院
栃
木
新
大
平
下
校
／
弓

和
会
／
栃
木
県
女
性
教
育
推
進
連

絡
協
議
会
栃
木
支
部
「
路
の
会
」
／

ほ
ほ
え
み
会
／
コ
ー
ラ
ス
・
コ
ー

ル
・
フ
ロ
イ
デ
／
板
倉
弘
／
う
づ

ま
、
佐
野
、
水
見
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン

ス
野
外
パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
一
同

／
小
池
英
夫
／
木
野
地
町
親
木
会

／
小
島
光
男
／
お
食
事
処
う
お
え

い
／
栃
木
市
立
栃
木
西
中
学
校
／

㈱
や
ま
と
会
／
（有）
ソ
ワ
ー
ル
洋
菓

子
店
ず
ん
だ
マ
カ
ロ
ン
売
り
上
げ

金
全
額
／
（有）
釜
屋
／
羽
金
章
元
・

勝
子
／
中
島
教
雄
／
栃
ノ
実
会
／

栃
木
つ
ば
さ
の
会
／
平
川
自
治
会

／
本
町
自
治
会
／
大
塚
實
／
北
武

井
自
治
会
／
富
田
第
５
自
治
会
／

大
平
町
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
／
真
弓

西
自
治
会
／
下
皆
川
第
２
自
治
会

／
榎
本
荒
町
自
治
会
／
榎
本
上
下

自
治
会
／
み
ず
ほ
ク
リ
ニ
ッ
ク
／

パ
チ
ン
コ 

シ
ャ
レ
ー
ド
／
横
堀
自

治
会
／
エ
ス
オ
ウ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
ズ
協
会
／
富

田
地
区
中
心
市
街
地
商
業
振
興
会

／
新
第
３
・
第
４
自
治
会
／
下
高

島
自
治
会
／
上
高
島
自
治
会
／
上

牛
久
自
治
会
／
川
連
自
治
会
／
蔵

井
自
治
会
／
新
第
１
・
２
自
治
会

／
舞
琉
華
瑠
／
お
り
の
こ
／
栃
木

市
立
東
陽
中
学
校
教
職
員
・
生
徒

一
同
／
ゆ
ー
あ
い
工
房
ま
つ
り
／

栃
木
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

栃
木
セ
ン
タ
ー
／
あ
じ
さ
い

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
／
生

命
の
貯
蓄
体
操
普
及
会
／
富
田
第

６
自
治
会
／
巴
波
会
・
加
藤
利
男

／
西
水
代
上
第
１
自
治
会
／
西
水

代
上
第
２
自
治
会
／
西
水
代
上
第

３
自
治
会
／
西
水
代
下
自
治
会
／

西
水
代
瓜
畑
自
治
会
／
清
長
豊
／

栃
木
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

大
平
事
業
所
／
大
平
町
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
協
会
／
大
平
東
小
学

校
／
柿
沼
登
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

く
の
会
／
栃
木
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
藤
岡
事
業
所
／
日
高
栄

／
田
中
ひ
ろ
み
／
藤
岡
町
更
生
保

護
女
性
会
広
報
部
／
大
橋
自
治
会

／
う
づ
ま
琴
／
チ
ャ
レ
ン
ジ
母
親

ク
ラ
ブ
／
舞
友
会
／
若
菜
秀
男
／

内
町
自
治
会
／
内
町
長
寿
会
／
（有）

ふ
み
き
り
す
し
／
道
の
駅
み
か
も

物
産
販
売
組
合
／
鈴
木
隆
将
／
東

海
加
工
紙
㈱
／
部
屋
囃
子
保
存
会

／
Ｋ
Ａ
Ｒ
Ａ
Ｏ
Ｋ
Ｅ
フ
レ
ン
ド

リ
ー
会
／
中
新
田
自
治
会
／
（社）
栃

木
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
都
賀

事
業
所
／
都
賀
町
文
化
協
会
歌
謡

部
会
／
㈱
落
合
工
務
店
／
㈱
落
合

工
務
店
社
員
一
同
／
都
賀
町
建
設

業
協
会
／
小
平
町
自
治
会
／
栃
木

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
／
栃
の
木

病
院
／
大
平
町
ゴ
ル
フ
協
会
／
立

正
佼
成
会
一
食
平
和
基
金
／
れ
も

ん
の
会
／
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
栃
木

第
一
団
／
下
野
旧
車
会
／
北
関
東

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
に

あ
た
た
か
い
お
見
舞
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

旧
車
会
連
合
会
／
㈱
関
口
海
苔
店

グ
ル
ー
プ
社
員
一
同
／
㈱
関
口
海

苔
店
／
㈱
タ
ス
ク
／
日
ノ
出
ク
ラ

ブ
／
と
ち
ぎ
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
実
行

委
員
会
／
（農）
ア
グ
リ
テ
ッ
ク
栃
木
／

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人Grow

 field

／
（社）
栃
木

法
人
会
栃
木
地
区
会
女
性
部
／
麗

都
樋
ノ
口
店
／
栃
木
市
お
お
ひ
ら

歴
史
民
俗
資
料
館
／
虹
の
会
／
荒

井
庸
子
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
ぶ
な

の
森
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
／
都
賀

野
よ
し
子
歌
謡
教
室
発
表
会
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
募
金
／
イ
）
ヨ
ウ
キ
カ
イ

◇
問
合
先

　
　

 

社
会
福
祉
課 

☎
（21）
２
５
０
３

姉
妹
都
市
エ
バ
ン
ズ
ビ
ル
市
か
ら

義
援
金
が
贈
ら
れ
ま
し
た

　

５
月
31
日
、
姉
妹
都
市
エ
バ
ン
ズ

ビ
ル
市
（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
イ
ン

デ
ィ
ア
ナ
州
）
の
市
職
員
山
口
氏
が

市
役
所
を
訪
ね
、
ワ
イ
ン
ザ
ッ
プ
ル

市
長
の
信
書
と
義
援
金
約
47
万
６
千

円
、
激
励
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
市
長
に
手

渡
し
ま
し
た
。

　

平
成
11
年
に
姉
妹
都
市
提
携
を
締

結
し
て
以
来
交
流
を
続
け
て
お
り
、

平
成
17
年
に
エ
バ
ン
ズ
ビ
ル
市
が
竜

巻
被
害
に
遭
っ
た
際
に
は
本
市
か
ら

義
援
金
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

　

義
援
金
は
、
市
内
の
震
災
被
害
の

復
旧
な
ど
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

本

◇
問
合
先

　
　

  

総
合
政
策
課 

☎
（21）
２
４
０
１

本
本 計

画
停
電
へ
の
備
え

▲激励メッセージが届けられました



８月号（ 5 ）

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
通
院
や
買
い
物

な
ど
の
日
常
生
活
の
交
通
手
段
を
確

保
す
る
た
め
、
10
月
よ
り
試
行
運
行

を
開
始
す
る
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

（
予
約
制
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
）
の
利

用
登
録
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
は
、
利
用

す
る
際
に
利
用
時
間
帯
や
目
的
地

を
告
げ
て
予
約
す
る
こ
と
に
よ
り
、

自
宅
か
ら
目
的
地
ま
で
、
安
価
な

運
賃
で
直
接
行
く
こ
と
が
で
き
る

便
利
な
公
共
交
通
機
関
で
す
。

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

●
登
録
申
込
方
法

　

左
記
の
利
用
登
録
票
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
郵
送

　

〒
３
２
８

－

８
６
８
６
（
住
所
記

入
不
要
）
交
通
防
犯
課
公
共
交
通
対

策
担
当
あ
て

○
直
接
提
出

・
交
通
防
犯
課
（
本
庁
舎
１
階
）

・
各
総
合
支
所
地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
ま
た
は
生
活
環
境
課

・
各
支
所
・
出
張
所

〇
Ｆ
Ａ
Ｘ　

（21）
２
１
７
９

※

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
電
話
受
付

業
務
を
行
う
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
14

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　

   

交
通
防
犯
課  

☎
（21）
２
１
７
０

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
中

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
中

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
中

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
中

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
中

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
利
用
登
録
受
付
中

栃木市デマンドタクシー利用登録票

住 所 栃木市　　　　　　町

（　　　　　）

続柄 氏　　名 電話番号（携帯・自宅）

ふりがな 生 年 月 日

自 宅
TEL

世
帯
主

性 

別

男
・
女

（Ｍ・Ｔ・S・Ｈ）
年　　月　　日

－ －

－ －

－ －

－ －

－ －

男
・
女

（Ｍ・Ｔ・S・Ｈ）
年　　月　　日

男
・
女

（Ｍ・Ｔ・S・Ｈ）
年　　月　　日

男
・
女

（Ｍ・Ｔ・S・Ｈ）
年　　月　　日

男
・
女

（Ｍ・Ｔ・S・Ｈ）
年　　月　　日

知ってもらいたい事項　（例）家の前の道路が狭い　
　　　　　　　　　　　　　車椅子を使う人がいる など

※小学生以上が登録の対象となります。
※小学生未満は、保護者の同伴が必要となります。
※この登録情報は、デマンドタクシー以外の目的では使用
　しません。

年齢別ソフトテニス トランポリン

市内での開催日程

種　　目 場　　所 期　　日

年齢別ソフトテニス
１１月６日(日)
～８日(火)

栃木市総合運動公園
テニスコート
（川原田町）

トランポリン １１月６日(日)
～７日(月)

栃木市総合体育館
（川原田町）

問合先  第２４回全国スポーツ・レクリエーション祭栃木市
　　　  実行委員会事務局（　  スポーツ振興課内）☎(25)2205

本

　都道府県の代表選手が参加する２種目が、次の日程で開
催されます。
　全国からお越しになる選手の皆さんを温かくお迎えし、
大きな声援をお願いします。

本

スポレク“エコとちぎ”２０１１
マスコットキャラクター

とちまるくん



８月号 （ 6 ）８月号（ 7 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

◎
今
年
の
秋
に
は
、
西
方
町
と
の
合

併
に
伴
い
、
市
議
会
議
員
増
員
選

挙
（
定
数
３
）
が
、
現
在
の
西
方

町
の
区
域
を
選
挙
区
と
し
て
行
わ

れ
ま
す
。

選
挙
は
、
私
た
ち
の
意
思
を
く
み

取
って
政
治
を
行
う
こ
と
の
で
き
る
代

表
者
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
か
し
、
最
近
の
選
挙
で
は
、
投

票
率
の
低
下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

投
票
し
な
い
理
由
は
様
々
で
す
が
、

政
治
に
つ
い
て
無
関
心
な
人
、
無
力

感
を
感
じ
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
原

因
の
よ
う
で
す
。

選
挙
に
参
加
し
、
代
表
者
と
し
て

ふ
さ
わ
し
い
人
を
選
ぶ
こ
と
は
、
民

主
政
治
を
発
展
さ
せ
、
私
た
ち
の
生

活
も
豊
か
で
幸
せ
に
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

す
べ
て
の
有
権
者
の
皆
さ
ん
が
、

自
分
の
考
え
を
政
治
に
反
映
さ
せ
る

唯
一の
機
会
・
手
段
で
あ
る
選
挙
に
、

棄
権
す
る
こ
と
な
く
、
参
加
し
て
い

た
だ
く
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

◇
問
合
先

選
挙
管
理
委
員
会　

☎
（21）
２
６
３
１

◇
対
象

○
敬
老
会
を
主
催
す
る
自
治
会
や
老

に
な
っ
た
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
障
害
基
礎
年
金
の

請
求
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
初
診
日
が
厚
生
年
金

加
入
中
又
は
第
３
号
被
保
険
者
期

間
中
の
場
合
は
、
栃
木
年
金
事
務

所
が
相
談
先
と
な
り
ま
す
。

◇
年
金
額

○
１
級
（
障
が
い
の
程
度
）の
方

年
額
98
万
６
，１
０
０
円

○
２
級
（
障
が
い
の
程
度
）の
方

年
額
78
万
８
，９
０
０
円

※

障
害
者
手
帳
の
等
級
と
は
異
な
る

◇
年
金
受
給
要
件　

初
診
日
の
あ
る

月
の
前
々
月
ま
で
の「
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
期

間
」の
う
ち
、
３
分
の
２
以
上
の

期
間
が
、保
険
料
を
納
め
た
期
間
、

又
は
保
険
料
を
免
除
さ
れ
た
期
間

で
あ
る
と
い
う
「
保
険
料
の
納
付

要
件
」
を
満
た
し
て
い
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

◇
必
ず
事
前
に
ご
相
談
を

ご
相
談
の
際
に
は
、
初
診
日
を
お

調
べ
の
う
え
、
年
金
手
帳
・
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
・
問
合
先

栃
木
年
金
事
務
所　

☎
（22）
４
１
３
４

　
　

保
険
医
療
課　

☎
（21）
２
１
５
５

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（43）
９
２
０
９

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（62）
０
９
０
３

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（29）
１
１
０
２

栃
木
市
敬
老
会
事
業

　
　
　

補
助
金
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
更
新
の
お
知
ら
せ

児
童
扶
養
手
当
の

　
　
　
　
　

受
給
資
格
者
へ

す
の
で
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

７
月
下
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
３
割
負
担
の
方
（
課
税
所

得
１
４
５
万
円
以
上
の
方
お
よ
び
そ

の
世
帯
に
属
す
る
方
）で
も
、
平
成

22
年
中
の
収
入
に
よ
って
は
１
割
負
担

に
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
高
齢
者
単
身
の
世
帯

収
入
合
計　

３
８
３
万
円
未
満

○
高
齢
者
複
数
の
世
帯

収
入
合
計　

５
２
０
万
円
未
満

◇
左
記
該
当
者
が
申
請
す
る
際
に

必
要
な
も
の

○
収
入
額
を
確
認
で
き
る
書
類

○
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

○
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

○
印
鑑

◇
申
請
・
問
合
先

　
　

保
険
医
療
課　

☎
（21）
２
１
５
１

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（43）
９
２
１
６

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（62）
０
９
０
３

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（29）
１
１
０
２

国
民
年
金
は
、
65
歳
か
ら
老
齢
基

礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
が
、
そ
の

ほ
か
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
に
障
害
基
礎
年
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

◇
概
要　

障
が
い
の
原
因
と
な
っ
た

病
気
や
ケ
ガ
の『
初
診
日
が
65
歳
未

満
』の
方
が
、
一
定
の
障
が
い
の
状
態

本大藤都本　大藤都

本大藤都

本大藤都

本大藤都

人
ク
ラ
ブ
、
市
長
が
認
め
た
介
護

施
設

○
複
数
の
自
治
会
等
で
、
合
同
開
催

す
る
敬
老
会
の
場
合
は
、
そ
の
代

表
と
な
る
組
織

※

同
一地
域
で
自
治
会
と
老
人
ク
ラ
ブ

の
双
方
で
敬
老
会
を
行
う
場
合

は
、
自
治
会
を
優
先

◇
補
助
金
額　

平
成
23
年
４
月
１
日

現
在
で
当
該
地
域
に
在
住
す
る
80

歳
以
上
（
平
成
24
年
３
月
31
日
ま

で
に
80
歳
に
な
る
方
含
む
）の
人

数
に
千
円
を
乗
じ
た
額

◇
補
助
金
振
込
予
定
日　

　

９
月
14
日
（水）

※

申
請
は
８
月
22
日
以
降
で
も
受
け

付
け
ま
す
が
、
振
込
み
は
９
月
14

日
以
降
に
な
り
ま
す
。

◇
申
請
・
問
合
先　

８
月
１
日
（月）
〜

19
日
（金）
ま
で
に
所
定
用
紙
（
本
庁

高
齢
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
健

康
福
祉
課
に
あ
り
）
を
記
入
の
う

え
、
左
記
へ

　
　

高
齢
福
祉
課　

☎
（21）
２
５
２
２

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

　
『
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
』（
70
歳
以
上
で
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
さ
れ
て
い
な
い
方
に

交
付
）の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

◎<

追
加
募
集>

国
保
人
間
ド
ッ
ク
（
一
般
・
脳
検
診
）

費
用
の一部
を
助
成
し
ま
す

◇
検
診
期
間　

平
成
24
年
３
月
ま
で

◇
対
象　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

○
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で
35

歳
以
上
74
歳
以
下
の
方

○
国
民
健
康
保
険
税
を
完
納
し
て
い

る
世
帯
の
方

○
特
定
健
診
を
受
診
し
な
い
方

◇
検
診
機
関　

下
都
賀
総
合
病
院
、

と
ち
の
木
病
院
、
下
都
賀
郡
市
医

師
会
病
院
、
獨
協
医
科
大
学
病

院
、
自
治
医
科
大
学
附
属
病
院
、

大
岡
メ
デ
ィ
カ
ル
ク
ラ
ブ
、
慶
友
健

診
セ
ン
タ
ー
、
宇
都
宮
記
念
病
院
、

栃
木
県
保
健
衛
生
事
業
団

◇
費
用
（
自
己
負
担
額
）

３
６
，７
５
０
円
〜
６
９
，８
２
５
円

か
ら
市
助
成
額
（
検
診
費
用
の
２

分
の
１
相
当
額
で
３
万
円
限
度
）

を
引
い
た
額
（
年
度
内
１
人
１
回
の

認
定
証
、
又
は
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

◇
問
合
先

　
　

保
険
医
療
課　

☎
（21）
２
１
５
１

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（43）
９
２
１
６

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（62）
０
９
０
３

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（29）
１
１
０
２

毎
年
８
月
に
現
況
届
提
出
が
必
要
で
す

現
況
届
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、

８
月
分
か
ら
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
２
年
間
現
況
届
が
未
提
出

の
場
合
は
、
時
効
で
受
給
資
格
が
な

く
な
り
ま
す
の
で
、
全
額
支
給
停
止

の
方
も
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
受
給
者
に
は
、
後
日
通
知

を
お
送
り
し
ま
す
。

◇
期
間　

８
月
３
日
（水）
〜
８
日
（月）

（
土
日
除
く
）

※

必
ず
お
住
ま
い
の
総
合
支
所
又
は

本
庁
に
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

他
の
総
合
支
所
で
は
書
類
が
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇
問
合
先

　
　

こ
ど
も
課　
　

☎
（21）
２
５
１
１

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（45）
１
７
８
８

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（62）
０
９
０
４

　
　

健
康
福
祉
課　

☎
（29）
１
１
０
３

保
険
医
療
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
国
民
健
康
保
険

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
の
更
新
の
お
知
ら
せ

現
在
交
付
し
て
い
ま
す
限
度
額
適

用
認
定
証
、
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
は
、
７
月
31
日

で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

８
月
１
日
以
降
も
引
き
続
き
入
院

さ
れ
る
場
合
は
、
８
月
31
日
ま
で
に

申
請
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
新
規
に
入
院
す
る
方
は
、

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

◆
限
度
額
適
用
認
定
証

◇
対
象　

70
歳
未
満
で
国
民
健
康

保
険
税
に
未
納
が
な
い
、
住
民
税

課
税
世
帯

◆
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

◇
内
容　

入
院
時
の
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

◇
対
象　

70
歳
未
満
で
国
民
健
康

保
険
税
に
未
納
が
な
い
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
、
70
歳
以
上
の
住
民

税
非
課
税
世
帯

☆
共
通
事
項

認
定
証
を
病
院
に
提
示
す
る
と
、

入
院
し
た
月
の
一
医
療
機
関
の
窓
口

で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
に
な
り
ま
す
。

◇
手
続
き
に
必
要
な
も
の

○
国
民
健
康
保
険
証

○
印
鑑

○
有
効
期
限
の
過
ぎ
た
限
度
額
適
用

◇
定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
申
込
み

○
８
月
３
日
（水）
午
前
８
時
30
分
〜

○
平
成
23
年
度
国
民
健
康
保
険
人
間

ド
ッ
ク
等
検
診
申
請
書
（
本
庁
お
よ

び
各
総
合
支
所
の
国
保
担
当
窓
口
、

栃
木
地
域
内
各
公
民
館
に
あ
り
）

を
記
入
し
、Ｆ
Ａ
Ｘ
（21）
２
１
３
６
又

は
本
庁
・
各
総
合
支
所
国
保
担
当

窓
口
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

☆
共
通
事
項

○
検
診
機
関
の
予
約
状
況
に
よ
り
、

予
約
が
取
り
づ
ら
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
予
約
は
、
各
検
診
機
関
に

相
談
く
だ
さ
い
。

○
結
果
通
知
が
届
い
て
か
ら
、
検
診

機
関
に
各
自
予
約
し
て
、
市
か
ら

郵
送
さ
れ
た
人
間
ド
ッ
ク
検
診
券

と
国
保
の
保
険
証
等
を
お
持
ち
に

な
り
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
に
本
人
負
担
額
を
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。

○
人
間
ド
ッ
ク
等
の
検
診
は
、
市
が

指
定
し
た
検
診
機
関
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※

市
指
定
の
検
診
機
関
以
外
で
受
診

し
た
場
合
は
、
助
成
の
対
象
外
と

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

インフォメーション
本庁・各総合支所の
所在地と電話番号等

本庁舎
〒328－8686
入舟町7－26
☎21－2224
大平総合支所
〒328－4492
大平町富田558
☎43－9205
藤岡総合支所
〒323－1192
藤岡町藤岡1022－5
☎62－0900
都賀総合支所
〒328－0192
都賀町家中5982－１
☎29－1100

本

大

藤

都

・・・

・・・

・・・

・・・

　
　
　
　
　
明
る
い
選
挙

無
関
心
で
な
ん
て
い
ら
れ
な
い

年
金
の
お
知
ら
せ

　
　

〜
障
害
基
礎
年
金
〜

シ
リ
ー
ズ
①

有限会社　島田工務店
島田昭吾一級建築設計事務所

トイレ・お風呂・キッチン、今よりもっと快適にしたい
リフォーム・新築、どこに頼めばいいの？

栃木市大久保町５９９　０９０－５５２６－９４８２

一級建築士で大工の私が責任を持ってご相談にのります。
福祉分野 ★介護福祉士 ★社会福祉士 ★精神保健福祉士
医療分野 ★理学療法士 ★作業療法士 ★看護師
衛生分野 ★ネイル　　 ★メイク ★エステティシャン
（姉妹校）小山歯科衛生士専門学校 ★歯科衛生士

栃木市平柳町2-1新栃木駅東  ℡0282-28-0020  http://www.maronie.jp

〒328－0035　栃木市旭町19番16号　栃木市栃木文化会館斜め前
TEL 0282－24－2555　FAX 0282－22－5321　携帯 090－3140－1196

□　不動産売買・贈与・相続登記・遺言書作成・離婚・内容証明書作成
□　会社設立・役員変更登記・裁判所への提出書類の作成・債務整理
□　建物新築・滅失登記・土地測量・分筆登記　など

（認定）司法書士・（ＡＤＲ認定）土地家屋調査士・行政書士
佐　 山　 隆　 事　 務　 所

～～～～頼まれやすい事務所を目指しています～～～～

出会う人・出会う人
幸せでありますように



８月号 （ 8 ）８月号（ 9 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

物
を
道
路
上
に
置
い
て
い
た
り
す
る

な
ど
、
歩
行
者
や
車
両
の
進
行
に
支

障
を
き
た
し
て
い
る
状
況
が
見
受
け

ら
れ
ま
す
。

道
路
は
み
ん
な
で
利
用
す
る
公
共

の
施
設
で
す
。
快
適
に
利
用
で
き
る

よ
う
、私
有
物
等
は
所
有
者
が
撤
去
、

清
掃
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
期
間
に
道
路
の
大
切
さ
に
つ

い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

◇
問
合
先

　
　

維
持
管
理
課　

☎
（21）
２
６
３
７

　
　

都
市
整
備
課　

☎
（43）
９
２
１
４

　
　

都
市
建
設
課　

☎
（62）
０
９
０
８

　
　

都
市
建
設
課　

☎
（29）
１
１
０
５

◇
日
時　

８
月
19
日
（金）

◇
時
間　

午
後
２
時
〜

◇
場
所　

都
賀
中
学
校
会
議
室

（
都
賀
町
家
中
）

◇
問
合
先

　
　

教
育
総
務
課　

☎
（21）
２
７
１
１

ペ
ッ
ト
の
飼
い
主
の
皆
さ
ん
へ

平
成
24
年
版
県
民
手
帳

　
　

予
約
受
付
の
お
知
ら
せ

水
道
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

総
合
運
動
公
園

節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

受
水
槽
や
高
架
タ
ン
ク
等
の
貯
水
槽

に
いっ
た
ん
貯
め
て
使
用
し
て
い
る
場

合
、
貯
水
槽
か
ら
先
の
施
設
や
水
の

管
理
は
、
貯
水
槽
設
置
者
の
責
任
で

行
う
こ
と
に
な
って
い
ま
す
。

貯
水
槽
の
適
切
な
管
理
を
行
わ
な

い
と
、
水
の
汚
染
や
水
質
の
悪
化
等

が
起
こ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

水
の
安
全
の
た
め
次
の
よ
う
な
適

正
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
水
槽
の
定
期
的
な
清
掃

○
施
設
の
点
検

○
水
質
の
検
査
（
特
に
色
・
臭
い
等

水
質
に
異
常
を
感
じ
た
と
き
は
速
や

か
に
実
施
し
ま
し
ょ
う
）

な
お
、
清
掃
委
託
は
、
資
格
を
持
っ

た
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
へ

☆
共
通
事
項

◇
問
合
先

　
　

水
道
課　
　
　

☎
（25）
２
１
０
０

　

・　
　

南
部
水
道
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（43）
９
２
２
１

　
　

北
部
水
道
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（29）
１
１
０
６

市
で
は
、
道
路
を
安
全
に
快
適
に

使
用
で
き
る
よ
う
、
草
刈
り
や
小
枝

切
り
、
清
掃
な
ど
を
地
元
自
治
会
や

道
路
愛
護
会
な
ど
の
協
力
を
得
な
が

ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
と
き
お
り
生
け
垣
が
道

路
上
に
は
み
出
て
い
た
り
、
不
法
に

本

本

本

本本

県
内
の
情
報
が
豊
富
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
県
民
手
帳
の
予
約
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
毎
年
利
用
し
て
い
る

方
も
多
く
、
使
い
や
す
い
手
帳
で
す
。

◇
価
格
（
大
き
さ
・
価
格
は
予
定
）

○
ポ
ケ
ッ
ト
版
（
12㎝×

８㎝
）４

０
０
円

○
大
型
版
（
15㎝×

９㎝
）　

５
２
０
円

◇
申
込
み　

８
月
31
日
（水）
ま
で
に
受

取
り
希
望
の
場
所
へ

◇
受
取
場
所
・
問
合
先

　
　

総
合
政
策
課　

☎
（21）
２
４
０
５

地
域
ま
ち
づ
く
り
課

　
　
　

☎
（43）
９
２
０
４

　
　
　

☎
（62）
０
９
０
０

　
　
　

☎
（29）
１
１
０
０

県
統
計
協
会

　
　
　
☎
０
２
８-

６
２
３-

２
２
５
２

◎
犬
を
飼
って
い
る
皆
さ
ん
へ

毎
年
、
夏
場
に
な
る
と
迷
い
犬
に

関
す
る
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
犬
を
飼
う
場
合
は
、
必
ず
首

輪
を
し
て
、
犬
鑑
札
・
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
な
ど
を
付
け
、
所
有
者
が

分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー
で

保
護
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
お
早
め
に
確
認
く
だ
さ
い
。

本
大藤都

本大藤都

本大

藤

都

本 本大藤都

◎
ね
こ
の
室
内
飼
い
の
す
す
め

飼
い
猫
の
フ
ン
、
鳴
き
声
に
よ
る
ご

近
所
か
ら
の
苦
情
が
増
え
て
い
ま
す
。

十
分
な
餌
が
あ
り
、
安
全
で
、
ス

ト
レ
ス
が
発
散
で
き
れ
ば
、
猫
は
空

間
を
う
ま
く
使
え
る
た
め
、
生
活
の

た
め
に
あ
ま
り
広
い
場
所
を
必
要
と

し
ま
せ
ん
。

飼
い
主
の
た
め
に
も
、
猫
の
た
め
に

も
、
室
内
飼
い
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
室
内
飼
い
の
メ
リ
ッ
ト

○
フ
ン
や
鳴
き
声
に
よ
る
、
近
所
と

の
ト
ラ
ブ
ル
防
止

○
交
通
事
故
や
迷
子
、
家
出
の
防
止

○
伝
染
病
の
予
防

○
望
ま
な
い
繁
殖
の
防
止

◇
問
合
先

　
　

環
境
課　
　
　

☎
（21）
２
６
０
１

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（４３）
９
２
１
１

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（６２）
０
９
０
３

　
　

生
活
環
境
課　

☎
（２９）
１
１
０
２

県
動
物
愛
護
指
導
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
０
２
８-

６
８
４-

５
４
５
８

◎
水
道
料
金
等
の
お
支
払
い
は

便
利
な
口
座
振
替
で
！

　

市
内
に
本
・
支
店
の
あ
る
金
融
機

関
お
よ
び
郵
便
局
の
窓
口
に
、
通
帳
・

届
出
印
と
水
道
の
検
針
票
又
は
水
道

料
金
の
領
収
書
を
お
持
ち
の
う
え
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
貯
水
槽
水
道
の
適
正
な
管
理
を

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョン
等
で
、
水
道
水
を

新
し
い
栃
木
市
と
し
て
の
子
育
て

支
援
に
関
す
る
具
体
的
な
目
標
や
取

り
組
み
を
示
す
た
め
、
合
併
前
の
旧

市
町
で
平
成
21
年
度
に
策
定
し
た

「
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行
動
計
画

（
後
期
計
画
）」
を
統
合
し
て
再
編
し

ま
し
た
。

◇
計
画
の
基
本
理
念

「
生
み
育
ち　

輝
く
親
子　

地
域

づ
く
り
」

以
下
の
３
つ
の
視
点
を
も
と
に
し
て

い
ま
す
。

①
子
ど
も
自
身
が
育
つ

②
子
育
て
を
通
し
、
親
自
身
も
成
長

す
る

③
地
域
が
子
育
て
を
支
え
る

◇
児
童
人
口
の
推
計

旧
１
市
３
町
の
人
口
の
動
き
を
も
と

に
、
計
画
最
終
年
度
で
あ
る
平
成
26

年
度
の
児
童
人
口
を
推
計
し
ま
し
た
。

◇
目
標
事
業
量
の
設
定

旧
市
町
で
就
学
前
児
童
・
小
学

生
の
保
護
者
等
を
対
象
に
行
っ
た
ニ
ー

ズ
調
査
結
果
、
お
よ
び
児
童
人
口
の

推
計
を
も
と
に
、
平
成
26
年
度
に
お

け
る
通
常
保
育
等
の
目
標
事
業
量
を

設
定
し
ま
し
た
。

◇
具
体
的
施
策

「
地
域
に
お
け
る
子
育
て
・
子
育

ち
の
支
援
」「
母
子
保
健
医
療
対
策

の
充
実
」
な
ど
６
つ
の
基
本
施
策
ご
と

出
荷
停
止
や
風
評
被
害
な
ど
に
よ

り
損
失
を
受
け
た
農
漁
業
者

◇
資
金
使
途　

農
業
経
営
に
必
要
な

運
転
資
金

◇
貸
付
限
度
額　

５
０
０
万
円
以
内

◇
貸
付
期
間　

３
年
以
内

　
（
内
措
置
期
間
１
年
以
内
）

◇
貸
付
金
利　

無
利
子

◇
借
入
先　

農
業
協
同
組
合
又
は

金
融
機
関

◇
借
入
申
込
期
限　

平
成
23
年
12

月
◇
問
合
先

　
　

農
林
課　
　
　

☎
（21）
２
５
５
３

総
合
運
動
公
園
で
は
、
電
力
不
足

に
対
応
す
る
た
め
、
節
電
営
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
料
施
設
は
、
火
曜
日
お

よ
び
日
曜
日
の
午
後
５
時
以
降
を
節

電
の
た
め
９
月
末
ま
で
休
館
し
て
い

ま
す
。

ご
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
合
先

総
合
運
動
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
（23）
２
５
２
３

　
　

維
持
管
理
課　

☎
（21）
２
５
５
８

獣
害
対
策
設
備
設
置
費
補
助
制
度
が

　
　
　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た

が
ん
ば
ろ
う〝
と
ち
ぎ
の
農
業
〞

緊
急
支
援
資
金
が
創
設
さ
れ
ま
し
た

イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ
、
サ
ル
等
の
野
生

獣
に
よ
る
農
林
業
被
害
を
受
け
て
い

る
方
が
、
侵
入
防
止
柵
等
を
設
置
す

る
場
合
、補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
経
費　

５
ア
ー
ル
以
上
の
農

地
を
野
生
獣
か
ら
守
る
た
め
設
置

す
る
金
網
柵
、
電
気
柵
等
の
獣
害

対
策
設
備
、
資
材
の
購
入
費

◇
補
助
率　

対
象
経
費
の
２
分
の
１

以
内
（
上
限
額
あ
り
）

◇
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
し
、

耕
作
面
積
が
10
ア
ー
ル
以
上
の
農

業
者

◇
問
合
先　
　
　

農
林
課
（
☎
（21）

２
５
５
７
）
又
は
各
総
合
支
所
産

業
振
興
課
へ

県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
に
伴
う

原
発
事
故
に
よ
る
出
荷
停
止
等
に
よ

り
損
失
を
受
け
た
農
漁
業
者
に
対

し
、
農
業
経
営
に
必
要
な
運
転
資
金

を
融
通
し
、
経
営
の
安
定
を
図
る
た

め
に
、
が
ん
ば
ろ
う〝
と
ち
ぎ
の
農
業
〞

緊
急
支
援
資
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

県
と
市
で
資
金
利
子
を
融
資
機
関

に
補
助
し
、
農
漁
業
者
は
無
利
子
で

融
資
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
貸
付
対
象
者　

農
漁
業
生
産
物
が

に
、
子
育
て
支
援
の
た
め
の
具
体
的

な
取
り
組
み
に
つい
て
掲
げ
ま
し
た
。

◇
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集
結
果

栃
木
市
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行

動
計
画
（
後
期
計
画
）（
案
）
に
つ

い
て
ご
意
見
を
募
集
し
た
結
果
、「
次

世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
郷
土
愛

を
育
む
よ
う
な
施
策
を
」
等
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
貴
重
な
ご

意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
結
果
と

栃
木
市
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行

動
計
画
（
後
期
計
画
）
は
、　　

社
会
福
祉
課
、
市
政
情
報
セ
ン

タ
ー
、各
総
合
支
所
健
康
福
祉
課
、

栃
木
・
大
宮
・
皆
川
・
吹
上
・
寺
尾
・

国
府
・
大
平
・
藤
岡
・
都
賀
の
各

公
民
館
、
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◇
問
合
先

　
　

社
会
福
祉
課　

☎
（21）
２
５
０
３

８
月
は
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
で
す

８
月
定
例
教
育
委
員
会

栃
木
市
次
世
代
育
成
支
援
対
策
行
動
計
画

　
　
　
　
　
　
　
（
後
期
計
画
）
を
再
編
し
ま
し
た

ク
ー
ル
ビ
ズ
実
施
中
で
す
！

ク
ー
ル
ビ
ズ
実
施
中
で
す
！

ク
ー
ル
ビ
ズ
実
施
中
で
す
！

　

市
役
所
で
は
5
月
〜
10
月
、

節
電
・
地
球
温
暖
化
対
策
と
し

て
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
等
の
軽
装

化
や
冷
房
時
の
室
温
28
度
設
定

等
を
実
施
し
て
い
ま
す
！

　

ま
た
、6
月
か
ら
は
、ポ
ロ
シ
ャ

ツ
の
着
用
可
な
ど

一
層
の
軽
装
化
を

実
施
中
で
す
。

犬
の
フ
ン
の
始
末
は

飼
い
主
の
責
任
で
す

２０歳～８０歳代までの独身男女・職業不問
初婚・再婚・子連・中高年者相談のうえ未入籍可
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応援します！婚 活
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安心料金. 相談一切無料. ご家族の申込OK
NNR　栃木県結婚情報センター　新栃木駅近く
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年齢不問
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検索

大工直営店

軽くて丈夫な屋根、構造が頑丈、
そして断熱性能が良い家見れます
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お気軽にご連絡ください



８月号 （ 10 ）８月号（ 11 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

◎
夏
季
特
別
初
心
者

親
子
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

◇
期
日　

８
月
１
日
、
15
日
、
22
日
、

29
日
の
月
曜
日
（
全
４
回
）

◇
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

◇
場
所　

総
合
体
育
館
主
競
技
場

◇
対
象　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
未
経
験
の

３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

（
市
外
で
も
可
）

◇
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費　

１
千
円
（
子
１
人
に
付
、

保
護
者
無
料
／
初
日
会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装･

靴
下

◇
申
込
み　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
総
合
体
育
館
内
／
☎
（25）
２
２
０
５
）

へ
◇
問
合
先　

県
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会

（
廣
瀬
／
☎
０
９
０-

４
５
４
５-

８
１

０
８
）
へ

◎
市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◇
日
時　

９
月
10
日
（土）

午
前
８
時
30
分
栃
木
警
察
署
跡

地
集
合
（
小
雨
決
行
）

◇
コ
ー
ス　

奥
日
光 

西
ノ
湖
〜
竜
頭

ノ
滝
（
約
８
㎞
・
初
心
者
向
け
コ
ー

ス
）、
終
了
後
日
帰
り
温
泉
に
入
浴

◇
対
象　

市
内
在
住
者

◇
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費　

２
千
円

◇
持
ち
物　

雨
具
、
昼
食
、
水
筒
、

タ
オ
ル
等

◇
申
込
み　

８
月
１
日
（月）
〜
19
日
（金）

に
参
加
費
を
添
え
て　
　
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
総
合
体
育
館
内
／
☎

（25）
０
９
３
０
）
又
は
各
教
育
支
所

ス
ポ
ー
ツ
教
室
等
参
加
者
募
集

禁
煙
サ
ポ
ー
ト
教
室

リ
サ
イ
ク
ル
講
座
参
加
者
募
集

◇
時
間　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

◇
場
所　

総
合
体
育
館
剣
道
場

◇
定
員　

30
人

◇
参
加
費　

１
千
円
（
傷
害
保
険
、

教
材
費
込
み
／
当
日
会
場
で
納
入
）

◇
持
ち
物　

体
育
館
用
シ
ュ
ー
ズ
・

動
き
や
す
い
服
装

◇
申
込
み　

８
月
26
日
（金）
ま
で
に
、

　
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
総
合
体

育
館
内
／
☎
（25）
０
９
３
０
）
へ

◇
問
合
先　

市
太
極
拳
協
会
（
平

野
／
☎
（23）
１
２
３
７
）
へ

◎
第
52
回
栃
木
地
区
ゴ
ル
フ
大
会

◇
期
日　

９
月
19
日
（
月
・
祝
）

※

雨
天
決
行

◇
場
所　

栃
木
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
者

◇
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
プ
レ
ー
費

（
昼
食
、
パ
ー
テ
ィ
ー
費
含
む
）

セ
ル
フ
プ
レ
ー　

８
，
５
０
０
円

キ
ャ
デ
ィ
ー
付
１
１
，
０
０
０
円

（
先
着
10
組
）

◇
参
加
費　

○
一般　
　
　

３
千
円

○
平
成
23
年
度
栃
木
支
部
ゴ
ル
フ

協
会
員　
　
　
　
　
　

２
千
円

◇
申
込
み　

８
月
10
日
（水）
〜
９
月
10

日
（土）
に
サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木
（
☎
（24）

３
３
３
１
）、
都
賀
ス
ポ
ー
ツ
ヴ
ィ

ラ
（
☎
（27）
５
６
０
０
）、
ア
ー
バ
ン

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
（
☎
（23）
６
３
３
３
）

◇
問
合
先　

市
ゴ
ル
フ
協
会
栃
木
支

部
（
巻
島
／
サ
ン
ラ
ン
ド
栃
木
内

／
☎
（24）
３
３
３
１
）
又
は　
　
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
（25）
０
９
３
０
）

藤

本
本

◇
日
時　

９
月
７
日
（水）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
（
受
付
午

後
６
時
15
分
〜
）

◇
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
２
丁
目
）

◇
対
象　

禁
煙
を
希
望
す
る
方

（
一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
離
脱

症
状
に
苦
し
ん
で
い
る
方
、
な
か

な
か
踏
み
出
せ
な
い
方
）

◇
内
容　

医
師
講
話
、
個
別
相
談

（
離
脱
症
状
の
軽
減
法
や
、
禁
煙
を

成
功
さ
せ
る
方
法
を
紹
介
し
、
保

健
師
が
サ
ポ
ー
タ
ー
と
な
って
あ
な
た

に
合
っ
た
禁
煙
方
法
を
見
つ
け
ま
す
）

◇
定
員　

20
人

◇
申
込
・
問
合
先

　
　

健
康
増
進
課　

☎
（25）
３
５
１
２

◎
第
４
回
ミ
ッ
ク
ス
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
大
会

◇
日
時　

９
月
10
日
（土）
午
前
９
時
集

合※

予
備
日
24
日
（土）

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
庭
球
場

◇
対
象　

18
歳
以
上
の
市
内
在
勤
・

在
住
者
、
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

登
録
者

◇
試
合
方
法　

男
女
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル

ス※

当
日
、
抽
選
で
ペ
ア
を
決
定

◇
参
加
費　

１
千
円
／
人
（
当
日
会

場
で
納
入
）

本

本

本

本

本

本

本

◇
申
込
・
問
合
先　

９
月
１
日
（木）
ま

で
に
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
（
戸
井

田
／
☎
０
９
０-

１
６
１
５-

８
７
４

９
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
（31）
０
６
２
９
）
へ

◎
第
29
回
市
民
水
泳
大
会

◇
日
時　

９
月
４
日
（日）
午
前
９
時
30

分※

受
付
は
午
前
８
時
30
分
〜

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル

◇
対
象　

市
内
在
住
者
・
市
内
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
所
属
者

◇
種
目　

自
由
形
、
平
泳
ぎ
、
背

泳
ぎ
、バ
タ
フ
ラ
イ
（
各
25ｍ・
50ｍ・

１
０
０ｍ
）、
個
人
メ
ド
レ
ー
（
１

０
０ｍ・
２
０
０ｍ
）

※

１
人
２
種
目
ま
で
。
種
目
は
年
齢

区
分
で
異
な
る

◇
区
分　

小
学
生
（
低
・
中
・
高
学

年
）、
中
学
生
、
高
校
生
・
大
学
生
、

一
般
（
30
歳
以
下
、
31
〜
50
歳
、

51
歳
以
上
）

◇
参
加
費　

５
０
０
円
／
種
目

◇
申
込
み　

８
月
20
日
（土）
ま
で
に
所

定
の
申
込
用
紙
に
参
加
費
を
添
え

て
、
サ
ン
プ
ラ
ザ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
ウ
イ
ン
ズ
栃
木
（
☎
（23）
５
７
１

２
）、
イ
オ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
栃

木
（
☎
（24）
７
８
８
９
）、
ペ
ア
ー
レ

ト
チ
ギ
（
☎
（25）
２
２
５
５
）、
未
来

水
泳
教
室
（
☎
（20）
０
７
７
４
）
へ

☆
共
通
事
項

◇
問
合
せ
の
み　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
（
☎
（25）
０
９
３
０
）
へ

◎
太
極
拳
初
心
者
教
室

◇
期
日　

９
月
２
日
〜
10
月
７
日
の

　

金
曜
日
（
９
月
23
日
除
く
／
全
５
回
）

◇
日
時　

８
月
６
日
（土）
・
７
日
（日）

　

午
後
４
時
〜
９
時
30
分
予
定

　
（
小
雨
決
行
）

◇
場
所　

蔵
の
街
大
通
り
・
巴
波
川

幸
来
橋
付
近

◇
内
容　
「
蔵
の
街
音
頭
」
に
あ
わ

せ
た
『
蔵
踊
り
』
や
よ
さ
こ
い
、

ご
家
族
み
な
さ
ん
で
楽
し
め
る
イ
ベ

ン
ト
、
７
日
（日）
に
は
百
八
灯
流
し

な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で

〝
と
ち
ぎ
の
夏
〞を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。夏
の
想
い
出
は『
蔵
フェス
』で
！

◇
問
合
先　

蔵
フ
ェ
ス
実
行
委
員
会

事
務
局
（
栃
木
市
観
光
協
会
内
／

☎
（２５）
２
３
５
６
）

◇
日
時　

８
月
14
日
（日）
午
後
3
時
〜

8
時
30
分
（
打
上
げ
花
火
は
午

後
8
時
〜
）※

小
雨
決
行

◇
場
所　

【
イ
ベン
ト
】
藤
岡
総
合
体
育
館
駐
車

場
（
藤
岡
町
藤
岡
）

【
花
火
】
渡
良
瀬
遊
水
地
内（
イ
ベン
ト

会
場
か
ら
東
へ
約
5
0
0
m
地
点
）

◇
内
容　

各
種
ス
テ
ー
ジ
お
よ
び
屋

外
イ
ベン
ト
、
打
上
げ
花
火

◇
問
合
先　

藤
岡
サ
マ
ー
フェス
タ
実

○
第
３
回
◇
日
時　

８
月
７
日
（日）

午
後
３
時
〜

◇
場
所　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
講
師　

清
水
益
雄
氏
（
薗
部
町
）、

関
谷
啓
三
氏
（
嘉
右
衛
門
町
）

○
第
４
回
◇
日
時　

８
月
12
日
（金）

午
後
６
時
30
分
〜

◇
場
所

　

藤
岡
公
民
館
（
藤
岡
町
藤
岡
）

◇
講
師　

小
林
利
市
氏
（
藤
岡
町

太
田
）、関
谷
啓
三
氏（
嘉
右
衛
門
町
）

◇
申
込
み

開
催
前
日
ま
で
に
電
話
で
左
記
へ

☆
共
通
事
項

◇
費
用　

入
場
無
料

◇
申
込
・
問
合
先　
　
　

総
務
課

　
（
☎
（21）
２
３
１
１
）
へ

◇
日
時　

８
月
３
日
（水）午
前
９
時
〜
11
時

◇
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
内
容　

家
庭
に
あ
る
牛
乳
パ
ッ
ク

を
利
用
し
た
小
物
入
れ
作
り

◇
定
員　

40
人
（
先
着
順
）

※

小
学
生
以
下
は
大
人
同
伴

◇
材
料
費　

１
０
０
円

◇
持
ち
物　

牛
乳
パッ
ク
、
は
さ
み

◇
講
師　

消
費
者
友
の
会
会
員

◇
申
込
み　

７
月
29
日
（金）
ま
で
に
材

料
費
を
添
え
て　
　

市
民
生
活

課
（
本
庁
舎
市
民
相
談
室
内
／

☎
（21）
２
１
４
５
）
へ

蔵
の
街
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
開
催

第
37
回
都
賀
市
民
盆
踊
り
大
会

Ｔ
Ｓ
Ｕ
Ｇ
Ａ
盆
＆
花
火
大
会
開
催

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

藤
岡
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　

２
０
１
１
開
催

惨
状
の
記
憶
や
、
被
爆
体
験
者
の

証
言
を
も
と
に
畳
８
枚
ほ
ど
の
大

き
さ
に
描
か
れ
た
迫
力
の
あ
る
作

品
で
す
。

○
広
島
・
長
崎
原
爆
パ
ネ
ル
展
示

◇
期
間　

８
月
１
日
（月）
〜
15
日
（月）

◇
場
所　

本
庁
舎
玄
関
ロ
ビ
ー
、
大

平
公
民
館
２
階
、
道
の
駅
み
か
も

み
か
も
亭
、
都
賀
総
合
支
所
受
付

窓
口
待
合
所

◇
内
容　

１
９
４
５
年
８
月
に
広
島
・

長
崎
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
の
惨
状

を
収
め
た
写
真
や
絵
画
の
パ
ネ
ル

の
展
示

◇
問
合
先

　
　

総
務
課
☎
（21）
２
３
１
1

大
平
公
民
館
☎
（43）
５
２
３
１

◎
戦
争
体
験
を
聞
く
会

終
戦
か
ら
66
年
が
経
ち
、
戦
争
を

知
ら
な
い
世
代
が
増
え
て
い
る
今
、

戦
時
中
の
貴
重
な
体
験
談
に
耳
を
傾

け
、
今
あ
る
平
和
の
尊
さ
を
改
め
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
第
１
回
◇
日
時　

８
月
５
日
（金）

午
後
６
時
30
分
〜

◇
場
所　

　

都
賀
文
化
会
館
（
都
賀
町
原
宿
）

◇
講
師　

伏
木
明
氏
（
都
賀
町
家

中
）、麦
倉
吉
信
氏
（
都
賀
町
原
宿
）

○
第
２
回
◇
日
時　

８
月
６
日
（土）

午
後
６
時
30
分
〜

◇
場
所

大
平
公
民
館
（
大
平
町
蔵
井
）

◇
講
師　

今
井
広
造
氏
（
大
平
町
富

田
）、湯
澤
ト
ヨ
氏（
皆
川
城
内
町
）

行
委
員
会
（
事
務
局　
　

産
業

振
興
課
内
／
☎
（62）
０
９
０
６
）

◇
日
時　

８
月
６
日
（土）
午
後
５
時
〜

９
時
15
分

◇
場
所　
都
賀
市
民
運
動
場

　
（
都
賀
町
原
宿
）

◇
内
容　

多
種
多
様
な
団
体
が
参

加
す
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
。

市
民
み
ん
な
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
踊

る
盆
踊
り
。
踊
っ
た
後
は
壮
大
な

花
火
で
締
め
く
く
る
、
見
ど
こ
ろ

盛
り
だ
く
さ
ん
な
お
祭
り
で
す
。

◇
問
合
先　

　

都
賀
公
民
館　
　

☎
（27）
５
０
５
０

◎
原
爆
パ
ネ
ル
展

○
原
爆
の
図
複
製
画
展
示

◇
日
時　

８
月
８
日
（月）
〜
14
日
（日）

午
前
10
時
〜
午
後
７
時

※

10
日
（水）
は
会
館
休
館
の
為
休
み

◇
場
所　

栃
木
文
化
会
館
（
旭
町
）

◇
内
容

『
原
爆
の
図　

第
１
部 

幽
霊
、
第

２
部 

火
、
第
３
部 

水
（
丸
木
位

里
・
丸
木
俊 

作
）』（
原
爆
の
図

丸
木
美
術
館
所
蔵
）
の
複
製
画
の

展
示
。
原
爆
が
投
下
さ
れ
た
数
日

後
、
広
島
で
目
の
当
た
り
に
し
た

催
し
物

催
し
物

催
し
物

栃木市城内2-40-1

タイヤの店

ヴォルテックス

☎0282-22-8844

VORTEX

８月14 ・15 ・16 日は休業です。

タイヤの価値は購入価格だけで
決まりません。
その性能や耐久性も重要です。

ＪＤパワー (顧客満足度）　ミシュランタイヤ
パッセンジャー、ミニバン２年連続第１位

冬用タイヤ　８年連続第１位　

http://www.tire-vortex.com
電話 ０２８２-20-2025
本社：栃木市城内町2-52-15
　　　電話  0282-22-7207ホームページ http://www.cc9.ne.jp/̃afty/城内町2-2-23

栃  木  ガ  ス  株  式  会  社
ＴＥＬ ２２-２９３９

ガ ス 冷 房 で 節 電 ！！
 お湯は電気ポットで保温せず、 
飲む分だけ沸かして節電！ 

  
都市ガス・ＬＰＧのご用命もお気軽に！
お料理もやっぱりガスがＥＣＯ！！

蔵の街店：栃木市片柳町1-22-30岩船ビル1階

エクステリア・店舗・インテリア

小さな工事から
大きな工事まで
なんでもご相談下さい！

新築 ・ リフォーム

見積り
無料！



８月号 （ 12 ）８月号（ 13 ）

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

後
の
課
題
な
ど
（
予
定
）

◇
問
合
先

　
　

と
ち
ぎ
市
民
討
議
会
実
行
委

員
会
（　
　

秘
書
広
報
課
内
／

☎
（21）
２
２
２
４
）

臨
時
職
員
の
登
録
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
臨
時
的
に
任
用
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
に
、
登
録
さ
れ
た
方
の

中
か
ら
面
接
の
う
え
採
用
し
ま
す
。

◇
登
録
職
種

○
一般
事
務
補
助

○
資
格
職
（
保
育
士
・
保
健
師
・

看
護
師
）

◇
申
込
書
類

○
臨
時
職
員
登
録
申
請
書
（
カ
ラ
ー

写
真
添
付
）

○
資
格
証
明
書
の
写
し
（
資
格
職
希

望
の
方
）

※

臨
時
職
員
登
録
申
請
書
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ま
た
、　　

職
員
課
（
本

庁
舎
２
階
）
に
も
あ
り
ま
す
。

※

登
録
後
、
必
ず
し
も
採
用
さ
れ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

◇
申
込
・
問
合
先

　
　

職
員
課　
　
　

☎
（21）
２
２
３
２

都
賀
地
域

子
ど
も
ふ
れ
あ
い
楽
習
シ
リ
ー
ズ

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

と
ち
ぎ
市
民
討
議
会

　
　
　
　

2
0
1
1
開
催

働
く
婦
人
の
家　

消
費
者
問
題
講
座
受
講
生
募
集

栃
木
市
臨
時
職
員
登
録
募
集

　

男
性　

３
千
円

（
浴
衣
着
用
者
２
，５
０
０
円
）

女
性　

１
千
円

（
浴
衣
着
用
者
５
０
０
円
）

◇
持
ち
物　

公
的
身
分
証
明
書
、

筆
記
用
具

◇
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

８
月

10
日
（水）
ま
で
に
電
話
又
は
メ
ー
ル

で
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
（27）
７
１
４
０
）
へ

市
政
に
関
し
て
興
味
は
あ
っ
て
も
、

実
際
に
参
加
す
る
こ
と
は
躊
躇
し
て

し
ま
う
、
あ
る
い
は
き
っ
か
け
が
つ
か

め
な
い
と
い
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

そ
う
し
た
方
々
の
市
政
参
画
の

き
っ
か
け
を
作
り
、
そ
の
声
を
市
政

に
届
け
る
た
め
、
（社）
栃
木
青
年
会
議

所
と
市
は
、
共
催
で
『
と
ち
ぎ
市
民

討
議
会
2
0
1
1
』
を
開
催
し
ま

す
。多

く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◇
日
時　

９
月
11
日
（日）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◇
対
象
者　

概
ね
25
人
程
度

※

７
月
下
旬
〜
８
月
上
旬
に
無
作
為

抽
出
で
、
18
歳
以
上
の
市
民
１
千

人
に
参
加
依
頼
状
を
送
付
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◇
テ
ー
マ　

震
災
を
経
験
し
て
の
今

本

本

本

大

大

藤

藤
都

◎
子
ど
も
陶
芸
教
室

◇
日
時

Ａ
コ
ー
ス

８
月
20
日
（土）
、
９
月
３
日
（土）

Ｂ
コ
ー
ス

９
月
10
日
（土）
・
24
日
（土）

両
コ
ー
ス
と
も
午
後
２
時
〜
４
時

◇
場
所　

大
柿
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
（
都
賀
町
大
柿
）

◇
対
象　

市
内
在
住
の
児
童

◇
内
容　

自
分
だ
け
の
手
び
ね
り
に
よ

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
陶
器
を
作
り
ま
す
。

◇
定
員　

両
コ
ー
ス
15
人

◇
講
師　

都
賀
町
陶
遊
会

◇
費
用　

５
０
０
円

◇
そ
の
他　

１
回
目　

か
た
ち
作
り

　
　
　
　
　
２
回
目　

絵
付
け

◇
申
込
期
間　

７
月
25
日
（月）
〜
８
月

５
日
（金）

◎
親
子
ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
教
室

◇
日
時　

８
月
28
日
（日）

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◇
場
所　
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
都
賀
農
産

加
工
施
設
（
都
賀
町
原
宿
）

◇
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
親
子

◇
内
容　
ふ
る
さ
と
の
味
、
た
ん
さ
ん

ま
ん
じ
ゅ
う
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

◇
定
員　

15
組

◇
費
用　

５
０
０
円

◇
講
師　
Ｊ
Ａ
し
も
つ
け
女
性
会

◇
そ
の
他　

準
備
物
は
受
付
後
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

本本

本

本

◇
申
込
期
間　

　

８
月
９
日
（火）
〜
19
日
（金）

☆
共
通
事
項

◇
申
込
・
問
合
先　

都
賀
公
民
館

（
☎
（27）
５
０
５
０
）
へ

◇
期
間　

各
期
４
日
間

１
期　

７
月
25
日
（月）
〜
28
日
（木）

２
期　

８
月
１
日
（月）
〜
４
日
（木）

◇
時
間　

午
前
９
時
〜
９
時
55
分

◇
場
所　

総
合
運
動
公
園
25
m
プ
ー

ル
（
川
原
田
町
）

◇
対
象
・
定
員　

幼
児
水
な
れ
ク
ラ
ス
（
年
少
〜
年

長
）　　
　
　
　
　
　
　
　

６
人

小
学
生
初
級
ク
ラ
ス
（
小
学
１
年

生
〜
６
年
生
）　　
　
　
　

８
人

◇
参
加
料　

３
，６
７
５
円

※

対
象
レ
ベ
ル
等
詳
細
は
左
記
へ

◇
問
合
先　

総
合
運
動
公
園
プ
ー
ル

☎
（25）
３
９
４
９

◇
日
時　

８
月
21
日
（日）

午
後
１
時
（
受
付
）
〜
４
時

◇
参
加
資
格　

勤
労
者
で
独
身
男

女
20
歳
〜
45
歳

◇
定
員　

男
女
各
20
人
（
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

◇
参
加
費　

◇
期
日　

９
月
４
日
（日）

◇
場
所
【
コ
ー
ス
】

　

茶
臼
岳
（
那
須
町
）【
那
須
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
山
麓
駅
〜
山
頂
駅
〜
牛

ケ
首
〜
峰
の
茶
屋
跡
〜
峠
の
茶
屋

〜
県
営
駐
車
場
】
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
を

利
用
し
て
市
体
育
指
導
委
員
と

一
緒
に
頂
上
の
周
り
を
１
周
す
る

コ
ー
ス
で
す
。

◇
バ
ス
乗
車
場
所
・
出
発
時
間

藤
岡
公
民
館
第
一
駐
車
場
（
藤
岡

町
藤
岡
）・
午
前
７
時

栃
木
駅
前
交
番
南
側
敷
地
（
河

合
町
）・
午
前
７
時
30
分

◇
対
象　

市
内
在
住
の
方

◇
参
加
費
用　

３
千
円

◇
定
員　

80
人
（
先
着
順
）

◇
申
込
み　

参
加
費
用
を
添
え
て
８

月
１
日
（月）
か
ら
直
接
、　　
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
（
☎
（25）
０
９
３
０
）、　

生
涯
学
習
担
当（
☎
（43）
９
２
２
５
）、

　
　

生
涯
学
習
担
当
（
☎
（62）
１
３

０
１
）、　　

生
涯
学
習
担
当
（
☎

（27）
５
０
５
１
）
へ

◇
問
合
先　
　
　

生
涯
学
習
担
当

（
藤
岡
ス
ポ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
／
☎
（62）
１
３
０
１
）

◇
日
時　

８
月
28
日
（日）

☆
ゴ
ス
ペ
ル
講
座
体
験
・
見
学
会

◇
日
時　

８
月
11
日
（木）

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

◇
内
容　

簡
単
で
み
ん
な
と
楽
し
く

歌
え
る
ゴスペル
が
体
験
で
き
ま
す
♪

◇
費
用　

無
料

☆
共
通
事
項

◇
問
合
先　

大
平
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
（
☎
（43）
５
１
９
１
／
大
平
町
蔵

井
／
受
付
午
後
１
時
〜
９
時
）

◇
日
時　

９
月
10
日
（土）

午
前
10
時
〜
11
時
50
分

◇
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出
町
）

◇
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
女
性

◇
内
容　

悪
質
商
法
に
よ
る
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に
事
例
や
対
処
法

を
わ
か
り
や
す
く
学
び
ま
す

◇
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◇
受
講
料　

無
料

◇
持
ち
物　

筆
記
用
具

◇
申
込
・
問
合
先　

８
月
１
日
（月）
〜

31
日
（水）
（
土
日
・
祝
日
除
く
）
に

働
く
婦
人
の
家
（
市
民
会
館
内
／

　
　

女
性
青
少
年
課
／
☎
（24）
０
３

５
１
）
へ

第
47
回
茶
臼
岳
市
民
ハ
イ
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

２
０
１
１
人
権
セ
ミ
ナ
ー

大
平
隣
保
館
か
ら
お
知
ら
せ

運
動
公
園
プ
ー
ル

夏
期
短
期
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

〜
勤
総
出
会
い
の
夏
祭
り
〜

◇
費
用　

入
場
無
料

◎
第
１
回
夏
休
み
親
子
体
験
教
室

◇
日
時　

８
月
３
日
（水）午
前
９
時
30
分
〜

◇
対
象　

小
学
生
の
親
子

◇
内
容　

ウ
サ
ギ
と
ク
ロ
ー
バ
ー
型
の

お
皿
に
転
写
紙
を
貼
り
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
作
品
を
作
り
ま
す

◇
講
師　

ポ
ー
セ
ラ
ー
ツ
の
会

◇
定
員　

10
組

◇
費
用　

１
，３
０
０
円

◇
用
意
す
る
も
の　

は
さ
み
・
ハ
ン

ド
タ
オ
ル

◇
申
込
み　

７
月
20
日
（水）
〜
左
記
へ

☆
共
通
事
項

◇
場
所
・
申
込
・
問
合
先　

大
平

隣
保
館
（　
　

人
権
推
進
課
／

大
平
町
新
／
☎
（43）
６
６
１
１
）

☆
就
労
支
援
無
料
相
談
会

◇
日
時　

８
月
11
日
（木）午
後
１
時
〜
６
時

◇
対
象　

40
歳
ま
で
の
市
内
在
住
、

在
勤
者
お
よ
び
そ
の
家
族

◇
定
員　

５
人
程
度
（
先
着
順
）

◇
費
用　

無
料

◇
申
込
期
限　

８
月
９
日
（火）

※

と
ち
ぎ
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
の
キ
ャ

リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
お
よ
び
と
ち
ぎ

県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョン

の
相
談
員
が
対
応
し
ま
す
。

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

（
開
場
午
後
１
時
）

◇
場
所　

大
平
文
化
会
館
（
大
平

町
蔵
井
）

◇
内
容

○
演
題
「
泣
い
て
笑
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
珍
道
中
」
〜
心
豊
か
に
自
分
ら

し
く
生
き
る
〜

○
講
師　

東
ち
づ
る
氏
（
女
優
）

◇
費
用　

入
場
無
料

◇
定
員　

８
０
０
人
（
先
着
順
）

◇
主
催　

部
落
解
放
同
盟
栃
木
市

協
議
会

◇
後
援　

栃
木
市
・
栃
木
市
教
育

委
員
会

◇
問
合
先

　
　

人
権
推
進
課　

☎
（24）
２
４
４
４

部
落
解
放
同
盟
栃
木
市
協
議
会

　
　
　
　

☎
０
２
８
５
（23）
２
２
１
５

◎
夏
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
劇
場

◇
日
時　

８
月
1
日
（月）
午
後
１
時
30
分
〜

◇
内
容

○
プ
リ
テ
ィ
マ
マ
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ベ
ル
演
奏
と
体
験

○
映
画
「
ヒッ
ク
と
ド
ラ
ゴ
ン
」
上
映

募
集
募
集
募
集

節
電
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

老後までト ク
●掛金は全額所得控除
●掛金は自由に設定

老後からラク
●基本は終身、一生涯お受取り
●万が一の時は一時金も

国民年金にゆとりをプラス、自分で入る公的な個人年金

今と未来に確かなメリット

栃木県国民年金基金 ●資料請求・お問い合わせは

0120-65-4192

備えてあんしん

オオアク建装工業株式会社 栃木市箱森町51-28
TEL. 0282-22-5981
お気軽にお電話下さい。

只今キャンペーン実施中！！ 足場代一律50,000円

屋根･外壁の塗替え･その他リフォーム請負　
住まいの塗装は地域の信頼できる当社へ！！

『見積り・診断は無料』
（運動公園東側P前）





８月号 （ 16 ）８月号（ 17 ）

分
野 講座名／講師 費用／持ち物等 場　　所内　　　容 日　　　時 定 員

文

化

・
芸

術

運

動

く

ら

し

・
生

活

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

みんなで
　楽しく大正琴
入口千佳子

カラオケ講座
山越　隆

ニューステップ
     社交ダンス
木村　清司

気軽に楽しむ
　お茶の作法
市川　八重子

プリザーブドフラワー
アレンジメント
村上　翔子

ゆっくり体操
高田　英子

しっかり役立つ
　パソコン教室
福田　浩

パソコンを
学びたい人の講座
奈良部　安彦

基礎から学ぼう
パソコン講座
大垣　兼

デジカメ写真の
パソコン活用講座
佐藤　昂

ゆっくりのんびり
英会話
田村　好子

そば打ち
体験講座
加藤　利男

傾聴ボランティア
養成講座
麻生　英治

   

初心者にも分りやすくご
指導します。皆さんでお
気に入りの曲を演奏しま
しょう

通信カラオケを使い初心
者を中心として、基礎の
発声から演歌を中心に
指導いたします

楽しく踊るテクニックと基
礎知識を身に付けよう。
誰とでも踊れるステップを
学びましょう

お茶の点て方、飲み方を
学び同時に茶碗をはじ
め、使う道具についても
学びます

X’masアレンジ、エレガン
トファーリースを作ります

ゆっくりとしたリズムで身
体を動かします

インターネットの利用、メー
ル作成（写真やファイルを
添付しての送信等）、年
賀状作成等

基本的な操作、年賀はが
き作成、デジカメ、インター
ネットなどを少人数のグ
ループで楽しく学びます

パソコンの基礎操作を学
びたい方を対象に個人
指導いたします

デジカメ写真のパソコン
への取り込み方、写真を
メールで送る方法、アル
バムの作り方など

海外旅行時や、日本を紹
介する時などのためのや
さしい英語を楽しく学びま
しょう

手打ちそばの打ち方、水
回し、のし、切りなど、初心
者にも分かりやすく指導
します

傾聴ボランティアの意義
等、技法について学ぶ

2,000円（教
材費、楽器レ
ンタル代等）

4,500円（会
場費）/ノー
ト、筆 記 用
具、手鏡

2,000円（会
場費）/
ダンスシューズ

4,200円（材
料費等）/抹
茶茶碗、茶せ
ん、タオル

4,500円（材料
費等）/ハサ
ミ、持ち帰り袋

300円（会場
費）/飲み物

4,000円（教材費
等）/ノートパソコ
ン（レンタルの場
合は、1回5 0 0
円）、筆記具等

7,500円（教
材費）/
マイノートパ
ソコン

2,000円（教
材費）/ノー
ト、筆記用具

500円（教材
費）/マイノー
トパソコン

2,800円（テキ
スト代）/英
和・和英辞
典、筆記用具

1,100円（テキ
スト代等）/エ
プロン、頭巾、
タオル2本

600円（会場
費等）/筆記
用具

9/6、9/20、10/11、
10/18、11/8、11/15
午前10時半～12時

（全６回）

①月曜午後1時半～4時
②水曜午後1時半～4時
③金曜午前9時半～12時
※第5週は除く（全12回）

9/7、9/14、9/21、9/28、
10/5、10/12、10/19、
10/26
午後2時～3時（全８回）

9/5、9/12、10/3、10/17、
11/7、11/21
午前10時～11時半（全６回）

11月17日　
午前10時半～12時

（全1回）

9/14、9/21 
午前10時～11時半

（全2回）
9/6、9/20、10/4、10/18、
11/18、11/29
①午前9時半～11時半
②午後1時半～3時半

（各全6回）
①火曜午前②火曜午後
③水曜午前④水曜午後
午前の部10時～12時
午後の部1時半～3時半

（第5週は除く）

9月1日～30日の毎週1回2
時間単位（全4回）
※曜日、時間は講師と相
談のうえ決定

9月6日～11月22日の毎週
火曜日（全13回）
①午前10時～12時
②午後2時～4時

9月9日～11月25日の毎週
金曜日
午後7時半～8時半

（全12回）

①10月12日
②11月9日
午前９時～12時

（各講座1回）

9/8、9/15
午後6時～7時半

（全2回）

8人

10人

10人

10人

6人

各20人

10人

5人

10人

10人

①②
15人
③
20人

12人

7人

5人

20人

各4人

10人

各15人

10人

各10人

12人

各10人

①
5人
②③
8人

大平公民館
（大平町蔵井）

ダンス
スタジオＫ
（大平町北武井）

平柳町蔵の街
公民館
（平柳町1丁目）

マルワトータル
ハウジングプラザ
   （箱森町）

吹上公民館
（吹上町）

国府公民館
（惣社町）

講師宅
（沼和田町）

講師宅
（小平町）

第五地区
コミュニティーセンター
  （箱森町）

祝町
ラボハウス
 （祝町）

大平公民館
（大平町蔵井）

栃木公民館
（日ノ出町）

講師宅
ガレージ2階
（片柳町4丁目）

分
野 講座名／講師 費用／持ち物等 場　　所内　　　容 日　　　時 定 員

文

化

・
芸

術

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

日光彫を
　　楽しもう
小山　忠一

はじめての
　　　水墨画
大川　洋右

初心者の
　　陶芸体験
小林　栄治

花クレイ＆
　グラスアート
森　政美

ステンドグラス
大門美香・田中ミヨ子

1玉で編める
簡単フリルマフラー
須藤　恵子

手編み講座
島田　みよ子

創作日本人形
河内　実夜衣

和太鼓
町田　光紀

はじめての
　　ウクレレ
谷中　敦

初心者を対象に、日光彫
の彫り方を基礎からご指
導します

水墨画の初歩から基本
描法を分りやすくご指導
します

陶芸を通じて、日本の古
代からの芸術を知る

①手鏡にお花を
　デコしましょう
②香りの花せっけん
③グラスアート

ガラスをカットして、壁飾り
を作ります。光で変わるガ
ラスの美しさに、癒されて
みませんか

初体験の方でも２～３時
間で作れる簡単マフラー
です

かぎ針で編むベストを作
ります

手の上にのるくらいの可
愛い手作り人形

太鼓を打つ楽しさを初心
者にご指導します

初心者でも分りやすく、Ｃ
Ｄテキストに基づいて楽
しくレッスンしましょう

９/５、９/12、10/3、10/17、
11/7、11/21　
午前9時～12時　

（全6回）

2 ,000円（材
料費等）/赤
ボールペン、
彫刻刀

1,500円（テキ
スト代等）/
硯、筆、墨、
紙、下敷等

500円～（材
料費、焼成し
た作品に応じ
て）/普段着

①1,800円
②1,800円
③1,500円
（各材料費）

720円（材料
費）/玉付8号
棒針、ハサミ

3,800円（材
料費等）かぎ
針5/0号

2,000円（材料
費）/運動しや
すい服装、タ
オル、上履き

無料/
ウクレレ（持っ
ている方）、
筆記用具

4,500円（材
料費）/ヤマト
のり、裁縫用
具、木工用ボ
ンド、脱脂綿

5,000円（材料
費）/エプロ
ン、黒マジック
（細）、軍手等

９/12、９/26、10/11、10/24、
11/14、11/28
午前10時～12時　

（全6回） 

９月３日から11月26日の
土曜日
午前10時～12時　
（第5週は除く／全12回）

①9/ 6
②10/4　   （各講座1回）
③11/28　　　
　午前9時半～11時半

9/27、9/29、9/30
午前9時半～12時半

（全3回）

①9/12 午前9時～12時
②9/26 午後1時～4時
③10/3 午前9時～12時

（各講座1回）

10/6、10/13、10/20、
10/27
午後1時半～3時半
（全4回）

9/5、9/26、10/3、10/17、
11/7、11/21　　　
午後1時半～4時半
（全6回）

9月4日から11月6日までの
毎週日曜日
午後７時～9時
（全10回）

9/8、9/22
午前10時～11時
（全2回）

都賀公民館
（都賀町原宿）

大宮公民館
（大宮町）

栃木陶芸学園
（片柳町4丁目）

栃木公民館
（日ノ出町）

大平公民館
（大平町蔵井）

栃木公民館
（日ノ出町）

大宮公民館
（大宮町）

創作日本人形
河内アトリエ

（片柳町5丁目）

農村振興総合
センター
（大宮町）

栃木公民館
（日ノ出町）

H23年9月～11月受講生募集!!
市民講師自主講座は、ボランティアとして指導くださる市民講師の方々が自ら企画し、運営する講座です。
興味のある講座がありましたら、下記まで申し込みください。
　※自主講座は、会場費や材料費等の実費分は、受講者負担となります。
【申込方法】 ８月１日（月）～１２日（金）に電話で本庁生涯学習課（☎２１－２７０５、２７０６）へ　※土、日曜日は除く
【そ の 他】 ・受講者には、申込期間終了後（８月２２日～３１日）に市民講師から受講決定の電話があります。
　　　　　 ・申込者数が少ない講座は、中止となる場合や場所が変更となるがありますので、ご了承ください。

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



８月号 （ 18 ）

＜申込期間＞　9月１日（木）～　30日(金)
＜申込場所＞ ・保育園　本庁こども課、各総合支所こども担当または各保育園
　　　　　　 ・幼稚園　各幼稚園
＜対　　象＞　平成2４年度に入園を希望する方（年度途中からの入園希望を含む）　　　

平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み平成2４年度 保育園・幼稚園の入園申込み

　

保
育
園
は
、
保
護
者
や
家
族
が
働
い
て
い
る
な
ど
の
理
由
で
、

子
ど
も
を
日
中
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
保
護
者
に
代

わ
っ
て
保
育
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
入
園
は
、
保
護
者
な
ど
が
保
育

で
き
な
い
状
況
で
あ
る
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
。

施
設
見
学
会　

各
保
育
園
を
会
場
に
左
記
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　
　
　
　

     

（
申
込
不
要
）

　

幼
稚
園
は
、
幼
児
の
た
め
に
幼
児
期
に
ふ
さ
わ
し
い
教
育
を
す

る
と
こ
ろ
で
す
。
市
内
の
14
幼
稚
園
で
は
、
来
年
度
の
入
園
児
募

集
を
９
月
１
日
（木）
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
市
内
の
幼
稚
園
が
統
一
し
て
募
集
を
行
う
も
の
で
、

公
教
育
の
立
場
か
ら
、
募
集
の
た
め
の
訪
問
や
、
ダ
イ
レ
ク
ト

メ
ー
ル
等
の
送
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

詳
し
く
は
、
希
望
す
る
幼
稚
園
へ
直
接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
育
園　

幼
稚
園

　

い
ま
い
ず
み
保
育
園　
　

☎
（22）
１
０
２
２

　

い
り
ふ
ね
保
育
園　
　
　

☎
（22）
２
４
８
３

　

お
お
つ
か
保
育
園　
　
　

☎
（27）
５
３
４
３

　

は
こ
の
も
り
保
育
園　
　

☎
（23）
４
８
２
７

　

そ
の
べ
保
育
園　
　
　
　

☎
（24）
６
２
４
５

　

ぬ
ま
わ
だ
保
育
園　
　
　

☎
（24）
８
５
２
２

　

栃
木
幼
稚
園　
　
　
　
　
　

  

旭
町
／
☎
（24）
４
８
０
２

　

若
葉
幼
稚
園　
　
　
　
　
　

  

小
平
町
／
☎
（24）
４
０
７
５

　

ア
ル
ス
幼
稚
園　
　
　
　
　

  

片
柳
町
１
丁
目
／
☎
（22）
０
８
２
４

　

ア
ル
ス
南
幼
稚
園　
　
　
　

  

沼
和
田
町
／
☎
（23）
７
１
５
５

　

お
お
み
や
幼
稚
園　
　
　
　

  

大
宮
町
／
☎
（28）
０
０
３
８

　
國
學
院
大
學
栃
木
二
杉
幼
稚
園  　

  

片
柳
町
５
丁
目
／
☎
（22）
３
１
７
５

　

平
川
幼
稚
園　
　
　
　
　
　

  

大
宮
町
／
☎
（27）
０
２
３
６

　

栃
木
み
ど
り
幼
稚
園　
　
　

  

本
町
／
☎
（23）
８
１
３
２

　

吹
上
幼
稚
園　
　
　
　
　
　

  

吹
上
町
／
☎
（31）
１
５
４
３

　

お
お
ひ
ら
ふ
じ
幼
稚
園　
　

  

大
平
町
富
田
／
☎
（43）
３
６
６
５

　

大
平
み
な
み
幼
稚
園　
　
　

  

大
平
町
西
水
代
／
☎
（43）
３
８
１
０

　

バ
ン
ビ
幼
稚
園　
　
　
　
　

  

藤
岡
町
大
前
／
☎
（62）
５
４
３
１

　

ふ
じ
お
か
幼
稚
園　
　
　
　

  

藤
岡
町
藤
岡
／
☎
（61）
１
１
５
２

　

つ
が
幼
稚
園　
　
　
　
　
　

  

都
賀
町
家
中
／
☎
（27）
７
１
５
５

　

大
平
西
保
育
園　
　
　
　

☎
（43）
２
５
４
５

　

大
平
南
第
１
保
育
園　
　

☎
（43）
２
７
０
４

　

大
平
南
第
２
保
育
園　
　

☎
（43）
７
２
３
２

　

大
平
東
保
育
園　
　
　
　

☎
（43）
５
１
９
２

　

三
鴨
保
育
園　
　
　
　
　

☎
（62）
２
８
５
０

　

赤
麻
保
育
園　
　
　
　
　

☎
（62）
３
１
９
２

　

部
屋
保
育
園　
　
　
　
　

☎
（67）
２
１
５
０

　

藤
岡
保
育
園　
　
　
　
　

☎
（62）
３
７
４
９

　

都
賀
よ
つ
ば
保
育
園　
　

☎
（29）
１
２
３
４

　

さ
く
ら
保
育
園　
　
　
　

☎
（24）
３
９
０
０

　

さ
く
ら
第
２
保
育
園　
　

☎
（24）
３
９
０
０

　

ひ
か
り
保
育
園　
　
　
　

☎
（43）
８
５
１
１ 

　

ひ
が
し
の
も
り
保
育
園　

☎
（28）
０
０
３
８

　

け
や
き
保
育
園　
　
　
　

☎
（23）
８
９
０
５ 

　

大
平
中
央
保
育
園　
　
　

☎
（43）
７
７
０
８ 

私　　立 公　　立

大　平 栃　木 都賀 藤　岡 大　平 栃　木
区 

分

保

育

園

名

施
設
見
学
会

幼

稚

園

名

所
在
地
・
電
話
番
号

９
月
１
日
(木)
・
２
日
(金)

　
　
　
　

  

13
時
30
分
受
付

８
月
27
日
(土) 
10
時
受
付

８
月
25
日
(木) 
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時
受
付

９
月
６
日
(火) 

9
時
受
付

８
月
30
日
(火) 

10
時
受
付

８
月
31
日
(水) 

9
時
受
付

こ
ど
も
課　

  

☎
（21）
２
５
１
９

健
康
福
祉
課  

☎
（45）
１
７
８
８

健
康
福
祉
課  

☎
（62）
０
９
０
４

健
康
福
祉
課  

☎
（29）
１
１
０
３

◇
問
合
先

本大藤都

イ
ン
フ
ォ

　

メ
ー
シ
ョ
ン



８月号（ 19 ）

シルバー人材センター入会説明会
▼日時　８月25日（木）13時30分～▼
場所　栃木保健福祉センター（今泉町
２丁目）▼対象　市内在住で働く意
欲のある60歳以上の方▼申込・問合
先　問い合わせはお住まいの地域の
事業所へ。シルバー人材センター栃木
事務局☎23－4165　藤岡事業所☎62
－1534　都賀事業所☎27－8812　大
平事業所☎43－0155

シルバー人材センター刃物研ぎ
▼日時　８月17日（水）９時～12時
（申込み）まで※雨天中止▼場所　蔵
の街広場（万町）▼費用　包丁類300
円～　刈込はさみ500円～　修理100
円～▼問合先　シルバー人材センター
栃木事務局☎23－4165

県シルバー大学校南校第32回学校祭
○演芸会
▼日時　７月30日（土）10時～16時▼
場所　栃木文化会館（旭町）▼内容
太極拳、コーラス、民舞、カラオケ、ダ
ンス、民話語り、フラダンス、30期・31
期生の発表会等
○学校祭
▼日時　８月６日（土）10時～15時▼
内容　ふれあい体験コーナー、体験
教室、模擬店コーナー、チャリティーバ
ザー、作品・展示コーナー等
▼場所・問合先　県シルバー大学校
南校（神田町／☎22－5325）

防災講座参加者募集
▼日時　９月３日（土）10時～14時▼
内容　①災害時高齢者生活支援講習
（講師：日赤栃木県支部職員）　②
避難所・学悠館高校の施設見学　③
非常食炊き出し実習・試食▼費用　
無料（昼食付き）▼場所・申込・問合
先　８月31日（水）までに学悠館高校
（阿部・大島／沼和田町／☎20－7073）へ

第34回栃木県少年の主張発表
下都賀地区大会
▼日時　８月26日（金）12時～▼場所
栃木文化会館（旭町）※どなたでも無
料で聴くことができます▼内容　若者
としての誇りと自主性を育てるために
下都賀地区の中学校の生徒が日常生
活の中で感じていることを発表▼申込
み　不要▼問合先　下都賀地区青少
年育成推進連絡協議会（県南健康福
祉センター内／☎0285－21－2294）

第18回全国高等学校写真選手権大会
「写真甲子園２０１１」
県立栃木工業高校が、応募総数403
校（過去最多）という厳しい予選審査
会を勝ち抜き、本戦大会出場の切符
を手に入れました。栃木工業高校は、
５年連続出場となり、過去４回優秀賞
に輝いています。地域の皆さんのご声
援よろしくお願いします。
◎本戦大会
▼日程　７月26日（火）～29日（金）
▼主会場　東川町農村環境改善セン
ター（北海道東川町）▼入場　無料▼
問合先　写真甲子園実行委員会事務
局（東川町写真の町課／☎0166－82－
2111内線592）

栃木県運営適正化委員会のお知らせ
当委員会は、福祉サービスに関する苦
情や相談を適切に解決するため、助
言・相談・調査・あっせん・知事への
通知等を行います。
相談は電話・来所の他、文書やメール
でも受け付けています。
▼相談日時　月～金曜日９時～16時
▼費用　無料▼その他　秘密厳守▼
問合先　栃木県運営適正化委員会
（とちぎ福祉プラザ内／宇都宮市若草1
－10－6／☎028－622－2941・
－622－2316・メール
ocn.ne.jp）

業務改善助成金（中小企業最低賃金
引き上げ支援対策費補助金）の案内
事業場内で最も低い時間給を計画的
に800円以上に引き上げる中小企業に
対して、賃金引上げに資する業務改善
を支援（必要な経費について助成金を
交付）する制度です。
▼問合先　栃木労働局☎028－634－
9109

 とちぎ難病相談支援センター医療相談
○腎・泌尿器系疾患対象
▼日時　８月19日（金）13時～16時▼
対象疾患　ＩｇＡ腎症・急速進行性糸
球体腎炎・難治性ネフローゼ症候群・
多発性嚢胞腎▼担当医師　石光俊彦
氏（獨協医科大学病院循環器内科） 
○皮膚・結合組織疾患対象
▼日時　８月31日（水）13時～16時▼
対象疾患　強皮症・好酸球性筋膜
炎・硬化性萎縮性苔癬・混合性結合組
織病・神経線維腫症Ⅰ型（レックリング
ハウゼン病）・神経線維腫症Ⅱ型・結
節性硬化症（プリングル病）・表皮水
疱症・濃疱性乾癬・天疱瘡・重症多形
滲出性紅斑（急性期）・色素性乾皮
症・先天性魚鱗癬様紅皮症▼担当医
師　濱崎洋一郎氏（獨協医科大学病
院皮膚科）
☆共通事項
▼場所　とちぎリハビリテーションセ
ンター（宇都宮市）▼その他　予約制
▼申込・問合先　とちぎ難病相談支
援センター（☎028-623-6113／月～金
曜日10時～12時／13時～16時）

統計グラフ県コンクール作品募集
▼対象　県内の小学生・中学生・高
校生・大学生・一般の方▼課題　自由
※小学４年生以下の応募は、自分で観
察または調査した結果をグラフにした
もの▼規定　①Ｂ２判（72.8㎝×51.5
㎝）※たて・よこ、どちらでも可　②紙
質、色彩自由※表面の板張り（パネル
仕上げ）、裏面のセロハンカバーは不
可▼その他　１人何点でも応募可、合
作は５人以内▼応募・問合先　９月６
日（火）までに、県統計課（〒320－
8501宇都宮市塙田１－１－20／☎028
－623－2242）へ

平成23年度｢ジュニア知事さん｣作品募集
～ふるさと“とちぎ”への楽しい夢や希
望を書いて送ってください！～
県内の小学４・５・６年生のみなさんか
ら、｢もし私が知事になったらこんなこ
とをしてみたい｣を基本テーマとした提
案を募集しています。
▼応募期限　９月７日（水）▼応募方
法　400字詰めの原稿用紙１枚に提案
をまとめ（余白に題）、裏面に名前（ふ
りがな）・学校名・学年・性別･住所・
電話番号を記入のうえ、下記へ▼応
募・問合先　県広報課（〒320－8501
宇都宮市塙田1－1－20／☎028－623－
2158）へ

このコーナーは、皆さんから寄せら
れた情報をもとに、編集しています。
詳しくは各団体等にお問い合わせ
ください。

FAX028
asu.sw@dream.
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～文化会館からのお知らせ～ 
詳細は各文化会館へ問い合わせください

栃
木
市
図
書
館

　
　
　

お
知
ら
せ

区　　分 個　人 団　体

一般（高校生以上）
小・中学生

500円
200円

300円
100円

未就学児等 無　　　料

※駐車場は蔵の街観光館南、大通り沿いの蔵の街駐車場をご利用ください。当館で駐車場の無料券をお渡しします。

（万町 3-23 ／☎20-8228 ／ FAX 20-8227）

８月号 （ 20 ）８月号（ 21 ）

栃木文化会館 ☎23－5678 大平文化会館 ☎43－5231

藤岡文化会館 ☎62－4321

都賀文化会館 ☎27－8855

◆米村でんじろうサイエンスショーｉｎとちぎ

◆三井住友海上文化財団派遣コンサート

日　時　９月11日（日）
　　　　１回目　午後１時30分開演（午後1時開場）
　　　　２回目　午後４時開演（午後３時30分開場）
料　金　大人2,000円、中学生以下1,500円
　　　　（全席指定）
チケット　発売中
※３歳未満は、保護者の膝の上に限り無料

仲道郁代ピアノ・リサイタル
日　時　10月23日（日）午後２時開演
　　　　（午後１時30分開演）
料　金　一般1,000円、高校生以下500円
　　　　２階席500円　（全席指定）
※本コンサートは、（公財）三井住友海上文化財団の助
成により低料金の設定となっています。
チケット　８月27日（土）
　　　　（窓口販売：午前９時～／電話予約・インター
　　　　ネット販売：正午～）
☆共通事項
プレイガイド　市内文化会館、イープラス
　　　　　　　※託児サービス有り（有料）
　　　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。

日　時　９月23日（金） 午後５時開演 
　　　　（午後４時30分開場）
料　金　4,000円 （全席指定）
チケット   発売中
プレイガイド　市内各文化会館、イオン栃木店、
　　　　　　　八百林商店
　　　　　　　※未就学児の入場はご遠慮ください。

★
お
は
な
し
広
場　

よ
み
き
か
せ

日
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8
月
13
日
（土）
、
27
日
（土）

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

　
「
マ
ー
シ
ャ
と
く
ま
」、「
ぐ
り
と
ぐ

ら
の
か
い
す
い
よ
く
」他

★
え
ほ
ん
デ
ビ
ュ
ー

日
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8
月
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午
前
11
時
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11
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30
分

対
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赤
ち
ゃ
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か
ら
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児

★
親
子
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し
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し
の
会
②

「
戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
の
話
」

日
時　

８
月
21
日
（日）

　
　

 

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

幼
稚
園
児
〜
小
学
生
程
度

共
催　

下
都
賀
地
区
視
聴
覚

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
協
議
会

★
相
田
み
つ
を
美
術
館
館
長

相
田
一
人
氏
講
演
会

日
時　

８
月
27
日
（土）

午
後
２
時
〜

定
員　

80
人（
整
理
券
必
要
先
着
順
）

★
マ
リ
オ
ネ
ッ
ト
人
形
劇
団

き
ゃ
べ
つ
村
公
演

〝
き
ゃ
べ
つ
村
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
〞

日
時　

８
月
20
日
（土）

　
　
　

午
後
2
時
〜
2
時
40
分

対
象　

幼
児
・
小
学
生
80
人

（
先
着
順
）

受
付　

８
月
２
日
（火）
午
前
９
時
30
分

〜
入
場
整
理
券
（
無
料
）
配

布
（
電
話
申
込
み
可
）

★
お
は
な
し
し
ゃ
ぼ
ん
だ
ま
の

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

【
幼
児
向
け
】

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４
金
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

【
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
向
け
】

日
時　

毎
月
第
１
土
曜
日

　

午
後
２
時
〜
２
時
30
分

※
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

震
災
の
た
め
休
館
し
て
い
ま
し
た

が
、
藤
岡
中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
で
臨

時
開
館
し
て
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

予
約
等
の
受
付
は
従
来
ど
お
り
で

す
。
新
着
図
書
も
随
時
用
意
し
て
い

ま
す
。Ｃ
Ｄ
も
豊
富
に
取
り
そ
ろ
え
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
今
月
の
お
す
す
め
本

○
課
題
図
書

・「
エ
デ
ィ
の
や
さ
い
ば
た
け
」

・「
ク
ジ
ラ
と
海
と
ぼ
く
」　

他

○
夏
休
み
す
い
せ
ん
図
書

・「
ゴ
ー
ゴ
ー
も
る
も
く
ん
」

・「
ぼ
く
の
夏
休
み
革
命
」　

他

○
栃
木
県
優
良
推
奨
図
書

・「
北
里
大
学
獣
医
学
部 

犬
部
！
」

・「
か
あ
ち
ゃ
ん
」　　
　
　

他

◆栃木市合併1周年・西方町合併記念・
　ＮＨＫ公開録画
Ｅテレ「福祉ネットワーク・公開すこやか長寿」の公開
録画を行います。
日　時　10月1日（土）午後１時30分開演

（午後１時開場／午後４時終演予定）
　◎第１部  公開録画
　　「福祉ネットワーク・公開すこやか長寿」
　　講　師　久野譜也（筑波大学大学院准教授）
　　ゲスト　水前寺清子
　　司　会　塚原泰介アナウンサー
　◎第２部  講演会
　　演　題　ありがとう！
　　講　師　水前寺清子
入場料　無料
申込み　郵便往復はがきの「往信用裏面」に、郵便番

号・住所・名前・電話番号を、「返信用表面」
に、郵便番号・住所・名前を明記し、〒329
－4403栃木市大平町蔵井2001－３大平文化
会館「ＮＨＫ福祉ネットワーク」係へ

　　　　※応募多数の場合は、抽選で入場整理券（１
枚で２人入場可）を送付します。１歳以上の
お子さんから入場整理券が必要です。

その他　応募の際に頂いた情報は、抽選結果の連絡
のほか、番組やイベントの案内、受信料のお
願いに使用することがあります。予めご了承
ください。インターネットオークションでの売
買を目的とした申込みは固くお断りします。

締切り　９月２日（金）必着
問合先　・大平文化会館（☎43－5231）
　　　　・ＮＨＫ宇都宮放送局
　　　　（☎028－634－9166 ／平日：午前9時30分　
　　　    ～午後６時）

◆◆◆休館のお知らせ◆◆◆
　地震被害のため、ご迷惑をおかけしますが、しばら
くの間休館しています。
※市内の他の文化会館のチケット販売は、行います。

◎学芸員によるギャラリートーク
　日　時　８月13日（土）、27日（土）午後２時～
　場　所　とちぎ蔵の街美術館
　※観覧券をお求めのうえ、美術館受付までお集まりください。

◎こどものためのワークショップ
　日　時　８月８日（月）、９日（火）午前10時～午後５時
　場　所　とちぎ蔵の街美術館（万町）、栃木公民館（日ノ出町）
　対象等　小学生くらい・40人（先着順）
　　　　　※小学生未満の場合、保護者同伴
　参加費　1,300円（材料費／2日間）
　申込み　８月７日（日）までに電話またはFAXで申し込みください。

●開館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
●休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌日休館）
●観 覧 料　・土曜日は、市内の小・中学生無料
　　　　　　　　・毎月第３日曜日は「家庭の日」のため、県内の小・中学生無料
　　　　　　　　・身体障害者手帳、療養手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を
　　　　　　　　　受けている方と介護者１人、未就学児無料
　　　　　　　　 ※団体は20人以上

「楽しい昭和のレトロアート展」
レトロの中に斬新なアートがあった！
≪会期≫８月６日（土）～９月25日（日）

　戦後の昭和20年代から高度経済成長期の昭和40年代を中心とした玩具、文房具、暮らしの品々、映画のポ
スター、レコードジャケットなどの風俗と文化を様々なシーンに分けてご紹介します。豊かで楽しく懐かし
い昭和の遺産“レトロアート”を体験できる企画展です。

栃
木
図
書
館 

☎
（22）
3
５
４
２

大
平
図
書
館 

☎
（43）
５
２
３
４

藤
岡
図
書
館 

☎
（62）
４
８
８
９

都
賀
図
書
館 

☎
（28）
０
８
０
６

▲様々な昭和の看板



生
涯
学
習

生
涯
学
習

 

〜
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る

身
体
の
整
え
方
〜

　

私
た
ち
の
身
体
は
日
々
の
忙
し
さ

の
な
か
で
コ
リ
や
ゆ
が
み
を
た
め
こ

み
、
血
流
も
滞
り
が
ち
で
す
。
意
識

を
し
て
自
分
の
身
体
の
発
す
る
声
に

耳
を
傾
け
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作

で
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
新
鮮
な
血
を

届
け
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日　

時　

９
月
17
日
、
10
月
22
日

の
土
曜
日
（
全
２
回
）

午
前
10
時
〜
12
時

場　

所　

藤
岡
公
民
館

（
藤
岡
町
藤
岡
）

対　

象　

市
内
在
住
の
方
（
年
齢
不

　
　
　
　

問
）

講　

師　

五
十
畑
歩
氏
（
健
康
体
操   

　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

８
月
３
日
(水)

午
前
８
時
3
0
分
か
ら

電
話
で
藤
岡
教
育
支
所
へ

　
　
　
　

☎
(62)
４
３
２
１

８月号 （ 22 ）８月号（ 23 ）

問合せ　生涯学習課（☎21ー2705･2706）　mail:gakusyu@city.tochigi.lg.jp

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
8
月
募
集

月
募
集
!!

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
8
月
募
集

月
募
集

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
8
月
募
集
!!!!

　

栃
木
市
域
の
庶
民
信
仰
に
係
る
文
化
財
を
探
訪
す
る
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
江
戸
時
代
後
期
に
全
国
的
に
流
行
し
た
巡

礼
の
地
方
版
で
あ
る
、
下
都
賀
地
域
の
観
音
霊
場
を
歩
い

て
巡
り
ま
す
。
古
い
道
を
た
ど
り
、
村
々
で
信
仰
さ
れ
た

お
堂
を
訪
ね
、
辻
々
の
石
仏
に
出
会
う
こ
と
で
、
私
た
ち

の
足
元
の
文
化
に
た
ど
り
着
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
音
楽
」
っ
て
何
だ
ろ
う
。
鑑
賞
す
る
、
歌
う
、
演
奏
す
る

…
人
に
よ
っ
て
、
場
所
に
よ
っ
て
、
時
代
に
よ
っ
て
様
々
な

楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

　

音
楽
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
感
情
変
化
が
あ
り
、
ワ
ク
ワ

ク
、
ド
キ
ド
キ
、
時
に
は
し
ん
み
り
と
私
た
ち
の
心
に
ダ
イ

レ
ク
ト
に
語
り
か
け
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
日
常
に

活
力
を
与
え
、
元
気
に
し
て
く
れ
る
力
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
ピ
ア
ノ
を
使
っ
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

を
中
心
に
、
肩
の
力
を
抜
き
、「
音
」
を
「
音
楽
」
を
楽
し
み
、

感
じ
、
そ
の
魅
力
を
十
分
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

全
4
回
を
通
し
て
、
様
々
な
時
代
の
親
し
み
の
あ
る
曲
を

堪
能
し
な
が
ら
、
音
楽
の
基
礎
的
な
知
識
（
楽
典
）
や
音
楽

の
成
り
立
ち
等
を
わ
か
り
や
す
く
学
ん
で
い
き
ま
す
。

日　

時　

９
月
25
日
、
11
月
27
日
、
１
月
15
日
、

　
　
　
　

２
月
26
日
の
日
曜
日
（
全
４
回
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

場　

所　

栃
木
南
中
学
校
第
２
音
楽
室

対　

象　

ど
な
た
で
も

講
師
等　

佐
藤
昌
代
氏

　
　
　
　
（
宇
都
宮
短
期
大
学
音
楽
科
ピ
ア
ノ
講
師
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
上
履
き

対　

象　

ど
な
た
で
も

講　

師　

未
定

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

費　

用　

受
講
料
２
，
５
０
０
円

持
ち
物　

雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
現
地
集
合
、
小
雨
決
行
で
す
。

※
終
了
時
刻
お
よ
び
歩
行
距
離
は
目
安
で
す
。

第
１
回　
　
　
　

９
月
10
日　
　
　

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
２
回　
　
　
　

９
月
24
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
３
回　
　
　
　

10
月
１
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
４
回　
　
　
　

10
月
８
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
５
回　
　
　
　

10
月
15
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

市
役
所
別
館
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
講
話
、
栃
木
地
域

（
近
龍
寺
、
定
願
寺
な
ど
）

皆
川
地
区
、
岩
舟
町

（
泉
光
院
、大
慈
寺
、成
就
院
な
ど
）

岩
舟
町
、
大
平
地
域

（
高
勝
寺
、如
意
輪
寺
、清
水
寺
な
ど
）

大
平
地
域
、
小
山
市

（
牛
来
寺
、称
念
寺
、成
就
院
な
ど
）

吹
上
地
区
、都
賀
地
域
、西
方
町

（
善
応
寺
、華
厳
寺
、長
徳
寺
な
ど
）

日　
　

時　
　

  　
　

 
内　
　
　
　

容 　
　
　

 

歩
行
距
離

「
身
体
」
本
来
の
動
き
を

　
　
　
　
　
と
り
も
ど
そ
う

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
酵
母
の
は
た

ら
き
」
に
つ
い
て
。
講
座
内
容
は
説

明
を
聞
い
た
あ
と
、
実
際
に
酵
母
を

観
察
し
、
ロ
ー
ル
パ
ン
づ
く
り
を
行

い
ま
す
。
酵
母
の
科
学
を
わ
か
り
や

す
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

９
月
10
日
(土)

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
12
時

場　

所　

栃
木
農
業
高
校　

対　

象　

市
内
小
学
校
４
〜
６
年
生

内　

容　

酵
母
の
は
た
ら
き
と
ロ
ー

　
　
　
　

ル
パ
ン
づ
く
り

講　

師　

栃
木
農
業
高
校
食
品
化  

　
　
　
　

学
科
の
先
生
と
生
徒

費　

用　

１
，
０
０
０
円
程
度

定　

員　

20
人
（
応
募
者
多
数
の

　
　
　
　

 

場
合
は
抽
選
）

申
込
み　

８
月
１
日
(月)
〜
10
日
(水)
に

        　

電
話
で
生
涯
学
習
課
（
☎

（21）
２
７
３
２
）
へ

　

大
平
公
民
館
西
側
に
あ
る
冒
険

遊
び
場
（
ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
）
で

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

太
陽
に
負
け
な
い
く
ら
い
お
も

い
っ
き
り
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
に
挑

戦
、
水
鉄
砲
を
作
っ
て
み
ん
な
で

遊
ぼ
う
、
魚
つ
か
み
、
ジ
ャ
ン
ボ

し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
、

昔
遊
び
、
流
し
そ
う
め
ん
、
か
き

氷
な
ど
。

　

家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

『
ら
っ
こ
っ
こ
く
ら
ぶ
』
と
共
催
で
、

お
り
が
み
工
場
見
学
と
親
学
習
を
行

い
ま
す
。

日　

時　

８
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
集
合
・
出
発

集　

合　

都
賀
公
民
館
（
都
賀
町　

原
宿
）

※
工
場
ま
で
バ
ス
で
送
迎

内　

容　

お
り
が
み
工
場
「
東
洋
紙

業
(株)
」
見
学
、
お
り
が
み

を
使
っ
た
工
作
と
親
学
習

対　

象　

市
内
小
学
校
１
〜
３
年
生

の
親
子

定　

員

20
組
（
先
着
順
）

費　

用　

無　

料

申
込
み

８
月
２
日
(火)
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
都
賀
教
育
支
所

（
☎
(27)
５
０
５
０
）
へ

高校生のお兄さんと一緒に実験

ウォータースライダー

〝
夏
は
や
っ
ぱ
り
水
遊
び
〞

日　

時　

８
月
27
日
(土)

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
ぬ
れ
て
も
汚

れ
て
も
よ
い
服

装
（
水
着
や
着

替
え
の
服
、
タ

オ
ル
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ

い
）

問
合
せ　

大
平
教
育
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(43)
９
２
１
９
へ

親
子
で
行
こ
う
♪

社会教育委員（那須平成の森インタープリター）重原純一社会教育委員（那須平成の森インタープリター）重原純一社会教育委員（那須平成の森インタープリター）重原純一

　皆さんはこの歌詞や歌をどこかで耳にした事は
ありませんか？

　そうです、詞曲 ロシア民謡 訳詞 楽団カチュー
シャの「一週間」で、即興の歌詞を付けて日曜日か
ら土曜日までの生活や風土を一週間に歌う形の曲
です。
　この歌詞の頭にある日曜日から土曜日を下の図
のように自然体験をする時のきっかけになるように
しました。

種類
日
月
火
水
木
金
土

自　然　体　験
日曜日は、日差しよけで　緑のカーテン作り

月曜日は、夜空を見上げ　月の観察したよ

火曜日は、キャンドルナイト 大人が伝える火の扱い

水曜日は、雨水貯めて　打水で周りが変わる

木曜日は、町内散歩　シンボル・ツリー探し

金曜日は、ノコギリ使い　木の枝で“オニムシ”作り

土曜日は、どろだんご作り　五感を使う大切さ

　いかがですか？自然体験をこんな一週間に置き換えて、体験
から色々な刺激を組み合わせて豊かな感性と知識を育てま
しょう。

※インタープリター
　自然が発するメッセージを
　人にわかりやすく伝える
　専門家です。

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

(土)(土)(土)(土)(土)

れ 

い 

じ
ょ
う

申
込
み　

８
月
５
日
(金)
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
直
接
ま
た      

　
　
　
　

は
電
話
で
生
涯
学
習
課
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(21)
２
７
０
５
・
２
７
０
６

※
電
話
受
付
の
後
、
窓
口
で
申
込
書
の
記
入
と
受
講
料
の

　

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

か

ら

だ

約５km約20km約17 km約18 km約15 km



子
育
て

　

ひ
ろ
ば

子
育
て

　

ひ
ろ
ば

８月号 （ 24 ）８月号（ 25 ）

　
 はこのもり児童センター
 （☎24－4034）
○アクア☆夏祭り
▼日時　８月28（日）14時～16時▼対
象　18歳未満120人（当日13時50分
～先着順にチケット配布）▼内容　かき
氷屋さん・スーパーボール屋さん・駄
菓子屋さん・わたあめ屋さん・知恵の
輪屋さん・ミニカップ屋さんを楽しもう▼
費用　無料
○牛乳パックの小物入れ作り
▼日時　９月３日（土）10時30分～12
時▼対象　５歳以上18歳未満15人
（先着順）▼費用　無料▼申込み　８
月20日（土）～※電話申込み可

 そのべ児童館
 （☎20－6231）
○水あそび
▼日時　８月３日（水）・６日（土）・10
日（水）・17日（水）10時30分～11時
30分（時間内参加自由）※悪天候の
場合中止▼対象　幼児以上▼持ち物
　水着・タオル・サンダル・飲み物
○夏の工作
～作って遊ぼう!空中ブランコ～
▼日時　８月８日（月）10時30分～11
時30分▼対象　４歳児以上20人（先
着順） ▼申込み　８月1日（月）～
○ぺたぺた記念日!
▼日時　８月24日（水） 10時 30分～
11時30分（時間内参加自由）▼対象
０歳児以上▼内容　手形or足形・体
重測定
☆共通事項
▼費用　無料

 いまいずみ児童館
 （☎27－5322）
○夏祭り【チャレンジ母親クラブ共催】
がんばろう日本 ～日本一周！みんなで日
本を盛り上げよう！！～
▼日時　８月９日（火）17時30分～19
時30分（時間内参加自由）▼場所　
泉寿園▼対象　18歳未満※夜間の
為、必ず保護者同伴▼内容　うちわ作

り・たこ焼きひっくり返しゲーム・スーパー
ボールすくい・おみくじ・かき氷・やき
そば等※食べ物のお店のみ有料
○手作り体験バスツアー
▼日時　８月24日（水）８時30分集合
17時解散予定※雨天決行▼行き先
　群馬県▼内容　「土と火の里」で竹
の水鉄砲作り、「手作りこんにゃく体験
道場」でこんにゃく作り▼対象　小学
生以上高校生以下20人（先着順）▼
参加費　1,000円▼持ち物　弁当・
水筒等▼申込み　８月６日（土）９時～
※保護者が参加費・保険証のコピー
を添えて児童館窓口まで
○９月のママといっしょ
「ちびっこ運動会」
▼申込期間　８月18日（木）～30日（火）
※４クラス共通
◇うさぎクラス（６～11か月児と保護者）
９月16日（金）10時30分～
▼持ち物 バスタオル
◇くま①クラス（１歳～１歳５か月児と保
護者）９月20日（火）10時30分～
◇くま②クラス（１歳６か月児～１歳11
か月児と保護者）９月20日（火）11時
15分～
◇ぞうクラス（２歳以上の未就園児と保
護者）９月30日（金）10時30分～　
○リトミックワールド
～リズムに合わせて心と身体を育て
よう～
▼日時　９月27日（火）10時30分～
▼対象 １歳６か月以上の未就園児と保
護者20組※定員を超えた場合抽選▼
持ち物　クレヨン、Ｂ４判の画用紙帳※
軽装でお越しください▼申込期間　８
月18日（木）～30日（火）
☆共通事項
▼費用　無料▼申込み　電話または
直接いまいずみ児童館へ

 さくら３Jホール
 （児童館／☎22－7100）
○キッズサロン　オータムコース
▼日時　９月上旬～隔金曜10時～11
時30分（全４回）▼対象　平成20年４月
～平成22年７月生まれの幼児と保護者
50組（先着順／２つにグループ分けしま
す）▼内容　ふれあい遊び、リズム遊
び、製作等▼申込み　８月１日（月）10時
～12日（金）15時までに、保護者名、子ど
も名、読み仮名、生年月日、郵便番号、住
所、電話番号をメールで、さくら３Jホール
（sakura-3j@sakura-kids.jp）あてに送
信。※日程、グループ等は後日郵送。

  地域子育て支援センター
 （☎23－2740）　　　　　　　　
○はじめてのママ集まれ！
「ほんわかタイム」
▼日時　８月９日（火）10時～11時▼
場所　とちぎコミュニティプラザ▼対象
０歳の乳児と保護者▼内容　親子での
ふれあい遊び、おしゃべりタイム▼費用
無料▼申込み　当日
○プチなかよしタイム
▼日時　８月23日、９月13日、10月25日、
11月22日の火曜日10時～11時（全4回）
▼場所とちぎコミュニティプラザ▼対象
　平成22年８月～11月生まれの乳児と
保護者15組（先着順）▼内容　栄養
士・保育士・心理士・バンビーニ星
野氏の話▼費用　無料▼申込み 　８
月５日（金）～

 地域子育て支援センターおおひら
 　 月・祝　☎43̶1134　　　　
○赤ちゃんサロン・にこにこにっこりサ
ロン（同時開催）
▼期日　８月25日（木）身体計測あり
▼時間　10時30分～11時30分▼場
所　大平みなみ児童館▼対象　０歳
児と保護者・双子および三つ子と保護
者20組▼申込み　受付中　
○消防訓練
▼日時　９月13日（火）10時30分～
11時30分▼場所　大平みなみ児童
館▼対象　乳幼児と保護者30組▼内
容　避難訓練、消火訓練、救急車や
消防車の見学等▼申込み　８月16日
（火）～
○子育て支援研修会①
▼日時　９月14日（水）13時30分～
15時▼場所　ゆうゆうプラザ▼対象　
市民約50人▼講演　どうしたらいい
の？アレルギー▼講師　山田吾郎氏（合
戦場クリニック院長）▼申込み　８月16
日（火）～
○子育て支援研修会②
▼日時　９月21日（水）10時30分～
11時30分▼場所　大平みなみ児童
館▼対象　１歳児と保護者30組▼内
容　親子エアロビクス▼講師　大橋光
子氏▼持ち物　タオル、飲み物▼申
込み　８月23日（火）～
☆共通事項
▼申込方法　直接または電話で子育
て支援センターおおひらへ

  地域子育て支援センターつが
 （☎27̶2122）　　
○すくすくタイム
▼日時　８月４日、11日、18日、25日
の木曜日10時30分～11時30分▼対
象　未就園児と保護者▼内容　身
長・体重測定、水遊び、ちょうちんつくり、
みんなで作るおみこし、プチ夏祭り▼
費用　無料▼申込み　不要

 さくら保育園子育て支援センター　
 （ゆめふうせん／☎24̶3900）
○健康相談日
▼日時　８月22日（月）10時～15時▼
内容　身体測定※午前中、助産師相
談（予約不要）あり
○マタニティー＆ベビーの日
▼日時　８月25日（木）14時～15時
▼対象　妊娠５か月以上（臨月を除く）
の妊婦または夫婦２組▼内容　赤ちゃ
んのお世話、調乳、おやつ試食▼参
加費　無料▼持ち物　エプロン、母
子手帳▼申込み　電話で予約
○双子ちゃん遊ぼう
▼日時　８月29日（月）10時～12時▼
対象　未就園児の双子と保護者また
は双子を妊娠中の方▼参加費　無料
※一般の方にも開放
○親子スイミング教室
▼日時　９月１日（木）９時30分（さくら
保育園集合）▼場所　小山スイミングス
クール小山校▼対象　１歳～３歳児と
保護者12組▼費用　親子１組1,800
円（バス代含む）
▼申込み　８月18日（木）～

○赤ちゃんサロン
（ちゅうりっぷコース）
▼日時　9月8日（木）から4回コース
　10時～11時30分▼対象　平成23
年１・２・３月生まれの乳児と保護者
20組（先着順）▼内容　子育ての情
報交換、おもちゃ作り、離乳食試食等
▼参加費　無料（教材費等実費負担）
▼申込み　8月18日（木）～26日（金）
※11月からひまわりコースへ移行。
☆共通事項　電話受付10時～15時
○親子運動会
▼日時　9月14日（水）10時～11時
30分（9時45分集合）▼場所　市総
合体育館▼対象　未就園児と保護者
▼参加費　500円（土産代含む）▼申
込み　８月19日（金）、22日（月）、26
日（金）、29日（月）10時～15時に、
代金を添えて直接園へ

 ひがしのもり保育園子育て支援センター
 （ふれあいポッケ／☎27－8890）
○ふれて　あそびましょう！
◆６か月～１歳５か月児と保護者
９月２日（金）、9日（金）、14日（水）、
20日（火） 、28日（水）
◆１歳６か月～２歳11か月児と保護者
９月７日（水）、12日（月）、16日（金）、
26日（月）、29日（木）
▼時間　９時30分～10時30分▼持ち
物　飲み物▼定員　各回20組（先着
順）▼申込み　８月17日（水）～19日（金）
※８月25日（木）開催予定のおもちゃを
作って遊ぼう（１歳６か月～２歳11か月
児と保護者対象）は、23日（火）に変
更になりました。　

子育てひろば
児童館、子育て支援センター等
のお知らせです。

（未就園児は
　　保護者同伴）

休

 けやき保育園子育て支援センター
 （きらり／☎23－8905）
○身体測定・手形の日
◆０歳～２歳　８月１日（月）、８月５日
（金）、９月２日（金）、９月５日（月）
◆２歳児～　８月８日（月）、９月８日（木）
▼時間　10時～11時30分

○幼児教室
▼日時　８月４日（木）、８月18（木）
10時30分～11時30分
○プール解放日
▼日時　８月２日（火）、３日（水）、９
日（火）、10日（水）、17日（水）10時
30分～11時30分
○プール納め
▼日時　８月25日（木）10時30分～
11時30分（自由参加）
○英語で遊ぼう（膝附先生）
▼日時　８月22日（月）10時 30分～
11時30分▼対象  ２歳児以上と保護
者15組（先着順）▼申込み　８月８日
（月）・９日（火）10時～電話で
○カレンダーづくり
折り紙を使ってカレンダーを作りませ
んか。
▼日時　８月23日（火）、24日（水）、
29日（月）　10時～11時30分
○絵本の会（自由参加）
▼日時　８月30日（火）11時～11時
30分▼内容　パネルシアター・絵本
○親子クッキングに参加しよう！
▼日時　９月12日（月） 10時 30分～
11時45分▼対象  ２歳児以上と保護
者10組▼申込み　９月１日（木）・２日
（金）10時～電話で
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8月号 （ 26 ）8月号（ 27 ）

～便秘のときの工夫～
①おなかをやさしく「の」の字を書くようにマッサージし 
　ましょう。
②離乳食が進んでいれば、野菜や果物を意識して食べ
　させるようにしましょう。
③水分を多めにとらせるようにしましょう。
④綿棒にオリーブ油などをつけて、お尻の穴をくすぐっ
　てみましょう。

　生後1か月をすぎると便の回数が減ってき
ます。便が2～3日出ないと便秘かなと心配になりますが、
まとめてたくさんやわらかい便が出て、体重も順調に増
えているなら、便秘と考えなくても大丈夫です。　
　便がコロコロしていて、便をするときにりきんで苦しそ
うにするとか、肛門がきれたりするのを便秘と言います。

◇うんちは毎日でなくても大丈夫◇

7月・8月コース 9月・10月コース 8月～11月コース

内容 地域 日　程 受付時間

４か月児
健診

９か月児
健診

１歳６か月児
健診

３歳児
健診

２歳児
歯科健診

栃木

栃木

栃木
大平
藤岡
都賀

大平
藤岡
都賀

栃木

大平

藤岡

藤岡
都賀

大平

大平

栃木 子育てサロン
ママの交流の場としてご利用ください。
保健師等による育児相談も実施しています。

母子保健事業のご案内
本　健康増進課
大　健康福祉課　
藤　健康福祉課　
都　健康福祉課　

教　室 ※事前に申し込みください。

両親教室

主な内容
（　４回１コース）

対象地域／場所／日程

大平・藤岡
（藤岡福祉センター）

栃木・都賀
（栃木保健福祉センター）

妊娠中の生活・栄養指導

育児について・妊婦体操

妊婦体験・沐浴指導

呼吸法・母乳の手入れなど

すくすく
教室

時　間

1回目：ふれあい遊び・子育てアドバイス

2回目：絵本の読み聞かせ・ストレッチ

離乳食教室

ベビーマッサージ

地域

栃木

大平

都賀

藤岡
離乳食実習

ベビーマッサージ／離乳食のお話 8月 9日（火） 受付13:15～13:30

13:00～13:50

13:00～13:50

13:00～13:50
13:15～14:30
12:30～12:45
13:00～13:30

13:15～14:30
13:00～13:15
13:00～13:30

13:00～13:30

13:00～13:50

13:15～14:30

12：30～13：00
13:15～14:30

9:15～9:30
10:15～10:30
13:20～14:20
10：30～

8月  5日（金）
8月23日（火）

8月17日（水）
8月24日（水）
8月31日（水）
8月24日（水）

8月25日（木）
8月31日（水）
8月24日（水）

8月  3日（水）
8月18日（木）

8月  4日（木）
8月24日（水）

8月  3日（水）

8月26日（金）

8月  4日（木）
8月19日（金）

8月  2日（火）

8月19日（金）
8月  3日（水） 地域

栃木

大平

藤岡

都賀

同時開催内容や対象者

子育て相談

子育て相談

子育て相談・栄養のお話

対象者（H22.7～8月生）
※対象外の方は11：00～です

日　時

8月 1 日（月）10：00～

8月10日（水）  9：30～

8月29日（月）10：00～

8月30日（火）  9：30～

1回目

2回目

3回目

4回目

8月10日(水)

9月 1 日(木)

10月 8 日(土)

11月10日(木)

9月 7日（水）

日　程

終　了

終　了

8月20日（土）

8月26日（金）

9月 6 日（火）

8月20日（土）

8月12日（金）

8月17日（水）

10:00～

10:00～

13:30～

13:30～

主な内容（　栃木・藤岡は２回１コース）

健　診※健診は個別通知します。

＜9月の検診のご案内＞ 健康のため年に1回健康診断を受けましょう

検診項目 対象者 自己
負担額

国保加入
者は無料

40～74歳で特定健康診査受診券を
お持ちの国保または社保加入者

特定健康
診査

肺がん
検診

乳がん
検診

40歳以上
(過去に受診したことのない方)

肝炎
ウィルス
検診

無料後期高齢
健康診査 後期高齢者医療制度加入者

40歳以上

女性　20・25・30・35・40・45
　　　50・55・60・65・70歳
男性　60・65・70歳

ヤング
健診 20～39歳身体計測・血圧・尿

血液検査等
胃がん
検診

バリウムによる
レントゲン撮影
胸部レントゲン撮影

喀痰細胞診
大腸がん
検診

便潜血検査
（２日間法）

前立腺
がん検診

採血
(男性のみ）

20歳以上（女性のみ）
※クーポン券対象者は無料

子宮がん
検診

細胞診
（頸部のみ）

30～39歳（女性のみ）超音波検査
40歳以上（女性のみ）

※クーポン券対象者は無料
マンモグラフィ＋
超音波検査

B型
C型

骨粗
しょう
症検診

超音波測定

計測・血圧・診察
尿・血液検査・心電図等

B型＋C型

申込方法　ＴＥＬまたは直接窓口へ
　希望日の2週間前までにお申し込み
ください。
　なお、検診項目ごとに、定員がありま
すので、ご希望に添えない場合があり
ます。
・受診は受診項目別に年１回です。
・７５歳以上の方および後期高齢者
医療保険に加入者は無料です。
・生活保護および市民税非課税世
帯で料金免除を申請する方は、健
診日の１週間前までに申し出てくだ
さい。

健診当日
　受付時間　８：30～10：30
・特定健診・後期高齢者健診を受診
する方は、受診券と保険証を必ず
お持ちください。

健診結果
　健診の約1か月後に郵送もしくは結
果説明会にて結果をお返しします。

集団検診日程　　　（受付時間８：30～10：30）

9

月

1

7

9

10

12

24

25

30

日

   木　

水

金

土

月

土

日

金

曜日

藤岡部屋地区公民館

ゆうゆうプラザ（大平）

栃木保健福祉センター

栃木保健福祉センター

国府公民館（栃木）

都賀保健センター

都賀保健センター

栃木保健福祉センター

会場 対象

男・女

男・女

女性のみ

女性のみ

男・女

男・女

男・女

男・女

受診項目
子宮がん
乳がん

○

○

○

○

○

○

○

○

特定健診・肝炎ウィルス
胃がん・肺がん・大腸がん

骨密度

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

前立腺
がん

○

○

×

×

○

○

○

○

相談員による相談

本庁市民相談室　9:00～16:00（正午～1時間を除く）
※予約なし。直接おこしください。

カウンセラーによる相談

13：30～16：30ゆうゆうプラザ（大平）
栃木保健福祉センター

木
金

22
30
※予約制。
なんとなく眠れない、落ち込む、生きづらさ、自分の考え
を変えたい等こころの悩みのある方。

こころの健康相談

※ 通知でご案内したお時間にお越しください。

受付時間

対　象

生後３～５か月

ー

13:30～

13:30～

13:30～

9:30～

H23.3～4月生

H23.5～6月生

H23.4～5月生

9月 2 日(金)

9月14日(月)

10月15日(土)

10月28日(金)

5日（月）・12日（月）・20日（火）・26日（月）

9月
9月

栄養相談・健康相談
予約制です。各総合支所へ問い合わせてください。

木
火
月
水

1
6
12
28

ゆうゆうプラザ（大平）
藤岡福祉センター
栃木保健福祉センター
都賀保健センター

13：30～16：30
  9：00～16：00
  9：00～11：30
13：30～16：00

問合先
本　健康増進課☎25－3511　大　健康福祉課☎45－1788
　　　　　　　☎25－3512　藤　健康福祉課☎62－0904
　　　　　　　　　　　　　都　健康福祉課☎29－1103



健
診
・

　
　

検
診

・月～土曜日の22時以降
　栃木消防本部☎22－0119
・休日の21時以降
　(日曜・祝日・年末年始)
　栃木消防本部☎24－9999

○毎週日曜日　19時～21時
対象　０歳～中学生
場所　とちの木病院（大町）
　　　☎22－7722
※市内の小児科開業医が中心と
　なって実施しています。
○毎週木・金曜日　17時～22時
対象　０歳～中学生
場所　下都賀総合病院(富士見町)
☎22－2551(要電話確認)

毎日19時～23時
☎028－600－0099
プッシュ回線の場合

＃8000※市のホームページにも掲載しておりますのでご覧ください。

☆休日・夜間救急診療のお知らせ☆

※変更になる場合もありますので、事前に電話確認をしてからお出かけください。

栃木地区急患センター8月の当番医師 境町（医師会病院隣）☎２２－８６９９
診療時間等　平日：19時～22時（内科／小児を含む）　休日：９時～21時（内科／小児含む）（外科）

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月

青木（虎）
成田
竹田
河口
川島
玉野
内：山田
外：長
青木（章）
筒井
秋元
野崎 
腰塚（学）
中坪
内：天下井
外：藤沼（彰）
新村

（青木医院）
（成田内科）
（竹田内科医院）
（河口医院）
（かわしまクリニック）
（たまのクリニック）
（合戦場クリニック）
（大平ファミリークリニック）
（静和医院）
（筒井医院）
（秋元クリニック）
（野崎医院）
（ちづかクリニック）
（なかつぼクリニック）
（あまがい内科医院）
（藤沼医院）
（新村ファミリークリニック）

1
2
3
4
5
6

7

8
9
10
11
12
13

14

15

川田
高田
関口（弘）
山田
青木（虎）
内：中村（洋）
外：酒井
永谷
盛川
中村(昭）
小林
大森
江口
内：江田
外：亀田　
石塚　
長
渡辺

（かわたクリニック）
（高田クリニック）
（関口医院）
（合戦場クリニック）
（青木医院）
（都賀中央医院）
（酒井整形外科医院）
（大島医院）
（サンライズクリニック）
（なかむら耳鼻咽喉科クリニック）
（こばやしクリニック）
（うづまクリニック）
（えぐち内科クリニック）
（江田クリニック）
（亀田整形外科医院）
（好生医院）
（大平ファミリークリニック）
（わたなべ内科・循環器科クリニック）

16
17
18
19
20

21

22
23
24
25
26
27

28

29
30
31

火
水
木
金
土

日

月
火
水
木
金
土

日

月
火
水

８月号 （ 28 ）８月号（ 29 ）

おすすめウォーキングコースおすすめウォーキングコース
～藤岡地域編～～藤岡地域編～

おすすめウォーキングコース
～藤岡地域編～

　渡良瀬遊水地の谷中湖（ハート
の形が特徴的）周辺は、自然の
草花や野鳥の宝庫です。
広大な自然を楽しみながらのウォー
キングは、運動不足やストレス解
消に役立ちます。

　「朝、起きるのがつらい」「なかなか疲れが取れない」と話している人はいませんか？
　「忙しいから仕方がない…」などと考えていると知らず知らずのうちに『こころの病気』を抱えている可能性もあります。

　『うつ病』は本人がつらくても、周りからは「怠けている」「やる気がない」など誤解されやす
い面があり、周囲に理解されないことで病気を長引かせてしまいます。
家族や恋人、友人など身近な人の気づき・支えは重要です。

・身近な人との普段の生活は一番心休まるひとときです。自然な対応で、焦らずゆっくり見守る姿勢は一番の心の支えです。
・できるだけ心身共にゆっくり休めるよう、環境づくりも重要です。
・継続的な治療が重要です。必要に応じて、主治医に情報を提供しましょう。

9月3日（土）栃木文化会館（旭町）にて「自殺」に焦点を当てたドキュメンタリーシアター
「誰も見たことのない場所」を上演します。（入場無料）
詳しくは、折り込みチラシをご覧のうえ、お越しください。

１．以前と比べて、表情が暗く元気がない
２．体調不良の訴え（身体の痛みや倦怠感）が多
　　くなる
３．仕事や家事の能率が低下、ミスが増える
４．周囲との交流を避けるようになる
５．遅刻、早退、欠勤（欠席）が増加する
６．趣味やスポーツ、外出をしなくなる
７．身だしなみに気を使わなくなる
８．飲酒量が増える　など

・身近な人の変化に気づいたら、「眠れていますか？」など声
　かけをしてみましょう。聞き出そうと質問攻めにしたり、安易
　に励ましたりしては逆効果です。
・つらい気持ちに共感しながら話に耳を傾けましょう。聴き役
　に徹すると相手の方が話しやすくなります。
・うつ病やこころの病気が疑われるときは、早めに医療機関を
　受けさせましょう。
・本人だけでなく、家族や身近な人も相談出来ます。関わり
　方などアドバイスを受けましょう。

　ストレスの多い現代、『こころの病気』は珍しいものではありません。こころの病気には様 な々ものがありますが、特に『うつ病』
はこころのかぜと言われるほど身近な病気になっています。

　　　　　　　Ｂルート
◎距　　離：約4.3ｋｍ
◎所要時間：約80分
◎歩　　数：約8,000歩

　　　　　　　Ａルート
◎距　　離：約5.4ｋｍ
◎所要時間：約100分
◎歩　　数：約10,000歩

駐車場
トイレ
車両進入禁止
立ち入り禁止

立ち入り禁止！

南ブロック

北ブロック
谷中ブロック

谷中村史跡
保全ゾーン

親水多目的
ゾーン

旧谷中村
合同慰霊碑

子供広場
ゾーン

中の島

渡良瀬遊水池ウォッチングタワー

至古河

至
佐
野

県
道
佐
野・古

河
線

野鳥観察台

谷中湖レンタサイクル Bルート

Aルート

遊水池を一望できます。

バードウォッチングの
宝庫です。

北エントランス入り口

中央エントランス入り口

～大切な人のサインに気づいていますか？～
自殺予防対策特集

こころの病気　～今、増えている『うつ病』～

～あなたの理解が早期発見のカギになる～

周りが気づくサイン

１.大切な気づき

２.つなぐ

３.見守る

こころとからだの健康相談こころとからだの健康相談
「誰に相談していいか分からない」「気軽に相談したい」という方はご相談ください。
＜栃木市相談窓口＞

＜栃木県相談窓口＞

都賀総合支所健康福祉課
☎２９－１１０３

本庁健康増進課
☎２５－３５１２

保健師による相談：月～金　８：３０～１７：１５
「こころの健康相談」：市民相談室（本庁舎1階／予約なし）
保健師による相談：日程は２７ページをご覧ください。

保健師による相談：月～金　８：３０～１７：１５

保健師による相談：月～金　８：３０～１７：１５

保健師による相談：月～金　８：３０～１７：１５

栃木健康福祉センター
☎２２－４１２１

保健師による相談：月～金　８：３０～１７：１５
専門医による相談：月１回（予約制）　心理士による相談：月１回（予約制）

「こころの健康相談」：ゆうゆうプラザ （大平町西野田／予約制）
専門のカウンセラーによる相談：日程は２７ページをご覧ください。

「こころの健康相談」：栃木保健福祉センター（今泉町2丁目／予約制）
専門のカウンセラーによる相談：日程は２７ページをご覧ください。

大平総合支所健康福祉課
☎４５－１７８８

藤岡総合支所健康福祉課
☎６２－０９０４

自殺予防対策普及啓発事業　

1か月位、様子
が変だな…

何だか、気になる

　
「
は
し
か
に
な
ら
な
い
、
は
し
か
に

さ
せ
な
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
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極
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を
行
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い
ま
す
。

　

し
か
し
、
麻
し
ん
患
者
の
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出
数

は
、
今
年
度
も
４
月
に
東
京
都
や
神

奈
川
県
等
で
増
加
し
、
今
後
も
患
者

の
増
加
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懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
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◎
麻
し
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し
ん
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平
成
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年
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月
か
ら
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２
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し
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２
回
目
接
種
の
勧
奨
対
象
は
、
２

期
が
幼
稚
園
・
保
育
園
の
年
長
児
相

当
。
３
期
が
中
学
１
年
生
相
当
。
４

期
が
高
校
３
年
生
相
当
の
お
子
さ
ん

で
す
。
対
象
の
方
に
は
、
通
知
書
等

を
送
付
し
ま
し
た
。３
期
と
４
期
は
、

年
長
時
に
２
期
を
接
種
で
き
な
か
っ

た
方
へ
の
、
平
成
20
年
度
〜
24
年
度

末
ま
で
の
特
別
措
置
で
す
。
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／
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１
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４
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栃
木
市
役
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入
舟
町
）

◇
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合
先

　
　

健
康
増
進
課　
☎
（25）
３
５
１
１

感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を

き
ち
ん
と
受
け
ま
し
ょ
う
!!

本本 大藤都

谷中湖

健
診
・

　
　

検
診



８月号 （ 30 ）

相談業務のご案相談業務のご案内相談業務のご案内
ご相談はお気軽にどうぞ　相談は無料で、秘密は厳守します。

相　　　　談 日　　時 場所／問合先

○弁護士相談（事前に要予約）

第２・第４金曜日 本庁／本庁市民生活課

奇数月第３木曜日 大平隣保館／大平総合支所人権推進課

偶数月第３火曜日 藤岡公民館／藤岡総合支所生活環境課

○総合相談
（行政・人権・家庭児童・青少年）

第２・第４金曜日 本庁／本庁市民生活課

○合同相談
（心配・困りごと・人権・行政）

第４火曜日 老人憩いの家／都賀総合支所生活環境課

○市民相談（日常生活の問題など） 月～金曜日 本庁舎市民相談室／本庁市民生活課

○消費生活相談 月～金曜日 市民会館／消費生活センター

○年金相談 第４土曜日 大平隣保館／大平総合支所人権推進課

○外国人相談 現在 休止中 大平隣保館／大平総合支所人権推進課

○行政相談

第２火曜日 ふるさとふれあい館／大平総合支所生活環境課

第２火曜日

8月10日（水）

藤岡福祉センター／藤岡総合支所生活環境課

○人権相談

月～金曜日 第四地区コミュニティセンター／本庁人権推進課

部屋地区公民館／藤岡総合支所生活環境課

○いじめ相談電話
土・日・祝日・時間外は留守番電
話・FAX

市民会館／青少年育成センター

○青少年相談
（非行問題・不登校など）　

月～金曜日 市民会館／青少年育成センター

○女性のチャレンジ電話相談
（就職・再就職の相談）

火～土曜日 パルティとちぎ男女共同参画センター

○家庭児童相談
（０～17歳の子どもとその家族）

月～金曜日
９：00～16：00

９：00～16：00

９：00～17：00

月～金曜日
９：00～17：00

９：00～16：00

福祉庁舎／家庭児童相談室

○ドメスティック・バイオレンス相談
（配偶者等からの暴力）

月～金曜日
９：00～16：00

福祉庁舎／こども課

栃木市の人口

外国人登録者を含む

5月末現在（ ）内前月比

人　口　141,873人（－47）

　男　　  69,928人（－24）

　女　　  71,945人（－23）

世帯数　51,547世帯（+26）　　

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

 9：30～11：30

 9：30～11：30

 8：30～17：15

 8：30～17：15

10：00～12：00

　
「
上
場
間
近
」「
絶
対
に
儲
か
る
」
な
ど
と
言
って
未

公
開
株
や
社
債
、
フ
ァ
ン
ド
、
外
国
通
貨
の
取
引
を
勧

誘
す
る
詐
欺
的
商
法
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

◇
こ
ん
な
言
葉
に
ご
注
意

「
被
害
を
回
復
し
ま
す
」（
被
害
回
復
型
）

　

か
つ
て
投
資
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
た
方
に
、「
あ
の
時
の
被

害
を
回
復
す
る
」と
持
ち
か
け
て
勧
誘
す
る
手
口
で
す
。

「
高
値
で
買
い
取
り
ま
す
」（
劇
場
型
）

　

未
公
開
株
の
勧
誘
を
受
け
た
後
、
別
の
業
者
が「
高

値
で
買
い
取
る
」
と
電
話
を
掛
け
て
く
る
等
複
数
の
業

者
が
登
場
す
る
手
口
で
す
。

「
代
わ
り
に
買
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？
」（
代
理
購
入
型
）

　
「
理
由
が
あ
っ
て
自
分
は
購
入
出
来
な
い
か
ら
、
代

わ
り
に
買
っ
て
く
れ
」
な
ど
と
持
ち
か
け
、
謝
礼
や
高

値
買
い
取
り
を
約
束
し
て
だ
ま
す
手
口
で
す
。

※

不
特
定
多
数
の
人
に
電
話
を
か
け
て
、
こ
の
様
な
取

　

引
の
勧
誘
す
る
こ
と
は
通
常
考
え
に
く
い
も
の
で
す
。

※
｢

あ
な
た
に
だ
け
特
別
に
ご
案
内｣

な
ど
と
い
わ
れ
て
も

　

軽
々
と
信
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※

少
し
で
も
不
審
に
思
う
な
ら
取
引
を
見
合
わ
せ
る
な

　

ど
、
く
れ
ぐ
れ
も
慎
重
に
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
に
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民
会
館
内
／
日
ノ

出
町
／
☎
（23）
８
８
９
９
）へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
開
設
時
間　

月
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

☎21－2513

☎21－2514

☎24－2444

☎62－0903

☎62－0903

☎62－0903

☎43－6611

☎43－6611

☎43－6611

☎21－2144

☎21－2144

☎29－1102

☎23－8899

☎21－2144

☎43－9211

☎24－0667　FAX 23－6566

☎・FAX 23－6566

☎028－665－7712

※再開するときは、広報紙等でお知らせします。

く
ら
し
の
窓

未
公
開
株
の
勧
誘
に
ご
用
心



各種リフォームローンございます。分割払いで無理なく
　　　　 かしこくきちんとしっかリフォーム

キッチン

和室

和室

和室

浴室
押入

ダイニング

ダイニング
キッチン

リビング

リビング

玄関ホール

玄関ホール

押
入

押
入
押
入
押
入

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

ト
イ
レ

畳コーナー

冷冷

UB

UP

洗洗
洗面洗面
脱衣室脱衣室
洗面
脱衣室

洗面
脱衣室 屋根・外壁塗装で

耐久性UP長持ち！！
ばっちリフォーム

使わない和室を利用して、あこがれの対面キッチンと畳コーナーを設置
して、すべての空間をつなげ広々としたLDKにゆったリフォーム！

８月号（ 31 ）

須藤  妃葵ちゃん
ひ  まり

モーア エイミーちゃん

◇
日　
　

時　

８
月
26
日
（金）
午
後
７
時
開
演（
午
後
６
時
30
分
開
場
）

◇
場　
　

所　

栃
木
文
化
会
館（
旭
町
）

◇
チ
ケ
ッ
ト
代　

一　

般　

２
，５
０
０
円
（
全
席
自
由
／
前
売
２
，０
０
０
円
）

　
　
　
　
　
　

学　

生　

１
，０
０
０
円

◇
問
合
先　
　

 

文
化
課　
☎
(21)
２
７
４
１

本

栃木［蔵の街］音楽祭
～蔵の街にウィーンの風が舞う～

藤掛  流宇ちゃん
る　う

和田  雅宗ちゃん
まさむね

本嶋  孝規ちゃん
こう  き

影澤  捺月ちゃん
な　つき め　　い ゆき　な

久保田 大翔ちゃん
ひろ と

田沼  夢菜ちゃん
ゆ　 な

福田  芽生ちゃん 石澤  幸奈ちゃん

寺内  乃彩ちゃん
の あ

蒔田  理仁ちゃん
り　ひと

手嶋  蓮斗ちゃん
れん と

福田  真子ちゃん
ま   こ

橋本  温太ちゃん
はる た

菊池  悠斗ちゃん
ゆう と

熊倉  理仁ちゃん
り ひと

荒井  夢梨ちゃん
ゆめ  り

糸井  優大ちゃん
ゆうだい

川崎  晄大ちゃん
こう  た

須藤  璃都ちゃん
り  と

早乙女  爽ちゃん
あきら

佐藤  弘大ちゃん
こう  た

《
ウ
ィ
ー
ン
フ
ィ
ル
の
プ
リ
ン
シ
パ
ル
》

共
演　

栃
木
女
子
高
校
と
栃
木
翔
南
高
校
吹
奏
楽
の
皆
さ
ん

▲

ワ
ル
タ
ー
・
ア
ウ
ア
ー
氏

ワ
ル
タ
ー
・
ア
ウ
ア
ー　

フ
ル
ー
ト
リ
サ
イ
タ
ル

　（平成22年8月生の赤ちゃん）

（募集）写真の裏に赤ちゃんの名前（ふりがな）・生年月日・住所・保護者名を記入して
　　　〒328－8686市役所秘書広報課へ。応募多数の場合抽選。写真は返却しません。
締　切　り　平成22年10月生まれ  8月19日（金）
（当日必着）　平成22年11月生まれ  9月16日（金）

W
ith 

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
ヒ
ン
タ
ー
フ
ー
バ
ー
（
ウ
ィ
ー
ン
期
待
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
）



本紙は環境に配慮し再生紙と
植物油インキを使用しています ８月号 （ 32 ）

発
行
日　

毎
月
20
日
発
行　

発
行　

栃
木
市　

〒　
　
　

栃
木
県
栃
木
市
入
舟
町
7
番
26
号

編
集　

総
合
政
策
部
秘
書
広
報
課　

☎
0
2
8
2

（21）
2
2
2
4

328

8686

̶

７月２日　ふどう袋かけ体験（大平ぶどう団地）

6月25日～7月10日　ハスまつり（つがの里）

6月17日～7月3日　とちぎあじさいまつり（太平山）

まちの話題

市内の小学生が社会科見学のため
市役所を見学（議場での見学の様子）

６月11日・12日
栃木県名発祥の地大博覧会（山車会館前）


