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分
野 講座名／講師 費用／持ち物等 場　　所内　　　容 日　　　時 定 員
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みんなで
　楽しく大正琴
入口千佳子

カラオケ講座
山越　隆

ニューステップ
     社交ダンス
木村　清司

気軽に楽しむ
　お茶の作法
市川　八重子

プリザーブドフラワー
アレンジメント
村上　翔子

ゆっくり体操
高田　英子

しっかり役立つ
　パソコン教室
福田　浩

パソコンを
学びたい人の講座
奈良部　安彦

基礎から学ぼう
パソコン講座
大垣　兼

デジカメ写真の
パソコン活用講座
佐藤　昂

ゆっくりのんびり
英会話
田村　好子

そば打ち
体験講座
加藤　利男

傾聴ボランティア
養成講座
麻生　英治

   

初心者にも分りやすくご
指導します。皆さんでお
気に入りの曲を演奏しま
しょう

通信カラオケを使い初心
者を中心として、基礎の
発声から演歌を中心に
指導いたします

楽しく踊るテクニックと基
礎知識を身に付けよう。
誰とでも踊れるステップを
学びましょう

お茶の点て方、飲み方を
学び同時に茶碗をはじ
め、使う道具についても
学びます

X’masアレンジ、エレガン
トファーリースを作ります

ゆっくりとしたリズムで身
体を動かします

インターネットの利用、メー
ル作成（写真やファイルを
添付しての送信等）、年
賀状作成等

基本的な操作、年賀はが
き作成、デジカメ、インター
ネットなどを少人数のグ
ループで楽しく学びます

パソコンの基礎操作を学
びたい方を対象に個人
指導いたします

デジカメ写真のパソコン
への取り込み方、写真を
メールで送る方法、アル
バムの作り方など

海外旅行時や、日本を紹
介する時などのためのや
さしい英語を楽しく学びま
しょう

手打ちそばの打ち方、水
回し、のし、切りなど、初心
者にも分かりやすく指導
します

傾聴ボランティアの意義
等、技法について学ぶ

2,000円（教
材費、楽器レ
ンタル代等）

4,500円（会
場費）/ノー
ト、筆 記 用
具、手鏡

2,000円（会
場費）/
ダンスシューズ

4,200円（材
料費等）/抹
茶茶碗、茶せ
ん、タオル

4,500円（材料
費等）/ハサ
ミ、持ち帰り袋

300円（会場
費）/飲み物

4,000円（教材費
等）/ノートパソコ
ン（レンタルの場
合は、1回5 0 0
円）、筆記具等

7,500円（教
材費）/
マイノートパ
ソコン

2,000円（教
材費）/ノー
ト、筆記用具

500円（教材
費）/マイノー
トパソコン

2,800円（テキ
スト代）/英
和・和英辞
典、筆記用具

1,100円（テキ
スト代等）/エ
プロン、頭巾、
タオル2本

600円（会場
費等）/筆記
用具

9/6、9/20、10/11、
10/18、11/8、11/15
午前10時半～12時

（全６回）

①月曜午後1時半～4時
②水曜午後1時半～4時
③金曜午前9時半～12時
※第5週は除く（全12回）

9/7、9/14、9/21、9/28、
10/5、10/12、10/19、
10/26
午後2時～3時（全８回）

9/5、9/12、10/3、10/17、
11/7、11/21
午前10時～11時半（全６回）

11月17日　
午前10時半～12時

（全1回）

9/14、9/21 
午前10時～11時半

（全2回）
9/6、9/20、10/4、10/18、
11/18、11/29
①午前9時半～11時半
②午後1時半～3時半

（各全6回）
①火曜午前②火曜午後
③水曜午前④水曜午後
午前の部10時～12時
午後の部1時半～3時半

（第5週は除く）

9月1日～30日の毎週1回2
時間単位（全4回）
※曜日、時間は講師と相
談のうえ決定

9月6日～11月22日の毎週
火曜日（全13回）
①午前10時～12時
②午後2時～4時

9月9日～11月25日の毎週
金曜日
午後7時半～8時半

（全12回）

①10月12日
②11月9日
午前９時～12時

（各講座1回）

9/8、9/15
午後6時～7時半

（全2回）

8人

10人

10人

10人

6人

各20人

10人

5人

10人

10人

①②
15人
③
20人

12人

7人

5人

20人

各4人

10人

各15人

10人

各10人

12人

各10人

①
5人
②③
8人

大平公民館
（大平町蔵井）

ダンス
スタジオＫ
（大平町北武井）

平柳町蔵の街
公民館
（平柳町1丁目）

マルワトータル
ハウジングプラザ
   （箱森町）

吹上公民館
（吹上町）

国府公民館
（惣社町）

講師宅
（沼和田町）

講師宅
（小平町）

第五地区
コミュニティーセンター
  （箱森町）

祝町
ラボハウス
 （祝町）

大平公民館
（大平町蔵井）

栃木公民館
（日ノ出町）

講師宅
ガレージ2階
（片柳町4丁目）

分
野 講座名／講師 費用／持ち物等 場　　所内　　　容 日　　　時 定 員
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日光彫を
　　楽しもう
小山　忠一

はじめての
　　　水墨画
大川　洋右

初心者の
　　陶芸体験
小林　栄治

花クレイ＆
　グラスアート
森　政美

ステンドグラス
大門美香・田中ミヨ子

1玉で編める
簡単フリルマフラー
須藤　恵子

手編み講座
島田　みよ子

創作日本人形
河内　実夜衣

和太鼓
町田　光紀

はじめての
　　ウクレレ
谷中　敦

初心者を対象に、日光彫
の彫り方を基礎からご指
導します

水墨画の初歩から基本
描法を分りやすくご指導
します

陶芸を通じて、日本の古
代からの芸術を知る

①手鏡にお花を
　デコしましょう
②香りの花せっけん
③グラスアート

ガラスをカットして、壁飾り
を作ります。光で変わるガ
ラスの美しさに、癒されて
みませんか

初体験の方でも２～３時
間で作れる簡単マフラー
です

かぎ針で編むベストを作
ります

手の上にのるくらいの可
愛い手作り人形

太鼓を打つ楽しさを初心
者にご指導します

初心者でも分りやすく、Ｃ
Ｄテキストに基づいて楽
しくレッスンしましょう

９/５、９/12、10/3、10/17、
11/7、11/21　
午前9時～12時　

（全6回）

2 ,000円（材
料費等）/赤
ボールペン、
彫刻刀

1,500円（テキ
スト代等）/
硯、筆、墨、
紙、下敷等

500円～（材
料費、焼成し
た作品に応じ
て）/普段着

①1,800円
②1,800円
③1,500円
（各材料費）

720円（材料
費）/玉付8号
棒針、ハサミ

3,800円（材
料費等）かぎ
針5/0号

2,000円（材料
費）/運動しや
すい服装、タ
オル、上履き

無料/
ウクレレ（持っ
ている方）、
筆記用具

4,500円（材
料費）/ヤマト
のり、裁縫用
具、木工用ボ
ンド、脱脂綿

5,000円（材料
費）/エプロ
ン、黒マジック
（細）、軍手等

９/12、９/26、10/11、10/24、
11/14、11/28
午前10時～12時　

（全6回） 

９月３日から11月26日の
土曜日
午前10時～12時　
（第5週は除く／全12回）

①9/ 6
②10/4　   （各講座1回）
③11/28　　　
　午前9時半～11時半

9/27、9/29、9/30
午前9時半～12時半

（全3回）

①9/12 午前9時～12時
②9/26 午後1時～4時
③10/3 午前9時～12時

（各講座1回）

10/6、10/13、10/20、
10/27
午後1時半～3時半
（全4回）

9/5、9/26、10/3、10/17、
11/7、11/21　　　
午後1時半～4時半
（全6回）

9月4日から11月6日までの
毎週日曜日
午後７時～9時
（全10回）

9/8、9/22
午前10時～11時
（全2回）

都賀公民館
（都賀町原宿）

大宮公民館
（大宮町）

栃木陶芸学園
（片柳町4丁目）

栃木公民館
（日ノ出町）

大平公民館
（大平町蔵井）

栃木公民館
（日ノ出町）

大宮公民館
（大宮町）

創作日本人形
河内アトリエ

（片柳町5丁目）

農村振興総合
センター
（大宮町）

栃木公民館
（日ノ出町）

H23年9月～11月受講生募集!!
市民講師自主講座は、ボランティアとして指導くださる市民講師の方々が自ら企画し、運営する講座です。
興味のある講座がありましたら、下記まで申し込みください。
　※自主講座は、会場費や材料費等の実費分は、受講者負担となります。
【申込方法】 ８月１日（月）～１２日（金）に電話で本庁生涯学習課（☎２１－２７０５、２７０６）へ　※土、日曜日は除く
【そ の 他】 ・受講者には、申込期間終了後（８月２２日～３１日）に市民講師から受講決定の電話があります。
　　　　　 ・申込者数が少ない講座は、中止となる場合や場所が変更となるがありますので、ご了承ください。
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