
生
涯
学
習

生
涯
学
習

 

〜
誰
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る

身
体
の
整
え
方
〜

　

私
た
ち
の
身
体
は
日
々
の
忙
し
さ

の
な
か
で
コ
リ
や
ゆ
が
み
を
た
め
こ

み
、
血
流
も
滞
り
が
ち
で
す
。
意
識

を
し
て
自
分
の
身
体
の
発
す
る
声
に

耳
を
傾
け
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
作

で
身
体
の
あ
ち
こ
ち
に
新
鮮
な
血
を

届
け
る
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

日　

時　

９
月
17
日
、
10
月
22
日

の
土
曜
日
（
全
２
回
）

午
前
10
時
〜
12
時

場　

所　

藤
岡
公
民
館

（
藤
岡
町
藤
岡
）

対　

象　

市
内
在
住
の
方
（
年
齢
不

　
　
　
　

問
）

講　

師　

五
十
畑
歩
氏
（
健
康
体
操   

　
　
　
　

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

８
月
３
日
(水)

午
前
８
時
3
0
分
か
ら

電
話
で
藤
岡
教
育
支
所
へ

　
　
　
　

☎
(62)
４
３
２
１

８月号 （ 22 ）８月号（ 23 ）

問合せ　生涯学習課（☎21ー2705･2706）　mail:gakusyu@city.tochigi.lg.jp

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
8
月
募
集

月
募
集
!!

発
見
の
森
セ
ミ
ナ

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
8
月
募
集

月
募
集

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー
8
月
募
集
!!!!

　

栃
木
市
域
の
庶
民
信
仰
に
係
る
文
化
財
を
探
訪
す
る
セ

ミ
ナ
ー
で
す
。
江
戸
時
代
後
期
に
全
国
的
に
流
行
し
た
巡

礼
の
地
方
版
で
あ
る
、
下
都
賀
地
域
の
観
音
霊
場
を
歩
い

て
巡
り
ま
す
。
古
い
道
を
た
ど
り
、
村
々
で
信
仰
さ
れ
た

お
堂
を
訪
ね
、
辻
々
の
石
仏
に
出
会
う
こ
と
で
、
私
た
ち

の
足
元
の
文
化
に
た
ど
り
着
く
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
音
楽
」
っ
て
何
だ
ろ
う
。
鑑
賞
す
る
、
歌
う
、
演
奏
す
る

…
人
に
よ
っ
て
、
場
所
に
よ
っ
て
、
時
代
に
よ
っ
て
様
々
な

楽
し
み
方
が
あ
り
ま
す
。

　

音
楽
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の
感
情
変
化
が
あ
り
、
ワ
ク
ワ

ク
、
ド
キ
ド
キ
、
時
に
は
し
ん
み
り
と
私
た
ち
の
心
に
ダ
イ

レ
ク
ト
に
語
り
か
け
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
日
常
に

活
力
を
与
え
、
元
気
に
し
て
く
れ
る
力
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
ピ
ア
ノ
を
使
っ
て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

を
中
心
に
、
肩
の
力
を
抜
き
、「
音
」
を
「
音
楽
」
を
楽
し
み
、

感
じ
、
そ
の
魅
力
を
十
分
に
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

全
4
回
を
通
し
て
、
様
々
な
時
代
の
親
し
み
の
あ
る
曲
を

堪
能
し
な
が
ら
、
音
楽
の
基
礎
的
な
知
識
（
楽
典
）
や
音
楽

の
成
り
立
ち
等
を
わ
か
り
や
す
く
学
ん
で
い
き
ま
す
。

日　

時　

９
月
25
日
、
11
月
27
日
、
１
月
15
日
、

　
　
　
　

２
月
26
日
の
日
曜
日
（
全
４
回
）

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
50
分

場　

所　

栃
木
南
中
学
校
第
２
音
楽
室

対　

象　

ど
な
た
で
も

講
師
等　

佐
藤
昌
代
氏

　
　
　
　
（
宇
都
宮
短
期
大
学
音
楽
科
ピ
ア
ノ
講
師
）

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

受
講
料　

２
，
０
０
０
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
上
履
き

対　

象　

ど
な
た
で
も

講　

師　

未
定

定　

員　

20
人
（
先
着
順
）

費　

用　

受
講
料
２
，
５
０
０
円

持
ち
物　

雨
具
、
昼
食
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

※
現
地
集
合
、
小
雨
決
行
で
す
。

※
終
了
時
刻
お
よ
び
歩
行
距
離
は
目
安
で
す
。

第
１
回　
　
　
　

９
月
10
日　
　
　

 

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
２
回　
　
　
　

９
月
24
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
３
回　
　
　
　

10
月
１
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
４
回　
　
　
　

10
月
８
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

第
５
回　
　
　
　

10
月
15
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

市
役
所
別
館
で
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
講
話
、
栃
木
地
域

（
近
龍
寺
、
定
願
寺
な
ど
）

皆
川
地
区
、
岩
舟
町

（
泉
光
院
、大
慈
寺
、成
就
院
な
ど
）

岩
舟
町
、
大
平
地
域

（
高
勝
寺
、如
意
輪
寺
、清
水
寺
な
ど
）

大
平
地
域
、
小
山
市

（
牛
来
寺
、称
念
寺
、成
就
院
な
ど
）

吹
上
地
区
、都
賀
地
域
、西
方
町

（
善
応
寺
、華
厳
寺
、長
徳
寺
な
ど
）

日　
　

時　
　

  　
　

 
内　
　
　
　

容 　
　
　

 

歩
行
距
離

「
身
体
」
本
来
の
動
き
を

　
　
　
　
　
と
り
も
ど
そ
う

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
酵
母
の
は
た

ら
き
」
に
つ
い
て
。
講
座
内
容
は
説

明
を
聞
い
た
あ
と
、
実
際
に
酵
母
を

観
察
し
、
ロ
ー
ル
パ
ン
づ
く
り
を
行

い
ま
す
。
酵
母
の
科
学
を
わ
か
り
や

す
く
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日　

時　

９
月
10
日
(土)

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
12
時

場　

所　

栃
木
農
業
高
校　

対　

象　

市
内
小
学
校
４
〜
６
年
生

内　

容　

酵
母
の
は
た
ら
き
と
ロ
ー

　
　
　
　

ル
パ
ン
づ
く
り

講　

師　

栃
木
農
業
高
校
食
品
化  

　
　
　
　

学
科
の
先
生
と
生
徒

費　

用　

１
，
０
０
０
円
程
度

定　

員　

20
人
（
応
募
者
多
数
の

　
　
　
　

 

場
合
は
抽
選
）

申
込
み　

８
月
１
日
(月)
〜
10
日
(水)
に

        　

電
話
で
生
涯
学
習
課
（
☎

（21）
２
７
３
２
）
へ

　

大
平
公
民
館
西
側
に
あ
る
冒
険

遊
び
場
（
ね
ず
み
も
ち
パ
ー
ク
）
で

夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

太
陽
に
負
け
な
い
く
ら
い
お
も

い
っ
き
り
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
に
挑

戦
、
水
鉄
砲
を
作
っ
て
み
ん
な
で

遊
ぼ
う
、
魚
つ
か
み
、
ジ
ャ
ン
ボ

し
ゃ
ぼ
ん
玉
、
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
、

昔
遊
び
、
流
し
そ
う
め
ん
、
か
き

氷
な
ど
。

　

家
庭
教
育
オ
ピ
ニ
オ
ン
リ
ー
ダ
ー

『
ら
っ
こ
っ
こ
く
ら
ぶ
』
と
共
催
で
、

お
り
が
み
工
場
見
学
と
親
学
習
を
行

い
ま
す
。

日　

時　

８
月
25
日
（
木
）

　
　
　
　

午
前
９
時
集
合
・
出
発

集　

合　

都
賀
公
民
館
（
都
賀
町　

原
宿
）

※
工
場
ま
で
バ
ス
で
送
迎

内　

容　

お
り
が
み
工
場
「
東
洋
紙

業
(株)
」
見
学
、
お
り
が
み

を
使
っ
た
工
作
と
親
学
習

対　

象　

市
内
小
学
校
１
〜
３
年
生

の
親
子

定　

員

20
組
（
先
着
順
）

費　

用　

無　

料

申
込
み

８
月
２
日
(火)
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
都
賀
教
育
支
所

（
☎
(27)
５
０
５
０
）
へ

高校生のお兄さんと一緒に実験

ウォータースライダー

〝
夏
は
や
っ
ぱ
り
水
遊
び
〞

日　

時　

８
月
27
日
(土)

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
ぬ
れ
て
も
汚

れ
て
も
よ
い
服

装
（
水
着
や
着

替
え
の
服
、
タ

オ
ル
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ

い
）

問
合
せ　

大
平
教
育
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(43)
９
２
１
９
へ

親
子
で
行
こ
う
♪

社会教育委員（那須平成の森インタープリター）重原純一社会教育委員（那須平成の森インタープリター）重原純一社会教育委員（那須平成の森インタープリター）重原純一

　皆さんはこの歌詞や歌をどこかで耳にした事は
ありませんか？

　そうです、詞曲 ロシア民謡 訳詞 楽団カチュー
シャの「一週間」で、即興の歌詞を付けて日曜日か
ら土曜日までの生活や風土を一週間に歌う形の曲
です。
　この歌詞の頭にある日曜日から土曜日を下の図
のように自然体験をする時のきっかけになるように
しました。

種類
日
月
火
水
木
金
土

自　然　体　験
日曜日は、日差しよけで　緑のカーテン作り

月曜日は、夜空を見上げ　月の観察したよ

火曜日は、キャンドルナイト 大人が伝える火の扱い

水曜日は、雨水貯めて　打水で周りが変わる

木曜日は、町内散歩　シンボル・ツリー探し

金曜日は、ノコギリ使い　木の枝で“オニムシ”作り

土曜日は、どろだんご作り　五感を使う大切さ

　いかがですか？自然体験をこんな一週間に置き換えて、体験
から色々な刺激を組み合わせて豊かな感性と知識を育てま
しょう。

※インタープリター
　自然が発するメッセージを
　人にわかりやすく伝える
　専門家です。

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

都
賀
三
十
三
観
音
霊
場
を
訪
ね
る

(土)(土)(土)(土)(土)

れ 

い 

じ
ょ
う

申
込
み　

８
月
５
日
(金)
午
前
８
時
30
分
か
ら
、
直
接
ま
た      

　
　
　
　

は
電
話
で
生
涯
学
習
課
へ

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
(21)
２
７
０
５
・
２
７
０
６

※
電
話
受
付
の
後
、
窓
口
で
申
込
書
の
記
入
と
受
講
料
の

　

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

か

ら

だ

約５km約20km約17 km約18 km約15 km


