
➡地図でさがす（下の二次元コード
からも開けます）
➡「施設案内」の「公園・スポーツ施設
（〇〇地域）」
➡公園名をクリック

　とんがり帽子が特徴的な大きな遊
具に、芝生の広場。かけっこをしたり、
凧揚げしたり、広場での遊び方は無限
大です。春にはたくさんの桜が咲き、園
内を散歩しながらお花見を楽しむこと
もできます。

栃木市ホームページの▶
トップページ　

　暑い夏には水遊びで涼を感じてみませ
んか。夏季には、噴水からせせらぎ広場を
抜け、じゃぶじゃぶ池までのスポットで水
遊びが楽しめます。また、園内には複合遊
具が数か所設置されています。

　見事に咲き誇るハスやバーベキュー場
があり、その近くには大きなザイルタワー
もあります。バッテリーカー（1回100円）
は子どもにも大人気！

　体を動かして汗をかいたり、綺麗な風景に感動し

たり……。身近な自然を体験できる公園は、子ども

たちだけでなく大人も楽しめるスポットです。親子で

ぜひいろんな公園に繰り出してみてください。

　公園内の小高い丘を登ると、近く
を走る電車が見えます。電車好きの
子どもにオススメです。

　遊具の周りは広い芝生が広がってい
ます。遊具でたくさん遊んだ後は、青空
の下でレジャーシートを敷いてゆっく
りしてみてはいかがですか。

　屋外には芝生の広場と、遊具があるわ
んぱく広場があります。総合体育館内と
プール内には「赤ちゃんの駅」が設置され
ています。
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からも開けます）
➡「施設案内」の「公園・スポーツ施設
（〇〇地域）」
➡公園名をクリック

　とんがり帽子が特徴的な大きな遊
具に、芝生の広場。かけっこをしたり、
凧揚げしたり、広場での遊び方は無限
大です。春にはたくさんの桜が咲き、園
内を散歩しながらお花見を楽しむこと
もできます。

栃木市ホームページの▶
トップページ　

　暑い夏には水遊びで涼を感じてみませ
んか。夏季には、噴水からせせらぎ広場を
抜け、じゃぶじゃぶ池までのスポットで水
遊びが楽しめます。また、園内には複合遊
具が数か所設置されています。

　見事に咲き誇るハスやバーベキュー場
があり、その近くには大きなザイルタワー
もあります。バッテリーカー（1回100円）
は子どもにも大人気！

　体を動かして汗をかいたり、綺麗な風景に感動し

たり……。身近な自然を体験できる公園は、子ども

たちだけでなく大人も楽しめるスポットです。親子で

ぜひいろんな公園に繰り出してみてください。

　公園内の小高い丘を登ると、近く
を走る電車が見えます。電車好きの
子どもにオススメです。

　遊具の周りは広い芝生が広がってい
ます。遊具でたくさん遊んだ後は、青空
の下でレジャーシートを敷いてゆっく
りしてみてはいかがですか。

　屋外には芝生の広場と、遊具があるわ
んぱく広場があります。総合体育館内と
プール内には「赤ちゃんの駅」が設置され
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常にバッグに入
れておき、誰で
もすぐにわかり
使えるように！

飲料水7日分

お菓子

ベビーフードはそのまま
食べられる瓶や容器入りが便利

お散歩
楽しいね!

こどもの食料7日分

こどもを

守る

プラス

抱っこ紐

粉ミルク7日分

おむつ&おしりふき7日分

持ち出し品は持ち出せる重さに！ 避難生活の不安をやわらげよう！

わーい！

　いざという時のために、備えておきたい防災グッズ。大人の防災グッズ
にプラスして、子ども用の防災グッズも見直し、備えておきましょう。

防災グッズチェックリスト

緊急避難！

おさんぽバッグに プラス

自宅から避難！

非常持ち出し品に プラス

災害後自宅で過ごすための！

非常用備蓄に プラス

母子健康
手帳
止血パッド

着
て
行
く
！

個
包
装
の

物
が
便
利
！

おり紙など

抱っこ紐はバッグ
に入る軽量タイプ
や、ウエストに収
納するタイプが持
ち歩きに便利！

買い置きを備蓄に！
「ローリングストック」を活用！

こどもの食べられるものを
用意しよう！

マ
マ
で
も
持
て
た
よ
！

年に1回、
中身を見直そう！

雑
音
が

苦
手
な
子
は

イ
ヤ
ー
マ
フ
を

あと
１個だ

食べる！

買い足す！

「使える備え」にしよう！
こどもの防災グッズのそろえ方のコツ！

防災頭巾・ヘルメット

レインコート

マスクや軍手

衣料品3日分（特に下着）

おむつ3日分

おしりふき（ウェットティッシュ）

粉ミルク3日分

哺乳瓶（使い捨てタイプ）

こどもの食料3日分

離乳食スプーン

食品用ラップ

紙コップ&ストロー

軽くて小さいおもちゃ

1人1日3リットル、
粉ミルク用も

スプーンや皿に巻
けば汚さず使える

笛
万が一閉じ込め
られた時に

キャラメル・あめなどカロ
リーの高いものを少し

ベビーカーの時も持ち歩
くと、避難時に便利です

月齢に合っ
た好きな物

月齢に合っ
た好きな物

ホカ
ホカ

　普段から多めに買
い置きをしストックす
る「ローリングストッ
ク方式」を活用しま
しょう。年齢に合わせ
て変化していく非常食
や消耗品（おむつな
ど）の管理がしやすく
なります。

　防災用のお菓子やパ
ン、フルーツの缶詰など
こどもが食べ慣れたも
のや好物を用意してあ
げましょう。アレルギー
がある場合は、少し多め
にアレルギー対応食を
用意しましょう。

　その子ならではの日常
に必要なものがあれば用
意を。
　また発熱材やカセット
コンロ&ガスボンベを用
意しておくと、温かいもの
を食べることができ、気
持ちもほっと温まります。

　持ち出し品は最小限
に、用途が併用できるも
のを活用しましょう。
　特に小さい子どもが
いる場合、子どもを抱っ
こした状態で一緒に持
てる重さか一度確認し
てみてください。

災害時緊急連絡先 通報はあわてずに落ち着いて正確に伝えましょう！

火事・救急・救助 海の事件・事故事件・事故

119番

局番なし

118番

局番なし

110番

局番なし
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て変化していく非常食
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