
 
 
 
　 

 
 
 
 
 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 月 火 水 木 金 土

 　   １ 

 休

 ２ 

休休 

３ 

自由遊び 

身体測定（AM）

４ 

自由遊び 

園庭遊び

５ 

自由遊び 

び

６　　★ 

親子エアロビクス 

10 時 00 分～

７ 

自由遊び 

園庭遊び

８ 

 休

 ９ 

休休 

１０ 

自由遊び 

身体測定（AM）

１１ 

自由遊び 

園庭遊び

１２ 

自由遊び

１３　★ 

うちわ作り 

10 時 00 分～

１４ 

自由遊び 

園庭遊び

１５ 

     休

 １６ 

休休 

１７ 

自由遊び 

身体測定（AM）

１８ 

自由遊び 

園庭遊び

１９ 

自由遊び

２０　★ 

お誕生会 

10 時 00 分～

２１　 

自由遊び 

園庭遊び

２２ 

休

 ２３　 

休　

休 

２４ 

自由遊び 

身体測定（AM）

２５ 

自由遊び 
園庭遊び

２６ 

自由遊び

２７　★ 

ベビーマッサージ 

10 時 00 分～

２８ 

自由遊び 

園庭遊び

２９ 

　休

★親子エアロビクス★　　　　

大橋光子先生による講座です。 

よつば保育園の広い遊戯室で行います。 

お子さんとふれあう動きや体を引き締める 

動きなど盛りだくさんです！！ 
お子さんと一緒に、思い切り体を動かして 
リフレッシュしませんか？ 

★うちわを作ろう★ 

　絵本で人気のあおむしをモチーフとした 
うちわを作ります。 
暑くなる前に、みんなで可愛いうちわを 
つくりましょーう！！ 

　 

 

★開館日時★月曜日～金曜日　９：００～１６：００ 

☎0282-27-2122 

★がついている活動は事前の予約をお願いします 

予約受付は 

　５ 月 ２２ 日（ 水 ）9 時～です！

　　★４.５.６月生まれの誕生会★ 

　４・５・６月生まれのお友達～！！ 

みんなが主役の誕生会を行います♪ 

１つお兄さん、お姉さんになったみんなのことを

支援センターでもお祝いさせてくださいね♡ 

　　　　★ベビーマッサージ★ 

阿部淳子先生による講座です。 

０歳のお友達が対象になります。興味はあるけど

どうやってやるのかな・・・という方この機会に 

ぜひ、参加してみませんか？ 

ゆったりとした雰囲気の中で行うベビーマッサー

ジは、お子さんもママにも癒し効果抜群です！ 

 

♡絵本タイム　火曜日・金曜日　１１時～ 

♡園庭遊び　　火曜日・金曜日　１１時１５分～１１時４５分 

　　　　予約不要です！園庭遊びだけでも OK です！


