
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
お
知
ら
せ
・
募
集
・
催
し
・
講
座
・
ス
ポ
ー
ツ
）

栃
木
市
家
庭
教
育
講
演
会
・

　
　
　
　
　

栃
木
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
大
学

「
思
春
期
を

迎
え
た
我
が
子
。

い
ろ
い
ろ
悩
ん

で
い
る
よ
う
だ

か
ら
支
え
て
あ

げ
た
い
。」
そ
ん

な
保
護
者
の
悩

み
に
教
育
相
談

の
専
門
家
が
応
え
ま
す
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

ス
キ
ル
（
人
づ
き
あ
い
の
コ
ツ
）
を
学

び
な
が
ら
、
子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

演
題　

子
ど
も
の
育
ち
を
知
る
と
、

も
っ
と
子
育
て
が
楽
し
く
な
る
！

〜
思
春
期
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
〜

講
師

埼
玉
学
園
大
学
大
学
院
教
授

藤ふ
じ
え
だ枝

静し
ず
あ
き暁

氏　

日
時　

６
月
22
日
（
土
）　

13
時
30

分
開
場　
14
時
開
演

場
所

藤
岡
文
化
会
館（
藤
岡
町
藤
岡
）

対
象　
ど
な
た
で
も

定
員　
３
０
０
人

費
用　
無
料

申
込　
電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
・
電
話

問
生
涯
学
習
課　

  

☎
（21）
２
４
９
１

普
通
救
命
講
習
会
の
受
講
者
募
集

　
目
の
前
で
人
が
倒
れ
た
。
あ
な
た

な
ら
ど
う
す
る
？

日
時

６
月
16
日
（
日
）
９
時
〜
12
時

場
所　
大
平
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
（
大
平
町
西
野
田
）

対
象　
原
則
市
内
在
住
者
ま
た
は
市

内
に
通
勤
・
通
学
す
る
方
（
小
学
校

中
高
学
年
以
上:

概
ね
10
歳
以
上
）

定
員

20
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

内
容　
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
含

む
）、
異
物
除
去
法
・
止
血
法

申
込　
６
月
１
日（
土
）〜
11
日（
火
）

の
８
時
30
分
〜
20
時
、
大
平
分
署
へ

電
話
に
て

問
大
平
分
署　

     

☎
（43）
３
５
０
０

環
境
に
も
優
し
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
布

ぞ
う
り
製
作
講
座

　
自
分
好
み
の
ア
レ
ン
ジ
で
様
々
な

雰
囲
気
が
楽
し
め
る
布
ぞ
う
り
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
①
６
月
25
日
（
火
）　

13
時
20

分
〜
16
時　

②
６
月
26
日
（
水
）　

13
時
20
分
〜
16
時

場
所　
厚
生
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
第
四

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
／
旭
町
）

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

定
員　
各
回
10
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料
（
布
・
は
さ
み
・
30
㎝

も
の
さ
し
持
参
の
こ
と
）

申
込　

６
月
３
日
（
月
）
〜
７
日

（
金
）、
電
話
に
て
問
合
先
ま
で

問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
厚

生
セ
ン
タ
ー
）　　

☎
（24）
２
４
４
４

栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

             

第
１
期
後
半
定
期
講
座

場
所　
栃
木
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
（
日
ノ

出
町
）

対
象　
市
内
在
住
か

在
勤
の
15
歳
か
ら
40

歳
以
下
の
方
（
学
生

は
利
用
で
き
ま
せ

ん
）

申
込　

５
月
27
日

（
月
）
か
ら
青
少
年

ホ
ー
ム
に
来
館
し

お
申
込
み
く
だ
さ
い

（
先
着
順
）

受
付
時
間:

平
日
13

時
〜
21
時
、
土
曜
17

時
〜
21
時

問
栃
木
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（22）
３
１
１
３

フ
レ
イ
ル
予
防

足
腰
じ
ょ
う
ぶ
！
３
ス
テ
ッ
プ
体
操

日
時
　
７
月
５
日
、
19
日
、
８
月
２

日
、
23
日
、
９
月
６
日
、
20
日
、
10

月
４
日
、
18
日
、
11
月
１
日
、
15
日　

第
１
、
第
３
金
曜
日　
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

場
所　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
寿
園

（
千
塚
町
）

対
象　
ど
な
た
で
も

内
容　

①
体
を
ほ
ぐ
す
（
緩
め
る
）

②
体
を
整
え
る
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）
③

体
を
鍛
え
る
運
動
を
行
う
。

定
員

25
人

費
用　

１
，
０
０
０
円　

※
都
度
、

施
設
利
用
料
が
か
か
り
ま
す
。

講
師

勝か
つ

恵え

み美
氏

持
物　
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

申
込　
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て

問
福
寿
園　

       

☎
（31）
３
６
６
６

勤
労
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

第
２
期
自
主
講
座

場
所　
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
今
泉
町
１
丁
目
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

参
加
費　
受
講
料
１
，５
０
０
円（
保

険
料
を
含
む
）、
教
材
費
実
費

申
込　
７
月
14
日（
日
）〜
21
日（
日
）

15
、
16
日
（
祝
日
・
火
曜
）
除
く　

問
合
先
へ
直
接
（
電
話
申
込
不
可
）

※
受
講
は
１
人
１
講
座
（
抽
選
制
）

※
内
容
は
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す

問
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（27）
７
１
４
０

ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
受
講
者
募
集

　
心
身
の
健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防

の
お
手
伝
い
を
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
の

養
成
を
し
ま
す
。

日
時　
①
７
月
18
日
（
木
）
10
時
〜

12
時
②
25
日
（
木
）
10
時
〜
12
時
③

８
月
１
日
（
木
）
10
時
〜
12
時

場
所　
き
ら
ら
の
杜
と
ち
ぎ
蔵
の
街

楽
習
館
（
栃
木
市
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
／
入
舟
町
）

対
象　
市
内
在
住
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
で
き
る
方

内
容　

①
ま
す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

②
あ
っ
た
か
と
ち
ぎ
体
操
③
先
輩
ま

す
ま
す
元
気
サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交

流
、
修
了
証
の
交
付

持
物
　
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
動
き
や
す
い
服
装

定
員

30
人
（
先
着
順
）

費
用　
無
料

申
込　
７
月
４
日
（
木
）
ま
で

問
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課　

　
　
　
　
　
　
　
　
☎

（21）
２
２
４
５

（
ス
ポ
ー
ツ
記
事
は
、
次
ペ
ー
ジ
へ
）

栃木市生涯学習人材バンク自主講座（令和６年７月～９月）受講者募集
　市の「生涯学習人材バンク」に登録のある市民講師自らが企画・運営する「自主講座」を開催します。（初心者・未経験者対象）
※都合により中止や内容が変更になる場合があります。
申込　６月５日（水）までに、申込書（生涯学習課・市役所本庁舎4階、各公民館に設置。市ホームページにも掲載）に必要事項を 
　記入のうえ、生涯学習課 または 各公民館の窓口にてお申し込みください。受付時間 8時 30分～ 17時 15分（土・日・祝日除く）
※各講座には定員があります。定員を超えた場合は抽選により受講生を決定いたします。（抽選結果は追って連絡いたします）　　　　

問合先 生涯学習課　☎（21）2486
No. 講座名／講師名 日付／時間 受講料 場　　所

文
化
・
芸
術

１ かな書道／池
いけじま
嶋 白

はくれん
蓮 7月11日・18日、25日、8月8日・22日（木）

全５回／９時～12時
1,250 円
（全 5回）

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館
（栃木市市民交流センター /入舟町）

２ 絵画教室／亀
かめやま
山 知

と も や
也 7月1日・22日、8月5日・19日、9月2日（月）

全５回／13時～15時
200円
（全 5回） 国府公民館（惣社町）

3 楽しいオーディオで人生粋生き／茅
かやはら
原 正

まさお
男 7月24日、9月25日（水）全２回／10時～12時 無料 講師宅（大平町）

4 気軽に楽しめるオカリナ体験／篠
しのはら
原 和

かずゆき
之 7月3日・10日（水）／９時30分～11時 無料 皆川公民館（皆川城内町）

5 ひまわり押絵クラブ／鈴
す ず き
木 征

せ い こ
子 7月5日（金）／12時～17時 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

6 楽しく絵手紙！／千
ち ぎ ら
金楽 恒

こうすい
水 7月29日（月）、8月1日（木）・7日（水）・29日（木）

全 4回／ 10時～ 11時 30分
300円
（全４回） 西方公民館（西方町本城）

7 どうぶつしょうぎをやってみよう
／栃木市将棋クラブ 7月28日（日）／10時 30分～ 12時 15分 200円 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

8 誰でも書ける楽しい写経／中
なかじま
島 清

せいどう
道 7月 13日（土）／ 10時～ 12時 無料 岩舟公民館（岩舟町静）

９ やさしい将棋教室（初級）／中
なかむら
村 正

ただし 7 月 6日・13日・20日・27日（土）
全 4回／ 10時～ 12時 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

10 やさしい囲碁教室（初級）／中
なかむら
村 正

ただし 8 月 3日・10日・17日・24日（土）
全４回／ 10時～ 11時 30分 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

11 楽しく学べる和太鼓講座／町
ま ち だ
田 光

みつのり
紀 7月 7日・14日・21日（日）

全３回／ 19時～ 20時 30分 無料 栃木市農村振興総合センター
（大宮町）

12 囲碁を楽しみましょう／村
むらかみ
上 尚

しょうじ
司 7月 6日（土）・14日・21日・28日（日）

10時～ 12時 １回 200円 藤岡公民館（藤岡町藤岡）

13
小さな手創りインテリア

／森
もり

政
まさ
美
み

①デコパージュ（アクセサリーBOX）：7月4日（木）
②タイルクラフト（植木鉢ホルダー）：7月 18日（木）
③クイリング：8月 1日（木）
④グラスアート：8月 22日（木）
⑤コラージュ BOX：9月 5日（木）
⑥ハロウィン飾り：9月 19日（木）
⑦クリスマス飾り：9月 26日（木）
全て 9時 30分～ 11時 30分

① 2,800 円
② 2,500 円
③ 1,800 円
④ 2,300 円
⑤ 2,800 円
⑥ 3,000 円
⑦ 2,800 円

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

14 はじめてのウクレレ／谷
や な か
中 敦

あつし
7 月 8日（月）／ 14時～ 14時 45分 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

15 フラワーアレンジメント／渡
わたなべ
邊 美

み き
樹

①プリザーブドフラワー：7月9日、8月6日（火）
②生花アレンジ：9月10日（火）
全て 10時 30分～ 11時 30分

1回1,500円 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

軽
運
動

16 リラックスヨルヨガ／大
お お ま め う だ
豆生田 千

ち え
恵 7月14日・21日・8月11日・18日・9月1日・8日・22日（日）

全 7回／ 19時 30分～ 20時 30分 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

17 健康づくりの 3B体操／門
かどたに
谷 敏

と し こ
子 7月 9日・23日（火）

全２回／ 13時 15分～ 14時 30分 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

18 シニアの為の軽運動／高
た か た
田 英

え い こ
衣子 7月 11日・25日（木）

全２回／ 10時 15分～ 11時 30分 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

19 シニアの為のフラダンス／高
た か た
田 英

え い こ
衣子 7月 22日・29日（月）

全２回／ 13時 30分～ 14時 45分 無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

20 ベビービクス・ママフィット／富
と み た
田 悦

え つ こ
子 7月 5日・12日・19日、26日、8月 2日・9日・30日、9

月 6日・13日・27日（金）全 10回／ 10 時～ 11時 40分
3,600 円
（全 10回）

関東ホーチキにしかた
体育館（西方町本郷）

21 楽しくストレッチ 3B体操／仲
な か や
矢 美

み ほ
穂 7月 8日・22日（月）全 2回／ 13時 30分～ 15時 無料 大平公民館（大平町蔵井）

く
ら
し
・
生
活

22 そば打ち体験講座
／大平あらいそば打ち愛好会

7月 8日（月）、8月 6日（火）、9月 4日（水）
全３回／ 9時～ 14時

4,500 円
（全 3回） 大平公民館

23 ＡＩでわからない英文法の質問／石
いしづか
塚 裕

ゆ う じ
治 7月7日・14日（日）／全２回／ 10時～ 12時 100円

（全 2回）
マルワアリーナとちぎ（栃木市
総合運動公園体育館／川原田町）

24
ゼロからスタート ロシア語
／唐

か ら き ど
木童 隆

りゅうしょう
章

9月 8日・15日・22日・29日（日）
全 4回／ 9時 30分～ 11時 30分

200円
（全４回） きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

25 パソコンエクセル新機能の凄技／佐
さとう
藤 昂

たかし 7 月 6日・13日・20日、27日、8月 3日・10日・
17日、24日、8月 31日、9月 7日（土）
全 10回／９時 30分～ 11時 30分

無料 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

26 簡単にできる庭木の管理／栃
とちぎ
木 宏

ひろあき
昭 7月 6日（土）／ 16時～ 18時 500円 きららの杜とちぎ蔵の街楽習館

曜日 講座名 開催日・時間 定員 教材費

火
肩の疲れ、むくみ対策「セルフ整体」
ご自身で出来る整体技をご指導。
足ツボ・ハンド　全６回

6/11～7/16
13時～15時 15人 ６回で

５００円

水 ヨガを始めて間もない方向け
「緩い動きの初級ヨガ講座」全８回

7/10～8/28
19時～21時 20人 無料

曜日 講座名 開催日 時間 定員

月

初めての書道

8/19～11/18

10時～11時30分 20人

健康体操 17時～18時30分 50人

筋力アップ講座 19時～20時30分 50人

水
エアロ☆ダンス

9／4～11／6
19時～20時30分 50人

ストレッチ&ヨガ 17時～18時30分 30人

木 リズム体操 9／5～11／7 10時～11時30分 50人

金 イキイキ☆フィットネス 9／6～11／8 10時～11時30分 50人

広報とちぎ 2024.621 20


