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第15回藤岡渡良瀬テニススクール参加者募集
　栃木市スポーツ協会テニス部が主催する初
級者から中級者までを対象としたテニス教室
です。シューズ、ラケット、テニスのできる
服装をお持ちのうえ、お気軽にお申込みくだ
さい。
日時　６月15日、22日、29日、7月6日、
　　　13日、20日（全６回　各土曜日）
　　　10時30分～12時 30分
場所　藤岡渡良瀬運動公園テニスコート
　　 （藤岡町藤岡）
対象　初級者、中級者（小学4年生以上）
定員　20人（先着順）
費用　3,000円（当日収納）
申込　6月13日（木）までに問合先まで電
　　　話申込
問 渡良瀬テニスクラブ内（五月女）
    ☎ 080-2157-0519
    藤岡地区スポーツ協会事務局
  （藤岡公民館内）☎（62）4321

夏季硬式ジュニアテニス教室
日時　７月６日～27日の毎週土曜日
　　　（全４回）９時～11時
場所 栃木市総合運動公園テニスコート（川原田町）
対象　小学生　　定員　20人（先着順）
費用　1,000円／回（当日納入）
申込 氏名、学年、電話番号、保護者氏名を記載
　　　したメールをとちぎテニスガーデンへ
　　　✉ tochigi-tgarden@cc9.ne.jp
問 テニスショップベスト☎（51）1817

健康ダンス体験会
日時 7月 3日、10日、17日、24日、31日
　　  （全 5回各水曜日）10時～12時
場所 3日・17日・31日：都賀公民館講堂
        10日・24日：木コミュニティセンター
対象 市内在住の方（男女問わず、初心者歓迎）
費用　1,000円（当日収納）
講師 （公社）日本フォークダンス連盟公認指導者
申込 2次元コード（市スポーツ協会ＨＰ）より申込

問 市スポーツ協会フォークダンス専門部
　（荒川）☎（27）9609

第 38回栃木市大平地区ゴルフ大会
日時　７月14日（日） 
場所　都賀カンツリー倶楽部（尻内町）
対象　市内在住・在勤者
　　　（１名様から申し込み頂けます）
定員　120人（先着順）
費用 参加費2,000円・プレー費8,500円
　　 （セルフ１Ｒプレー・昼食込）
競技方法
　　　ぺリア方式（ダブルパーカット・ハーフ
　　　集計・上限18打・同ネット年齢上位）
申込　６月３日（月）～28日（金）の平日
　　　８時30分～17時までに申込書に必
　　　要事項を記入の上、参加費（原則、返
　　　金しません）を添えて大平公民館まで
問 大平地区スポーツ協会事務局
　（大平公民館内）☎（44）0766

栃木市スポーツ協会の教室・大会参加者募集
総合問合先 スポーツ課　☎（２５）０９３０

▲健康ダンス申込

関東どまんなかサミット情報関東どまんなかサミット情報
古河市（茨城県）

COKOGA OFFICE がオープンしましたCOKOGA OFFICE がオープンしました

北関東最大級のコワー
キングスペース&シェ
アオフィス「COKOGA 
OFFICE」がオープン

しました。子どもを見守りながら
仕事ができる女性専用のワーキン
グスペースもあり、安心して働け
ます。ぜひ、ご利用ください。
問COKOGA OFFICE☎0280（33）1111

板倉町（群馬県）

群馬の水郷　揚舟　谷田川めぐり群馬の水郷　揚舟　谷田川めぐり

薫風を心地よく感
じながら、のんびり
とした時間を過ごし
てみませんか。船頭
が一本の竹竿で揚舟
を操船し、谷田川をのんびり周遊します。
運航期間　6月30日までの土曜日、日曜日

時間　９時～15時までの１日７便
場所　群馬の水郷（板倉町岩田）
料金　大人（中学生以上）1,000円／小人（小
学生以下）500円　乗船時間　約40分
予約不可（当日出航時間の15分前に乗船手
続きをしてください）※天候や河川の状況に
より、晴天でも運休になる場合があります。
問板倉町産業振興課☎0276（82）1111

加須市（埼玉県）

浮野の里のハナショウブ浮野の里のハナショウブ

例年６月中旬ごろま
で、浮野の里のハナ
ショウブが見頃です。
全国水の郷百選、緑の
トラスト保全地の豊かな自然に包まれて、色
鮮やかに咲くハナショウブをお
楽しみください。※詳しくは加
須市ホームページをご覧くださ
い。
問加須市環境政策課☎0480（62）1111

野木町（栃木県）

野木町煉瓦窯で明治の薫りを野木町煉瓦窯で明治の薫りを
感じてみませんか感じてみませんか

時間　9時～17時（野木ホフマン館の開館
日のみ）※ボランティアガイド等による解説
付きの見学ツアー！（1日6回）
費用　高校生以上：1人 100円（15人以
上の団体の場合1人80円）／中学生以下：
無料※詳細はホームページをご覧ください。
問野木ホフマン館☎0280（33）6667

小山市（栃木県）

「小山の花火」有料観覧席の販売「小山の花火」有料観覧席の販売

　専用のチケットサイト
等から購入できます。詳
しくはホームページをご
確認ください。販売期間
6月中旬～7月28日（日）
※花火大会当日

問小山市観光協会　☎0285（30）4772
　小山市商業観光課☎0285（22）9273

栃木市身体障害者福祉会連合会　会員募集
対身体障がいのある方、身体障がいのある方
のご家族および介護者、本会にご賛同いただ
ける方内会員が不安に思っていることや困っ
て いることを共有し、改善に向かって協力し
ています。また、スポーツ教室等を通じて会
員の体力維持・回復を目指し活動しています。
ぜひ、私たちと一緒に活動しませんか。ご入
会をお待ちしております。問栃木市身体障
害者福祉会連合会 栃木支部（障がい福祉課）　
☎（21）2203／大平支部（社会福祉協議
会　大平支所）☎（43）0294／藤岡支部（社
会福祉協議会　藤岡支所）☎（62）5861
／都賀支部（社会福祉協議会　都賀支所）☎
（28）0254／岩舟支部（社会福祉協議会　
岩舟支所）☎（55）2438

令和6年度　精神障害者家族会のご案内
　栃木健康福祉センターでは、統合失調症の
患者様のご家族同士が交流できる家族交流会
を開催しています。参加には申込が必要です
ので、問合先にご連絡ください。時①5月
30 日（木）13 時 30 分～ 15 時② 7 月
11 日（木 ）13 時 30 分～ 15 時③ 1 月
29日（水）13時 30分～ 15時場栃木県
庁下都賀庁舎2階カンファレンス室（神田
町） 対統合失調症患者のご家族費なし問栃木
県栃木健康福祉センター保健衛生課☎（22）
4121

令和6年度　精神保健福祉相談のご案内
　栃木健康福祉センターでは、心の健康相談
を行っています。相談には予約が必要ですの
で、問合先にご連絡ください。時 1. 精神科
医師による相談（要予約）①7月4日（木）
13 時～ 15 時② 9 月 3 日（火）14 時～
16時③ 10月 11日（金）14時～ 16時
④ 12 月 5 日（木）13 時～ 15 時⑤ 2月
4日（火 ）14 時～ 16 時 2. 保健師による
相談 随時　（平日　8時 30分～ 17時 15
分）場栃木県庁下都賀庁舎2階カンファレ
ンス室　（神田町）対心の不調、ひきこもり
や依存所などについて悩みを抱えている本
人、ご家族等費なし問栃木県栃木健康福祉セ
ンター保健衛生課☎（22）4121

令和6年度介護支援専門員実務研修受講試験
時 10 月 13 日（ 日 ）10 時 ～ 12 時 場
第 1 会場宇都宮大学（峰キャンパス／宇
都宮市峰町）第 2 会場とちぎ健康の森　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（宇都宮市駒生町）費 13,400円申 6月 10
日（月）～30日（日）当日消印有効（試験
案内書に同封の封筒で簡易書留にて送付）※
受付期間以外の受付は行いません。※試験案
内書（申込書）については、6月 3日（月）～
30日（日）まで、高齢介護課（栃木市役所本庁
舎2階）、各総合支所地域づくり推進課、栃
木県庁、各栃木県 健康福祉センター、とちぎ福

祉プラザ、栃木県シルバー大学校各校、とちぎ
健康の森総合受付にて配布いたします。問社
会福祉法人とちぎ健康福祉協会 生きがい健
康部生きがいづくり課☎028-650-5587

労働保険の年度更新期間のお知らせ
　令和6年度労働保険（労災保険・雇用保
険）の年度更新期間は6月 3日（月）～7
月10日（水）です。電子申請・電子納付や
口座振替のご利用、または最寄りの労働局・
労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお
願いします。年度更新申告書は、5月末頃に
発送予定です。問厚生労働省労働基準局労働
保険徴収課 業務係☎03-5253-1111

シルバー人材センター入会説明会
時①北部事業所 栃木市西方さくらホーム 
（西方町金崎）、大平連絡所（大平町西野田）、
南部事業所（藤岡町大前）の3会場 :6月 3
日（月）13時 30分～②栃木センター き
ららの杜とちぎ蔵の街楽習館（栃木市市民
交流センター／入舟町）､ 岩舟連絡所（岩舟
町下津原）の2会場 :6月 4日（火）13時
30分～対市内在住で働く意欲のある60歳
以上の方。お住まいの地域の事業所へ（入会
を希望される方は必ず入会説明会にご出席く
ださい）問栃木センター☎（23）4165／
南部事業所☎（62）1534／北部事業所☎
（92）8390／大平連絡所☎（43）0155
／岩舟連絡所☎（55）8358

シルバー人材センター刃物研ぎ
時①きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（栃木市
市民交流センター／入舟町） 1階西側（シル
バー人材センター作業室前）:6月 19日（水） 
9時～12時②北部事業所（西方町金崎）:6
月 26 日（水） 9 時 30 分～ 12 時 ※申
込みはそれぞれ 11時 30分まで費包丁類
300円～・刈込はさみ600円～問シルバー
人材センター栃木センター☎（23）4165

第51回蔵の街うたごえ喫茶
時 6 月 23 日（日）13 時 30 分～ 15 時
30分（13時開場）場とちぎ岩下の新生姜
ホール（栃木文化会館／旭町）大ホール対ど
なたでも費 500円（飲み物・歌集代）内昔
懐かしい童謡・唱歌・流行歌・フォークソン
グ等を、参加者で生演奏に合わせて歌います。
問蔵の街うたごえ実行委員会（宇賀神）☎
（23）3780

公共職業訓練7月開講コース募集中
時 7月 1日（月）～ 12月 19日（木）場
栃木職業能力開発促進センター「ポリテクセ
ンター栃木」（宇都宮市若草）対ハローワー
クに求職相談をしている方で、スキルを身に
つけて就職することを希望する方定 CAD機
械加工技術科（企業実習付き）15人費受講

無料（テキスト代は各人で負担いただきま
す。）内 6か月の訓練を受けて、就職のため
に有利なスキルを身につけます。申 6月 7
日（金）までに住所地を管轄するお近くのハ
ローワークへ（事前にハローワークで求職登
録をする必要があります）問栃木職業能力開
発促進センター訓練課☎028-621-0689

薬物依存症家族の集い
時 7 月 4 日（木）13 時 30 分～ 15 時、
9 月 5 日（木）13 時 30 分～ 15 時場栃
木県庁小山庁舎本館（小山市犬塚）内薬物依
存症ってなんだろう?家族はどう関わった
ら良いのかわからない…。同じような問題を
抱えている他のご家族と一緒に話してみませ
んか?初めて参加を希望される方は職員に
よる事前面談があります。まず、お電話でご
連絡ください。問県南健康福祉センター生活
衛生課　生活薬事☎0285（22）6119（祝
休日を除く平日9時～17時）

不正大麻・けし撲滅運動にご協力ください
　けしの仲間には、法律で栽培が禁止されて
いるものがあります。このけしを不正けしと
言います。毎年、管内では観賞用として栽培
されている不正けしや雑草に混ざって自生し
ている不正けしが多く見つかります。また、
大麻は許可なく栽培できません。不正栽培ま
たは自生している不正大麻・けしを発見した
場合や、植えて良いけし
か否か鑑別に迷った時は
栃木健康福祉センターに
ご連絡ください。問栃木
県栃木健康福祉センター 
☎（22）4121

第6回江戸学のススメ講座
時7月7日（日）、21日（日）、8月18日（日）、
25日（日）各日 13時 30分～ 15時 30
分場きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（栃木市
市民交流センター／入舟町）4階講義室対事
前に申込みいただいた方 費 10,000円（全
4回分）内江戸に学ぼう ! と題し、江戸時代
の暮らしや文化について、江戸の芸能を織り
交ぜた講座で楽しく学べます。申青木ソバ粉
㈱、栃木市観光協会、栃木市観光振興課問
江戸学のススメ実行委員会☎090-3044-
6229

「海浜オープンデー」参加者募集
時 8 月 18 日（日）13 時～ 16 時場とち
ぎ海浜自然の家（茨城県鉾田市）対どなたで
も定人数制限なし費①参加費 無料②活動費 
貝の根付け450円、ジェルキャンドルづく
り700円内施設探検、創作活動、カヌー乗
り体験など申 7月 1日（月）～8月 14日
（水） 問とちぎ海浜自然の家☎0291（37）
4004
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