
地域住民の仲間づくり・つながりづくりを目的とした、「皆川学級（成人学級）」を開催しています。
●会　　場　：　皆川公民館　ほか
●対象者　：　皆川地域を優先とし、市内在住の成人
●内容等
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1 カラダをほぐすストレッチ 　6月18日（火）　14時00分～15時30分
健康運動指導士
大橋　光子　氏

交通防犯課職員

㈲須藤
須藤　彰子　氏

3 浴衣の着付教室 　7月27日（土）　10時0０分～11時３０分 ㈱丸萬

4 地域をまもる！防災対策

11 　11月20日（水）　8時30分～17時00分 公民館職員

令和6年度　皆川成人学級

　　地域にお住いの方を対象に、共に学び合い、充実した日々を送るための学習の場を提供するとともに、参加者同士の交流、

2
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　7月　2日（火）　10時00分～11時30分気をつけて！特殊詐欺と交通安全

8 1玉で編めるエコファーマフラー

　11月12日（火）　10時00分～11時30分

　10月14日（月祝）　10時00分～12時00分

お楽しみバスツアー

血の巡りと睡眠

多肉植物の寄植え 　10月22日（火）　10時00分～11時30分 とちぎ花センター

健康運動指導士
勝　恵美　氏

カラダをほぐすストレッチ

マリンバ奏者　佐藤　美江　氏
ピアノ奏者　澤村　恵子　氏

12 　12月10日（火）　10時0０分～11時３０分 ㈱花王

13 　12月21日（土）　14時００分～15時30分マリンバ&ピアノコンサート

　8月　6日（火）　10時00分～11時30分 危機管理課職員

5 煎茶教室 　8月17日（土）　10時00分～11時30分 篠木　笙芳　氏

6 スマホ教室～中級編～ 　9月　3日（火）　10時00分～11時30分 栃木ケーブルテレビ

7 お口の健康講話 　9月19日（木）　10時0０分～11時３０分
歯科衛生士
山名　洋子　氏


