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気
軽
に
で
き
る
体
操
で
転
倒
予
防

　
6
月
1
日
、
都
賀
保
健
セ
ン
タ
ー
で
「
気
軽
に
転
倒

予
防
教
室
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
65
歳
以
上
の

21
人
の
参
加
者
が
、
イ
ス
を
使
っ
て
簡
単
に
で
き
る
、

筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
高
め
る
運
動
な
ど
を
行
い
ま

し
た
。
講
師
の
先
生
の
元
気
溢
れ
る
掛
け
声
に
参
加
者

も
元
気
に
答
え
、
心
地
良
い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

真名子の市有林で植樹体験
　5月28日、西方町真名子地区の市有林にて、真名子小の6年生9人が植樹体
験を行いました。今回の体験は、山林の歴史や役割についての理解を深めること
を目的に「ふるさと学習」の一環として行われ、野球のバットの材料などに使われ
るトネリコの幼木を植えました。

正
し
い
歯
磨
き 
習
っ
た
よ

　
6
月
27
日
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
い
わ
ふ
ね
で
、

歯
科
衛
生
士
の
方
か
ら
0
歳
〜
2
歳
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象

と
し
た
「
保
護
者
が
行
う
正
し
い
歯
の
磨
き
方
」
の
お
話
が
あ

り
ま
し
た
。
親
子
で
大
き
な
歯
の
模
型
を
見
な
が
ら
お
話
を

聞
き
、
し
っ
か
り
と
し
た
歯
磨
き
の
仕
方
を
習
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

「渡良瀬遊水地　夏のわくわく大作戦」ミッション完了！！
　梅雨の晴れ間に恵まれた6月9日、谷中湖とその周辺で「渡良瀬遊水地！夏の
わくわく大作戦！！」が行われました。参加者は、渡良瀬遊水地の自然を満喫で
きる6月のミッション（「希少植物探し」「野鳥観察」「サイクリング」「Eボート体
験」「谷中湖の学習」「ミニよしずづくり」）を通して、文字通り「わくわく」するよ
うな体験を楽しんでいました。

　
6
月
22
日
、
大
平
体
育
館
を
会
場
に
「
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
大
平
支
部
輪
投
げ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
お
よ
そ
3
5
0
人

38
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま

し
た
。

　
団
体
戦
3
チ
ー
ム
、
個
人
戦
10
人
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
団

体
戦
の
優
勝
チ
ー
ム
は
、
10
月
に
真
岡
市
で
開
催
さ
れ
る
県
老

連
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
輪
投
げ
大
会 

〜
交
流
の
輪
〜

県名の由来に思いを馳せて
　「栃木」の地名の由来は、一説には市内の神社の社殿についていた10本の千
木＝「十千木」とも言われています。栃木県民の日に合わせ、そんな地名の由来に
ちなんだ「十千木縁日」が、栃木山車会館前広場を中心に行われました。会場を
訪れた方は、からくり人形の実演や、ボンネットバスの遊覧など、レトロな栃木
を楽しんでいました。

▲

楽
し
み
な
が
ら
も

　 

真
剣
そ
の
も
の

▲

歯
の
模
型
を
見
て
磨
き
方
を

　 

習
い
ま
し
た

▲イスを使って簡単にできる体操を教わりました

▲

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
指
導

▲

嬉
し
い
個
人
表
彰

▲植樹した場所の入口には記念の看板も
　 建てられました

▲スコップを使ってトネリコの幼木を
　植える児童

▲山車会館前広場に設けられた会場▲多くの人でにぎわいました

▲快晴の中、谷中湖へと舟を漕ぎ出す参加者たち▲遊水地の希少植物を直に観察しました


