
栃木市消防本部からお知らせ

　消防本部では、令和５年と令和４年の月別猛暑日数および熱中症救急搬送人数を
比較しました。令和５年は令和４年より、３５℃を超える猛暑日（消防本部で観測）
が１３日間多くなり、熱中症搬送人数も３７人増えています。
　近年、熱中症対策を呼びかけていますが、搬送人数は増加傾向にあるため、より
注意が必要です。

熱中症対策『暑
しょねつじゅんか

熱順化』とは？
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比較 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計

令和５年

猛暑日
（35℃以上） 0日 0日 １４日 １９日 ３日 ３６日

熱中症
搬送人数 7人 １５人 ６８人 ３８人 １０人 １３８人

令和４年

猛暑日
（35℃以上） 0日 ６日 ９日 ８日 ０日 ２３日

熱中症
搬送人数 4人 ３３人 ３２人 ２６人 ６人 １０１人

　有効な熱中症対策の一つに、体を暑さに慣れさせる『暑熱順化』があります。この『暑熱順化』
について理解し、実際に気温が上がり熱中症の危険が高まる前から熱中症対策を行いましょう。体が
暑さに慣れ『暑熱順化』がすすむと、発汗量や皮膚血流量が増加し、発汗による気化熱や体の表面
から熱を逃がす熱放散がしやすくなることで、熱中症になりにくい状態になります。『暑熱順化』には

個人差もありますが、数日から２週間程度かかります。本格的に暑くなる前から、無理
のない範囲でウォーキング等の運動や入浴により汗をかき、暑さに慣れていきましょう。
　夏になり気温が高くなったら、こまめな水分補給を行い、涼しい服装や、日差しを避けエアコンを使
用し涼しい場所で過ごし、バランスの良い食事で体調を整え、熱中症警戒アラートなどの熱中症情報に
注意して、厳しい暑さを乗り切りましょう！

熱中症で救急搬送される方が増えています！

熱中症にならないために…

問 消防本部 警防課☎（２３）００７０

　このたび 119 番通報を受ける通信指令センターが新しくなりました。
　新しい通信指令センターでは、７月 3 日（水）から通報者と通信指令センターをリアル
タイムの映像でつなぐ【Live119】を導入します。これはスマートフォンから 119 番通報を
する場合に、テレビ電話のように映像を撮影しながら状況を伝えることができるようになる

システムです。これにより、通信指令センターでは言葉だけでは
伝わりにくい災害の規模や傷病者の状況を確認できるため、迅速
な災害対応や適切な応急手当の方法を伝えることができます。
　【Live119】の詳しい接続方法は、消防本部ホームページまた
は、２次元コードからご確認ください。

問 消防本部 通信指令課☎（２２）０１１９
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映像通報でリアルタイムに
Ｌｉｖｅ（ライブ）１１９通報が始まります

詳細は、消防本部ホーム
ページをご覧ください▼ 

特に、暑くなりはじめる
時期にご注意ください！ 
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サクラを守ろう！！

  ＳＴＯＰＳＴＯＰクビアカクビアカ
問 環境課 ☎（２１）２４２０ 環境課 ☎（２１）２４２０

特定外来種「クビアカツヤカミキリ」の被害が拡大しています。
　幼虫がモモ、ハナモモ、スモモ、ウメ、サクラに寄生し、内部
を食い荒らすことで、樹木は最終的に枯れてしまいます。

運搬や飼育・販売などは禁止！
　クビアカツヤカミキリは「特定外来生物」です。
生きたままの運搬や飼育、 販売等が禁止されてい
ます。違反した場合には罰則があります。

・成虫は、6月から8月に現れる
・ 頭からお尻までの長さは、2～4㎝
・全体に光沢のある黒色
・ 胸部（クビの部分）が赤くそろば
んの珠の形
・捕まえると刺激臭を発することがある

オス メス

　幼虫が入り込んだ樹木か
らは、大量のフラス（幼虫
のフンと木くずが混ざった
もの）が排出されるので、
目印となります。

　被害木は県の「クビアカツヤカミキリ防除対策マニュアル」に沿っ
て、薬剤処理やネット巻きをしなくてはなりません。また、
活動期である５月から８月の被害木の伐採は原則禁止され
ています。詳細は県ホームページをご確認ください。

成虫の特徴成虫の特徴

防除対策防除対策

被害木の特徴被害木の特徴
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