
 
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
開催日 ミニイベント・講座 担当者

 
６月　７日 金 フラダンス シルバー大フラダンス OB 会マノア

 
６月２０日 木 ブックトーク 大平図書館

 
７月　５日 金 アフリカンダンス・レクリエーションダンス アフリカン＆レッツダンスクラブ

 
７月１８日 木 軽体操・交流 ますます元気サポーター

 
８月　２日 金 お薬の話 みずしろ調剤薬局薬剤師

 
８月２２日 木 夏祭り

 
９月　６日 金 オカリナ演奏 オカリナ同好会アイリング

 
９月１９日 木 特殊詐欺について 栃木市出前講座

 
１０月　４日 金 見上げてごらん夜空の星を チェリーフォークダンス

 
１０月１７日 木 軽体操・交流 ますます元気サポーター

 
１１月　１日 金 認知症サポーター養成講座 認知症キャラバンメイト

 
１１月２１日 木 ミニ福祉機器展 廣田商事

 
１２月　６日 金 フラダンス シルバー大フラダンス OB 会マノア

 
１２月１９日 木 クリスマス会・マジックショー

 
R７年１月１０日 金 新年会

 
１月１６日 木 終活について アウル社会福祉士事務所

 
２月　７日 金 フレイル予防について 大平地域包括支援センター

 
２月２０日 木 エンディングノートについて 大平地域包括支援センター

 
３月　７日 金 介護保険制度について 大平地域包括支援センター

 
３月２７日 木 軽体操・交流 ますます元気サポーター

【問い合わせ】　運営者：星風会おおひら　☎４５-２７７０ 

　オレンジカフェは認知症の方と家族、地域住民など、 

　どなたでもご自由に参加できるつどいの場です。 

 

　悩みや心配ごとの相談、介護のことなど情報交換して 

　おしゃべりしませんか？ 

 

　傾聴ボランティアやケアマネージャーなど、福祉や介護の 

　スタッフも参加します。お気軽にご参加ください！

場所：ふるさとふれあい館 

日時：13：30～15：30

令和６年度


