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時＝日時／時間　場＝場所　対＝対象　内＝内容
費＝費用　定＝定員　申＝申込・問合先　
詳細は各団体等に問い合わせください。

はじめたばかりの人のためのロードバイクセミナー
時８月３日（土）、４日（日）９時 30 分～ 12 時 
場     藤岡スポーツふれあいセンター（藤岡町藤岡）
対 高校生以上 15 人（先着順）※両日とも別々に募
集 内 宇都宮ブリッツェンの柿沼章氏を講師に迎え
ての実技中心のセミナー。日ごろ走っていて疑問に
思う事がある方、また始めたばかりで不安な方な
ど、この機会を活用ください 費１千円／人 申 ８月
２日（金）までに藤岡スポーツふれあいセンター☎
62‐1301
第４回栃木市民ゴルフ大会参加者募集
時９月 15 日（日）７時 35 分スタート※雨天決行 
場    都賀カンツリー倶楽部（尻内町）対 市内在住・
在勤者 264 人 内 競技方法：ペリア　ダブルパー　
上限 36 打 費 プレー費 9,500 円（セルフ／昼食付
／パーティー費込）※キャディー付は 11,500 円、
参加費 2,000 円 申 ８月１日（木）～ 20 日（火）
まで（先着順）※下記に問合せしてから、参加費を
添えて申込み。栃木地域（サンランド栃木☎ 24‐
3331）／大平地域（スポーツ振興チーム☎ 43‐
9225）／藤岡地域（横山☎ 62‐5748）／都賀地
域（三室☎ 92‐7347）／西方地域（栗山☎ 92‐
7811）※問合せのみ 本  スポーツ振興課☎ 25‐
0930
第 31回市民水泳大会参加者募集
時９月１日（日）９時 30 分～ 場 総合運動公園プー
ル（川原田町）対 市内在住者、市内スポーツクラ
ブ所属者 内 種目：自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、バタ
フライ（各 25 ｍ、50 ｍ、100 ｍ）／個人メドレー
（100 ｍ、200 ｍ）※１人２種目まで。種目は年
齢区分により異なる。小学 3,4 年生（男女別）メド
レーリレー（25 ｍ× 4）フリーリレー／小学 5,6
年生（男女別）メドレーリレー（25 ｍ× 4）フリー
リレー／中学生（男女別）メドレーリレー（50 ｍ
× 4）フリーリレー／高校生・大学生（男女別）メ
ドレーリレー（50 ｍ× 4）フリーリレー／一般（男
女別）メドレーリレー（50 ｍ× 4）フリーリレー
区分：小学生（低／中／高学年）、中学生、高校生・
大学生、一般（30 歳以下／ 31 ～ 50 歳／ 51 歳以上）
費１種目 500 円、リレー１種目 1,200 円（申込時
に納入）申 ８月 17 日（土）まで。所定の申込用紙
に参加費を添えてサンプラザフィットネスクラブウ
インズ栃木☎ 23 － 5712 ／イオンスポーツクラブ
☎ 24‐7889 ／ペアーレトチギ☎ 25‐2255 ／未
来水泳教室☎ 20‐0774 のどちらかへ申込み※問
合せのみ 本  スポーツ振興課☎ 25‐0930
短期バレーボール教室
時 9 月 5 日～ 26 日の毎週木曜日 17 時～ 19 時（全
４回） 場 総合運動公園体育館サブ競技場（川原田町） 
対 市内の小・中学生 30 人（先着順） 内 國學院栃木
高校女子バレーボール部の福田均監督が、基本から
技術向上まで、わかりやすく指導 費 無料 申８月２
日（金）～総合運動公園管理事務所（メディカルフィッ
トネスとちの木）☎ 23‐2523

～
親
子
で
行
こ
う
～

お
り
が
み
工
場
見
学
会

◆
日
時　

７
月
31
日
（
水
）
９

時
～
12
時

◆
場
所　

都
賀
公
民
館
（
都
賀

町
原
宿
／
集
合
場
所
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
１

～
３
年
生
の
親
子
20
組
（
先
着

順
）　

◆
内
容　

折
り
紙
工
場
「
㈱

ト
ー
ヨ
ー
」
を
見
学
。
折
り
紙

を
使
っ
た
工
作
と
親
学
習

◆
費
用　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
22
日

（
月
）
～
都
賀
公
民
館
☎
27
‐

５
０
５
０

渡
良
瀬
遊
水
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

　
　
　
　
　
　
　

養
成
講
座

大
正
琴
教
室

◆
日
時　

9
月
6
日
、
20 

日
、

10
月
4
日
、
18
日
、
11
月
1
日
・

15
日
の
各
金
曜
日
13
時
30
分
～

15
時
30
分

◆
場
所　

大
平
隣
保
館
（
大
平

町
新
）

◆
定
員　

12
人
（
初
心
者
）

◆
参
加
費　

無
料

※
楽
器
類
は
貸
出
し
可
。
た
だ

し
、
数
に
限
り
が
あ
る
の
で
、

ペ
ア
レ
ン
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ　

　
　
　

連
続
講
座
（
全
８
回
）

発
見
の
森
セ
ミ
ナ
ー

『
お
く
の
ほ
そ
道
』
の
世
界
を
た
ど
る

―
室
の
八
島
～
白
河
の
関
―

　

来
年
は
、
芭
蕉
没
後
３
２
０
年
に
な
り
ま

す
。
本
講
座
で
は
、
代
表
作
『
お
く
の
ほ
そ

道
』
の
栃
木
か
ら
福
島
に
か
け
て
、特
に
「
室

の
八
島
」
か
ら
「
白
河
の
関
」
ま
で
を
た
ど

り
ま
す
。

◆
日
時　

８
月
23
日
（
金
）、
29
日
（
木
）、

９
月
５
日
（
木
）、
12
日
（
木
）
10
時
40
分

～
12
時
10
分

◆
場
所　

國
學
院
大
學
栃
木
学
園
教
育
セ
ン

タ
ー
（
境
町
）

◆
対
象　

ど
な
た
で
も
（
市
外
の
方
も
受
講

可
）
25
人
（
先
着
順
）

◆
内
容　

第
１
回　

白
河
市
表
郷
の
方
々
を
迎
え
、
室

の
八
島
を
伝
説
な
ど
を
踏
ま
え
て
読
み
込
ん

で
い
き
ま
す
。

第
２
回　

日
光
の
章

第
３
回　

黒
羽
か
ら
雲
巌
寺
あ
た
り
ま
で

最
終
回　

殺
生
石
・
遊
行
柳
か
ら
白
河
の
関

ま
で
を
そ
れ
ぞ
れ
読
み
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
講
師　

塚
越
義
幸
氏
（
國
學
院
大
學
栃
木

短
期
大
学
日
本
文
化
学
科
教
授
）

◆
参
加
費　

３
千
円
（
全
４
回
分
）

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
30
日
（
火
）
～

 

生
涯
学
習
課
☎
21
‐
２
７
０
５
・２
７
０
６

◆
日
時　

９
月
21
日
（
土
）
～

平
成
26
年
３
月
ま
で
。
講
座
は

１
年
目
13
講
座
、
２
年
目
12
講

座
で
、
毎
回
土
曜
日
の
午
前
中

◆
場
所　

藤
岡
公
民
館
他

◆
対
象　

20
人

◆
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ

ド
を
養
成
す
る
た
め
、
渡
良
瀬

遊
水
地
の
自
然
・
歴
史
・
役
割
・

レ
ジ
ャ
ー
・
ス
ポ
ー
ツ
、
藤
岡

町
の
歴
史
や
産
業
関
係
を
２
年

　

園
や
学
校
な
ど
集
団
の
中
で

「
つ
ま
ず
き
」
を
抱
え
る
子
ど

も
の
子
育
て
～
ペ
ア
レ
ン
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
活
か
し
て
～

◆
日
時　

９
月
11
日
、
25
日
、

10
月
９
日
、
23
日
、
11
月
13
日
、

27
日
、
12
月
11
日
、
25
日
の
各

水
曜
日
10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

栃
木
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
今
泉
町
２
丁
目
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
お
子
さ

ん
を
持
つ
保
護
者
で
、
全
８
回

通
し
て
参
加
で
き
る
方
（
託
児

な
し
）

◆
定
員　

20
人
程
度（
先
着
順
）

※
昨
年
度
参
加
さ
れ
た
方
の
申

込
み
も
歓
迎

◆
内
容　

家
庭
で
の
適
切
な
関

わ
り
方
や
具
体
的
な
対
応
方
法

等
の
講
話
お
よ
び
座
談
会

◆
講
師　

竹
内
康
二
氏
（
明
星

大
学
准
教
授
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

８
月
20
日

◆
日
時　

８
月
２
日
（
金
）
10

時
～
12
時

◆
場
所　

市
民
会
館
（
日
ノ
出

町
）

◆
対
象　

小
学
生
以
上
※
た
だ

し
小
学
生
未
満
で
も
大
人
同
伴

な
ら
可
。

◆
定
員　

30
人

◆
内
容　

牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ

た
小
物
入
れ
作
り

◆
講
師　

消
費
者
友
の
会
会
員

◆
持
ち
物　

牛
乳
パ
ッ
ク
１
ℓ

２
個
、
定
規
、
は
さ
み
、
鉛
筆

◆
参
加
費　

１
０
０
円

◆
申
込
・
問
合
先　

8
月
1
日

（
木
）
ま
で
に

 

市
民
生
活
課 

☎
21
‐
２
１
４
５

リ
サ
イ
ク
ル
講
座　

夏
休
み
親
子
体
験
教
室　

◆
日
時　

８
月
７
日
（
水
）
13

時
30
分
～
15
時
30
分

夏
休
み
子
ど
も
お
楽
し
み
劇
場

◆
日
時　

８
月
９
日
（
金
）
13

時
30
分
～
16
時

◆
場
所　

大
平
隣
保
館
（
大
平

町
新
）

キ
ッ
ズ
健
康
教
室

　

～
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予

防
に
つ
い
て
～

◆
日
時　

９
月
６
日
（
金
）
10

時
～
11
時
30
分

◆
場
所　

藤
岡
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
（
藤
岡
町
藤
岡
）

◆
対
象　

２
歳
児
と
保
護
者
30

組
（
先
着
順
）

◆
内
容　

子
ど
も
の
生
活
習
慣

病
予
防
に
つ
い
て
の
医
師
の
お

話
（
託
児
あ
り
）
／
子
ど
も
の

食
事
応
援
隊
エ
プ
ロ
ン
マ
ミ
ー

に
よ
る
シ
ョ
ー

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

８
月
１
日

（
木
）
～
30
日
（
金
）
ま
で
に

藤 

健
康
福
祉
課 

☎
62
‐０
９
０
４

に
わ
た
り
学
び
ま
す
。

◆
参
加
費　

資
料
代
実
費
負
担

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
26
日

（
金
）
～
９
月
６
日
（
金
）
ま

で
に

藤 

藤
岡
公
民
館
チ
ー
ム 

☎
62

‐
４
３
２
１

ふ
れ
あ
い
Ｂ
Ｂ
Ｑ
パ
ー
テ
ィ
ー　

　

～
灼
熱
！
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｍ
Ｅ
Ｒ　

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ　

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
～

◆
日
時　

８
月
25
日
（
日
）
10

時
～
16
時

◆
対
象　

25
歳
～
40
歳
独
身
勤

労
者
男
女
各
20
人

◆
参
加
費　

男
性
５
千
円
・
女

性
２
千
円
※
女
性
限
定　

２
人

以
上
で
の
参
加
者
５
０
０
円
引

き◆
申
込
・
問
合
先　

８
月
16
日

（
金
）
ま
で
に
勤
労
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
☎
27
‐
７
１
４
０

◆
対
象　

市
内
在
住
幼
児
・
小

学
生

◆
内
容　
「
お
も
し
ろ
理
科

じ
っ
け
ん
」
な
ぜ
？
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
水
の
色
が
変
わ
っ
て
い

く
よ　

映
画
「
フ
レ
ン
ズ　

も

の
の
け
島
の
ナ
キ
」
上
映

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先　

大
平
隣
保

館
☎
43
‐
６
６
１
１

◆
場
所　

大
平
隣
保
館
（
大
平

町
新
）

◆
対
象　

市
内
在
住
小
学
生
と

保
護
者
（
高
学
年
の
児
童
は
1

人
で
も
可
）

◆
定
員　

15
組
（
先
着
順
）

◆
内
容　

レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
に

よ
る
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
の
作
製

（
見
本
は
大
平
隣
保
館
窓
口
に

展
示
し
て
い
ま
す
）

◆
材
料
費　

１
作
品
５
０
０
円

◆
申
込
・
問
合
先　

７
月
19
日

（
金
）
～
８
月
２
日
（
金
）
ま

で
に
大
平
隣
保
館
☎
43
‐
６
６

１
１

用
意
で
き
る
方
は
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

◆
申
込
・
問
合
先　

８
月
１
日

（
木
）
～
26
日
（
月
）
ま
で
に

大
平
隣
保
館
☎
43
‐
６
６
１
１

（
火
）
ま
で
に

 

社
会
福
祉
課 

☎
21
‐２
５
０
８


