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＝日時／時間　 ＝場所　 ＝対象　 = 内容　
＝講師　 ＝定員　 ＝費用　 ＝持物　 ＝申込

けやき保育園子育て支援センター
（きらり／☎ 23‐8905）

いまいずみ児童館
（☎ 27‐5322）

○ぺたぺた記念日
８ 月 27 日（ 火 ） 、28 日（ 水 ）

10 時～ 11 時 30 分（時間内参加自
由） ０歳以上  手形・足形、身長・
体重測定
○水あそび

７月 31 日（水）、８月５日（月）・
19 日（月）10 時 30 分～ 11 時 30
分（時間内参加自由）※悪天候の場
合中止  そのべ児童館あそび場  
幼児以上  水着、タオル、サンダ
ル、飲み物
○０歳親子ビクス

９月２日（月）10 時～ 10 時 45
分 ０歳～ 11 か月児と保護者 25
組（先着順）  バスタオル、飲み物、
動きやすい服装  大橋光子氏 ８
月 23 日（金）～
○敬老の日のプレゼント作り

９月７日（土）10 時～ 11 時 30
分 ４歳児以上 20 人（先着順）  

「すきな形につくれるオリジナル
せっけん」 ８月 24 日（土）～
☆共通事項　  無料

そのべ児童館
（☎ 20‐6231）

地域子育て支援センターおおひら
（☎ 43‐1134）

○赤ちゃんサロン
８月 22 日（木）（身体計測あり・

1 歳を迎えた子に誕生カードプレ
ゼント）10 時 30 分～ 11 時 30 分  

０歳児と保護者 25 組（上の子の
託児あり）  ふれあい遊び、ママ
同士のおしゃべり  受付中
○ベビーマッサージ

８月 29 日（木）10 時 30 分～ 11

さくら保育園子育て支援センター
（ゆめふうせん／☎ 24‐3900）

○双子ちゃん遊ぼう
８月２日（金）10 時～ 12 時  

未就園児の双子と保護者または双子
を妊娠中の方  無料※一般にも開
放
○プール開放日

８月５日（月）10 時～ 11 時 30
分※天候により中止あり  未就園
児  水着又は水遊び用紙パンツ
○ほのぼの移動広場

８月６日（火）、20 日（火）10
時 30 分～ 11 時 30 分※時間内参
加自由  イオン栃木店 2F ちびっ
こ広場  保育士による歌遊び、絵
本読み、ミュージック・ケアや子育
て相談

地域子育て支援センターつが
（☎ 27‐2122）

○身体測定・手形の日☆
◇０歳～２歳未満 ８月５日（月）、
９日（金）◇２歳以上 ８月７日

（水）ともに時間は 10 時～ 11 時
○プール開放日☆

 午前（10 時 30 分～ 11 時 30 分）・
8 月 29 日（木）、午後（13 時～ 14 時）
8 月２日（金）、12 日（月）、26 日（月）、

○親子スキンタッチ教室　～親が子
に行うツボ健康法～

８月８日（木） ６か月～１歳５
か月児と保護者 15 組  フェイス
タオル１枚、ティースプーン（金属
製のもの）、歯ブラシ（大人用） 
○おもちゃを作って遊ぼう
◇６か月～１歳５か月児

８月５日（月）、９日（金）、20
日（火）、22 日（木）、29 日（木）
◇１歳６か月～未就園児

８月６日（火）、19 日（月）、21
日（水）、27 日（火）
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分 15 組 ７月31日（水）
～８月２日（金）９時～ 15 時

ひがしのもり保育園子育て支援センター
（ふれあいポッケ／☎ 27‐8890）

地域子育て支援センター
（☎ 23‐2740）

○ほんわかタイム
８月 20 日（火） ０歳児と保護

者  親子でのふれあい遊びとお
しゃべりタイム  当日受付
○プチなかよしタイムⅡ期

８月 27 日（火）、９月 17 日（火）
 平成 23 年７月～９月生まれの乳

児と保護者 20 組（先着順）  親子
でふれあい遊びと栄養士、心理士の
話等  受付中
☆共通事項　時間は 10 時～ 11 時 

 地域子育て支援センター  無料

地域子育て支援センターふじおか
（☎ 62‐5011）

地域子育て支援センターにしかた
（☎ 92‐2900）
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大平児童館
（☎ 43‐2350）

○プール&２階の部屋開放
７月 23 日～８月 30 日の火～金

曜日　プール 10 時～ 13 時 30 分、
２階のへや 10 時～ 16 時  2 階は
なしあいのへや & テラス  乳幼児
と保護者  児童館のプールで元気
いっぱい遊ぼう♪ 2 階の部屋には、
木のおもちゃも多数あり、飲食も
可能。弁当持参で１日遊べます  
プール利用者は水着・タオル等 
○ JAXA 共同企画　コズミックカ
レッジ『いろいろなロケットをとば
そう！』

８ 月 18 日（ 日 ）10 時 ～ 12 時 
 大平勤労青少年ホーム  小学 1

～ 3 年生の親子 25 組  ロケット
の飛ぶ仕組みの話を聞いて、「かさ
袋ロケット」や「エタノールロケッ
ト」の実験 ７月 28 日（日）まで
○夏の星座を観測しよう♪

 晴れた日の毎週水曜日 19 時 30
分～ 21 時 30 分  大平児童館３
階ほしをみる部屋  天体望遠鏡で
宇宙を覗いてみましょう！※月や土
星、季節の星座などを見ることがで
きます。雨天時イベント開催の有無
等、詳しくは大平児童館ホームペー
ジ www.10years4kids.com

○夏休み工作タイム
８月６日（火）13 時 30 分～ 4

歳児以上 10 人（先着順・未就学児
は保護者同伴）  からくりワール
ド～水族館～ ７月 20 日（土）～
○９月のママといっしょ「ちびっこ
運動会」

８月８日（木）～ 30 日（金）※
4 クラス共通
◇うさぎクラス（6 ～ 11 か月児と
保護者） ９月17日（火）10 時 30
分～  バスタオル
◇くま①クラス（1 歳～ 1 歳 5 か
月児と保護者） ９月 20 日（金）
10 時 30 分～
◇くま②クラス（1 歳 6 か月児～ 1
歳 11 か月児と保護者） ９月 20
日（金）11 時 15 分～ 
◇ぞうクラス（2 歳以上の未就園児
と保護者） ９月 24 日（火）10
時 30 分～
☆共通事項　  無料  電話または
直接いまいずみ児童館へ○

○わくわくタイム　
８月 22 日（木） １歳児以上と

保護者 15 組  水あそびをしよう 
 バスタオル、着替え、水着（水

遊び用オムツ）
８月 30 日（金）  乳幼児と保護

者 20 組  ペットボトルシャワー
作り
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分  無料 ８月５日（月）
～（先着順）　

さくら３Ｊホール
（☎ 22‐7100）

○キッズサロンオータムコース　
Ａコース 9 月 6 日（金）～Ｂコー

ス 9 月 20 日（金）～（全 4 回） 10
時～ 11 時 30 分  平成 22 年 4 月
～平成 24 年 6 月生まれの乳児と保
護者  各コース 25 組（先着順）  
ふれあい遊び、リズム遊び、製作等
や運動会に参加  ８月１日（木）
～９日（金）15 時までメールで受付。
sakura-3j@sakura-kids.jp に 保 護 者
名、子ども名、読み仮名、生年月日、
〒住所、電話番号を送信。※日程コー
ス等は後日郵送。 

ファミリー・サポート・センター

○ファミ・サポ交流会
７月 26 日（金）  とちぎコミュ

ニティプラザ２階大会議室  50 組 
 鹿沼で活躍している「まざあぐ

うす」さんによる人形劇  受付中
○ファミ・サポ講習会

８月 23 日（金）  とちぎコミュ
ニティプラザ２階会議室  20 人  
保健師さんによる講話「小児看護の
基礎知識」 ８月１日（木）
☆共通事項　時間は 10 時～ 11 時
30 分  ファミサポに関心のある
方。会員でなくても参加可  
  無料  ファミリー・サポート・
センター栃木☎ 25 ‐ 1040 ／大平
☎ 43 ‐ 1134

○プールあそび
８月７日、21 日、28 日の各水曜

日 11 時 15 分～ 12 時  地域子育
て支援センターにしかた  未就園
児と保護者  無料

○日本赤十字幼児安全法等講習会　
８ 月 22 日（ 木 ）10 時 ～ 12 時 
 都賀よつば保育園遊戯室  幼児

安全法等を受講されたい方 25 人  
こどもに起こりやすい事故の予防と
手当及びこどもの病気への対応  
日本赤十字社幼児安全法指導員  
無料 ８月５日（月）～予約受付
○すくすくタイム

 ８月１日（木）身長・体重測定、
窓飾り製作、８日（木）お面製作、
29 日（木）パネルシアター
☆共通事項　時間は 10 時 30 分～
11 時 30 分  地域子育て支援セン
ターつが  未就園児と保護者 無
料  不要

○健康相談日
８ 月 19 日（ 月 ）10 時 ～ 15 時 
 身体測定※午前中、助産師相談

あり（予約不要）
○マタニティー＆ベビーの日

８ 月 22 日（ 木 ）14 時 ～ 15 時 
 妊娠５か月以上（臨月を除く）

の妊婦または夫婦２組  赤ちゃん
のお世話、調乳、おやつ試食  エ
プロン、母子手帳  無料  電話
受付 10 時～ 15 時
○赤ちゃんサロンちゅうりっぷコース

８月 22 日（木）～（木曜全４回）
10 時～ 11 時 30 分  平成 25 年 1、
2、3 月生まれの乳児と保護者 
○赤ちゃんサロンひまわりコース

８月 29 日（木）～（木曜全４回）
10 時～ 11 時 30 分  平成 24 年
10、11、12 月生まれの乳児と保護
者 
☆共通事項　  子育ての情報交換、
離乳食試食等 20 人（定員になり
次第〆切）  無料（給食代等実費
負担） ８月１日（木）～８日（木）
15 時までメールで受付
○親子スイミング教室

９月５日（木）９時 30 分さく
ら保育園集合  小山スイミングス
クール小山校  1 歳～ 3 歳児と保
護者 12 組  親子 1 組 1,800 円（バ
ス代含む）  ８月 19 日（月）～
30 日（金）15 時までメールで受付
☆共通事項　sakura-3j@sakura-kids.
jp に保護者名、子ども名、読み仮名、
生年月日、〒住所、電話番号を送信。

時 30 分  0 歳児と保護者 20 組（上
の子の託児あり・今年度初めての
方のみ）  ホホバオイルを使用し
たマッサージ  阿部淳子助産師  
大きめのバスタオル  無料 ７月
30 日（火）～
○大きくな～れ！（手型・足型をと
ろう）

８ 月 31 日（ 土 ）10 時 ～ 11 時
30 分  乳幼児と保護者 25 組  
お子様の成長の記念に、手型・足型
をとってみませんか？  受付中
○消防訓練

９ 月 10 日（ 火 ）10 時 30 分 ～
11 時 30 分  乳幼児と保護者 25
組  避難訓練や消火訓練、救急車
や消防自動車の見学等  ８月 20
日（火）～
☆共通事項　  大平みなみ児童館

27 日（水）※天候によって中止に
なる事があります。※30日（金）プー
ル納めに参加しよう！楽しいことが
あります。（午前）
○カレンダー作り☆

８ 月 19 日（月）・26 日（月）10
時 ～ 11 時、23 日（ 金 ）13 時 ～ 14
時
○絵本の会☆

８ 月 12 日（ 月 ）10 時 45 分 ～
11 時 15 分
○リトミックに参加しませんか！

８ 月 21 日（ 水 ）10 時 ～ 11 時 
１歳６か月以上児（先着 20 組）
 篠崎真喜子氏  汗拭きタオル、

飲み物（甘くない物） ８月６日（火）
～８日（木）電話受付９時 30 分～
○ベビーマッサージに参加しません
か！

９月３日（火）10 時 30 分～ 11
時 30 分 ５か月～１歳６か月児

（先着 15 組）  永山綾子氏（ＲＴ
Ａロイヤルセラピスト協会認定）  
バスタオル、筆記用具、飲み物（子
ども用、大人用） ８月 19 日（月）
～ 21 日（水）電話受付９時 30 分～
○給食の試食会に参加しませんか！

９月６日（金）11 時 15 分～ 12
時 15 分 ２歳以上児　（先着５組）

１組 500 円 ８月 26 日（月）～
28 日（水）電話受付９時 30 分～
☆印は自由参加。行事のない時は自
由解放です。気軽に遊びに来てくだ
さい。


