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江
戸
時
代
、
栃
木
に
は
歌
麿

古
文
書
入
門
講
座

　

か
ら
だ
の
健
康
や
美
容
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
に
関
す
る
講
話
と
体

操
を
組
み
入
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
。

◆
日
時　

9
月
2
日
・
9
日
・

16
日
、10
月
7
日
・
14
日
・
21
日
、

11
月
4
日
・
11
日
・
18
日
、
12

月
2
日
の
火
曜
日　

全
10
回
／

10
時
〜
11
時
30
分

◆
場
所　

大
平
隣
保
館
（
大
平

町
新
）

◆
講
師　

栃
木
県
健
康
管
理
士
会

佐
久
間
辰
雄
氏
、
上
野
和
子
氏

◆
定
員　

30
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先

8
月
18
日
（
月
）〜
大
平
隣
保
館

（
☎
（43）
6
6
1
1
）へ

健
康
セ
ミ
ナ
ー

国
際
交
流
協
会
講
座

　

介
護
者
の
疲
労
回
復
に
効
果

的
な
食
品
や
、
料
理
を
手
軽
に

で
き
る
調
理
の
工
夫
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時　

9
月
4
日
（
木
）
10

時
〜
12
時（
9
時
30
分
受
付
）

◆
場
所　

静
和
地
区
公
民
館

（
岩
舟
町
静
和
）

◆
対
象　

市
内
在
住
の
現
在
自

宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
介
護
者

◆
定
員　

20
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先

8
月
4
日
（
月
）
〜
29
日
（
金
）

に
岩
舟
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
（55）
7
7
8
2
）
へ

平
成
26
年
度
家
族
介
護
者
教
室

初
心
者
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

こどもサポートセンター
ペアレントトレーニング連続講座

◆日時　   9月  1 日・ 22日
　　　　 10月  6日・20日
　　　　 11月10日・17日
　　　　 12月  1 日・15日の月曜日
　　　　全 8回／10 時～11時 30 分
◆場所　こどもサポートセンター
 　　　  （城内町 2丁目）
◆対象　市内在住のお子さんを持つ保護者で、
　　　　 全8回通して参加できる方
◆内容　家庭での適切な関わり方や具体的な
対応方法等。講話および座談会形式。
◆講師　明星大学准教授　竹内康二氏
※託児はありません。
◆定員　20人程度（先着順）
◆参加費　無料
◆申込・問合先　8月18日（月）までに
　　 社会福祉課こどもサポートセンター
　　（☎（20）7705）へ

bunka03@
city.tochigi.lg.jp

／

とちぎ市民活動推進センターくらら

大波 龍郷さん（入舟町）

今の仕事を始めたキッカケはなんですか？

◆プロフィール

大学では古い建物を活用してまちづくりに繋げることを勉強してい
たことから、自分で市民活動をしたいと思い、くららを利用したこ
とが始まりです。
利用する内にスタッフの方からの誘いもあり、くららのスタッフとし
て働き始めました。

栃木地域の街並に惹かれ、小山市より移住。市の景観の保存や、
空き家の有効活用、市の魅力を発信する活動をしています。

苦労したことや難かったことはありますか？
市民活動をサポートする上で、各団体が本当にやりたいこと望んで
いることを理解し、最初から的確なアドバイスをすることは難しい
ですが、同時にやりがいも感じます。

今後栃木市でどんな活動をしていきたいですか？抱負を教えてください。
栃木市で暮らしたいという若者に就職情報の発信などを行い、栃
木市に興味をもった若者、地元に戻りたいと思う若者の受け皿をつ
くる活動を行っていきたいです。また、今、高校生が自らの将来を
考えてボランティア活動を行っています。栃木市に興味があり守っ
ていきたものがあるのだと思います。
そんな若者の応援やこの街に関わっていくための機会づくり、また
活動の場所を提供することが出来る大人が増えてくれば、未来に素
敵な栃木市を残せるのではと考えます。私もそんな若者に対して活
動のきっかけづくりやサポートを行っていきたいと思います。

栃木市の魅力は何ですか？
歴史的な町並みや景観です。栃木市らしい代々続いている老舗があ
り、歴史を感じられるところが魅力です。

※きらりとちぎ人とは市内できらりと輝く若者を紹介します。

おお　　  なみ 　   たつ　　さと
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第32回市民水泳大会参加者募集
　 9月7日（日）9時30分　 総合運動公園プール（川原田町）　  市内在住者、市内スポー
ツクラブ所属者　 1種目500円、リレー1種目1,200円（申込時に納入）　 種目　自由形、
平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ（各25ｍ、50ｍ、100ｍ）／個人メドレー（100ｍ、200ｍ）
※1人2種目まで。種目は年齢区分で異なる。○小学3,4年生（男女別）メドレーリレー
（25ｍ×4）フリーリレー○小学5,6年生（男女別）メドレーリレー（25ｍ×4）フリーリレー
○中学生（男女別）メドレーリレー（50ｍ×4）フリーリレー○高校生・大学生（男女別）
メドレーリレー（50ｍ×4）フリーリレー○一般（男女別）メドレーリレー（50ｍ×4）フリー
リレー区分　小学生（低／中／高学年）、中学生、高校生・大学生、一般（30歳以下
／ 31～50歳／ 51歳以上）　 8月23日（土）までに所定の申込用紙に記入の上、参加費
を添えて次のいずれかへ申し込む。サンプラザフィットネスクラブウインズ栃木（☎（23）
5712）、イオンスポーツクラブ（☎（24）7889）、ペアーレトチギ（☎（25）2255）問合
せのみ　 スポーツ振興課☎（25）0930
第5回栃木市民ゴルフ大会参加者募集
　 9月23日（火）　※雨天決行　  都賀カンツリー倶楽部（尻内町）　  市内在住・在勤
者　 264人　 プレー費9,500円（セルフ／昼食付／パーティー費込）※キャディー付は
11,500円、参加費2,000円　 競技方法　ペリア　ダブルパー上限36打　  8月1日（金）
～ 20日（水）（先着順）に問い合わせしてから参加費を添えて申込む。栃木地域（サン
ランド栃木☎（24）3331）、大平地域（スポーツ振興チーム☎（43）9225）、藤岡地域
（横山☎（62）5748）、都賀地域（三室☎（92）7347）、西方地域（栗山☎（92）
7811）、岩舟地域（スポーツ振興チーム☎（55）2500）問合せのみ　 スポーツ振興課
☎（25）0930
渡良瀬遊水地初心者サイクリング
　 7月27日（日）、8月3日（日）9時30分～12時　藤岡スポーツふれあいセンター（藤岡町
藤岡）　高校生以上の方　各日15人（先着順）　 1,000円/1人　宇都宮ブリッツエン
の柿沼章氏を講師に迎え、渡良瀬遊水地内約20㎞のコースをサイクリングします。日ごろ
走っていて疑問に思う事がある方、また始めたばかりで不安な方など、ぜひこの機会を活
用ください。※自転車、飲み物、タオル等をお持ちのうえ、運動のできる服装でお越しくだ
さい。　藤岡スポーツふれあいセンター☎（62）1301

時
定

場 対 内 費
申 詳細は各団体等に問い合わせください。

＝日時　 ＝場所　 ＝対象　 ＝内容　 ＝費用
＝定員　 ＝申込・問合先

失敗や逆境に立ち向かえる子を
育てるための親の対応

　

栃
木
農
業
高
等
学
校
の
先
生

が
植
物
の
D
N
A
の
は
た
ら
き

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
高
校
生

の
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
植
物

か
ら
D
N
A
を
と
り
出
し
ま

す
。
植
物
の
科
学
を
楽
し
く
学

び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

9
月
6
日
（
土
）
9

時
〜
12
時

◆
場
所　

栃
木
農
業
高
等
学
校

（
平
井
町
）

◆
対
象　
市
内
小
学
校
4
〜
6
年
生

◆
定
員　

20
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　

決
定
後
、
募
集
チ

ラ
シ
に
掲
載

◆
申
込
・
問
合
先　

8
月
4
日

（
月
）〜
15
日
（
金
）
に　

   

生
涯

学
習
課
（
☎
（21）
2
4
8
9
）
へ

サ
イ
エ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
in
栃
農

本

　

初
心
者
対
象
の
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
教
室
で
す
。

　

受
講
生
2
人
に
1
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
貸
出
し
ま
す
の

で
、
初
心
者
も
し
く
は
購
入
を

検
討
中
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
操

作
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時　

9
月
12
日
（
金
）・
19

日
（
金
）
14
時
〜
15
時
30
分

◆
場
所　

大
平
隣
保
館　
（
大

大

（43） 平
町
新
）

◆
定
員　

18
人
（
先
着
順
）

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
・
問
合
先

7
月
30
日
（
水
）〜
8
月
11
日

（
月
）（
土
日
除
く
）
8
時
30
分

〜
17
時
に　

  

大
平
隣
保
館
（
☎

　

6
6
1
1
）
へ

を
は
じ
め
、
た
び
た
び
文
人
墨

客
が
訪
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
江

戸
期
の
文
書
を
読
み
解
き
、
当

時
の
様
子
を
探
り
、
栃
木
に
お

け
る
歌
麿
研
究
の
一
助
と
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
古
文
書
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
は
初

め
て
古
文
書
に
触
れ
る
方
を
対

象
に
、
活
字
資
料
の
教
材
か
ら

始
め
、
最
終
的
に
実
際
の
文
書

を
読
む
こ
と
を
目
標
と
し
ま
す
。

◆
日
時　

10
月
6
日
（
月
）・
14

日
（
火
）・
28
日
（
火
）、
11
月
4

日（
火
）・
11
日（
火
）・
25
日（
火
）、

12
月
1
日
（
月
）・
8
日
（
月
）

全
8
回
／
14
時
〜
15
時
30
分　

◆
場
所　

國
學
院
大
學
栃
木
学

園
教
育
セ
ン
タ
ー
（
栃
木
駅
北

口
／
境
町
）

◆
講
師　

坂
本
達
彦
氏
（
國
學

院
大
學
短
期
大
学
准
教
授
）

◆
定
員　

30
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

◆
参
加
費　

5
0
0
円（
資
料
代
）

◆
申
込
・
問
合
先　

8
月
31
日

（
日
）（
必
着
）
ま
で
に
往
復
は

が
き
・
F
A
X
・
メ
ー
ル
い
ず

れ
か
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
と
ち
ぎ
蔵
の
街

美
術
館
（
〒
3
2
8-

0
0
1
5

万
町
3-

23
／
F
A
X

（20）
8
2
2
7

／☎
（20）
8
2
2
8
）へ

☆
初
級
英
会
話
（
全
20
回
）

◆
日
時　

9
月
1
日
〜
3
月
2

日
の
毎
月
曜
日
10
時
〜
11
時
30
分 

◆
場
所 　
入
舟
庁
舎（
入
舟
町
） 

◆
受
講
料　

 

2
万
円

☆
や
さ
し
い
中
国
語
会
話
（
全

20
回
）

◆
日
時　

9
月
3
日
〜
2
月
4

日
の
毎
水
曜
日
19
時
〜
20
時
30
分 

◆
場
所　

 

市
民
会
館（
日
ノ
出
町
） 

◆
受
講
料　

 

2
万
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
途
）

◎
太
極
拳
教
室
（
全
20
回
） 

◆
日
時　

9
月
2
日
〜
2
月
3

日
の
毎
火
曜
日
19
時
〜
20
時
30
分

◆
場
所　

 

市
民
会
館（
日
ノ
出
町
）   

◆
受
講
料　

 

1
万
円

☆
共
通
事
項

◆
対
象　

市
内
外
の
高
校
生
以

上
各
20
人

◆
問
合
先　

市
国
際
交
流
協
会

（
入
舟
庁
舎
内
／
☎
（25）
3
7
9
2
）


