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1. Lam gi dé tranh bj say nang

Vi tinh hinh sb ngay nhiét dé vwot qua 35 dd dang ngay mét tdng Ién theo
hang nam, thi déng nghia vé&i viéc sd nguwdi dwoc dwa di cdp ciu do bi say
nang ciing sé tang I&n. M6t bién phap chéng bi say nang dé la lam quen voi
viéc nhiét dé tang Ién. C6 nghia la dé cho co thé ban lam quen v¢i dé nong,
hiéu rd vé viéc thich nghi véi dd néng va thuc hién nhivng bién phap ngan ngira
say nang trudc khi nhiét do thwe sy tdng cao kéo theo nguy co bi sbc nhiét

nguy hiém tang theo.

Khi chung ta hoat ddng nhu tap thé duc hay lam viéc, sé sinh ra mét lwgng nhiét
lam tang nhiét d6 cda co thé. Luc d6 co thé minh sé& diéu chinh né bang cach
tan nhiét, gidi phong nhiét trong co’ thé ra khéng khi qua tuyén mé héi, tdng nhip
tim va gidn mach mau trén da. Néu co thé ban khéng tw diéu chinh dwoc nhiét
dd, nhiét sé tich tu lai bén trong khién nhiét dd co thé tang cao dan dén viéc bi

say nang.

Kha nang co thé thich nghi v&i nhiét dd cia tirng ngudi 1a khac nhau, phai mét
khodng vai ngay cho dén hai tuan. Trudc khi thoi tiét tré nén qua néng hay lam

quen v&i cai ndng bang cach tap thé duc nhw di bd hay tdm bén.

Khi nhiét d6 tang cao vao mua hé, hay nhé udng nhiéu nwéc, mac quan 4o mat
mé, tranh anh nang mat tréi va & noi thoang mat st dung diéu hoa. Ngoai ra,
ban nén gilr thé trang tét, quan tdm an udng va giac ngl, dong thdi thudng
xuyén chd y dén canh bao say nang dé co thé vwot qua nhirng ngay nadng néng
nhé.
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2. Khi virt rac khéng chay dwoc hay binh xit v..v...

Khi virt rac khéng chay dwoc, binh xit, rac nguy hai va dd dién gia dung nhd tai
cac diém tap két, chung t6i yéu cau ban sl dung tdi trong subt hodc tii mé céd
thé nhin thdy bén trong nhwng tii m& khéng thé xac dinh dwoc bén trong dwng
gi, chdng han nhw mét sé nguei lai st dung tdi mé& mau nau hay mau trang siva

day.

Két qua la khi thu gom rac khdng thé kiém tra bén trong tui, la nguyén nhan xay
ra nhiéu vu chay xe ché rac thai, co s& x ly rac do binh xit, bat Itra, pin sac

loai nhé (pin di déng ...) bi lan vao.

Nhirng sw cb6 nhw vay sé mang t&i cho xe ché rac va co sé& x& ly rac nhiéu thiét
hai, khién cho hoat ddng thu gom va x& ly rac phai tam dirng, va c6 thé dan dén

tai nan nghiém trong de doa tinh mang cua ngwoi dan dia phwong.

DPé ngan nglra sw ¢b xay ra thi nhivng tai rac khéng thé nhin thy bén trong sé

khéng duwoc thu gom.

Ngoai ra hay viét day da tén cha ban va dia chi ban dang séng ( tén thij trén )

|&n tui rdc. Mong cac ban hay hop tac trong viéc phan loai va db rac dang cach.
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3. Gi&i thiéu vé chuyén tham quan tuyén sinh mau giao ndm reiwa
tho 7

Nam 2025 cac chuyén tham quan co sé& sé dwoc td chirc tai cac co s& mam
non, trwng mam non dwoc chirng nhan va co s& cham séc tré em quy mé nhd
danh cho nhirng ngwdi mudn dang ky. Khéng can phai dang ky truwdc tuy nhién
van c6 noi yéu cau dang ky trwdc. Day la co hdi ma cac ban nén tan dung dé

tham gia. Lwu y 1a k& hoach d&ng ky nhap hoc sé bat dau tir thang 9 tré di.

Nhing trwébng mam non coéng lap nhw Kuranomachi, Otsuka, Hakonomori,
Ohira Nishi, Ohira Minami Daiichi, Fujioka Heartland, Tsuga Yotsuba, Iwafune,
va trwdng mam non Nakayoshi c6 chirng nhan phwong Tay sé c6 chuyén tham

quan vao th& tw ngay 24 thang 7 luc 1:30 chiéu.
Ngay thdm quan céac truéng mam non tw thuc, truéng mam non dwoc chirng
nhan va cac co s& cham séc tré em nhé khac nhau tuy theo tirng co s, vi vay

vui Idng vao trang Web ctia Thanh phé dé kiém tra.

Khi di tham quan thi vui ldng mang theo dép di trong nha va gidy buat ghi chép.
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4. Vao ngay 3 thang 7 nam 2024 tién gidy méi sé dwoec phat hanh!

Tw ngay 3 thang 7 nam 2024 tién gidy méi véi ménh gia 10000 yén, 5000 yén,
1000 yén sé& dwoc phat hanh. Day 1a Ian sau 20 ndm hinh anh va thiét ké cla
tién gidy thay déi, vira dé ngédn chan tién gia, céng nghé 1am tién gia vira duoc

thiét ké lai hoan toan.

Mat tredc cua t& 10000 yén méi dwoc in hinh Eiichi Shibusawa, mét ngudi hoat
dong trong thé gidi kinh doanh va dwoc cho la da tham gia thanh 1ap khoang
500 cong ty trong subt cudc doi ctia minh, va mat sau mé ta hinh anh tdéa nha
Marunouchi ga Tokyo, day la mét tda nha lich st va dwgc chi dinh |a tai san van

hoa quan trong.

Mat trwdc clia t& 5000 yén mai in hinh Umeko Tsuda, ni sinh dau tién ctia Nhat
Ban di du hoc va cé vai trd quan trong trong giao duc dai hoc danh cho phu nir
can dai, bao gdbm ca viéc thanh lap dai hoc Tsuda Juku ngay nay, mét sau in

hinh hoa Fuji mét loai hoa phd bién & Nhat Ban tr cb xua.

Mat trivdc cua t& 1000 yén mei in hinh Kitazato Shibashaburo, mét nha vi khuén
hoc da phat trién phwong phap ngtra va diéu tri bénh ubn van va dwoc ménh
danh la cha dé cta y hoc hién dai, mat sau mé ta mét kiét tac cia nghé si
Katsushika Hokusai, nghé si ukiyo-e ttr thoi Edo la ban hga “Séng Itrng ngoai

khoi Kanagawa trong Ba mwoi sau canh nui Phu SV

Kich thuwéc cia cac t& 10000 yén, 5000 yén, 1000 yén gidng v&i to tién hién tai
dang phat hanh.
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Coéng nghé chéng tién gia l1an dau tién xuat hién trén tién gidy méi duwoc goi la
ky thuat “sukiire”, khi t& tién dwoc dwa ra anh sang thi hinh anh chan dung sé
hién ra. Sukiire con dwoc goi la sukashi nhwng cho dén nay, trén tién gidy hén
hanh chi hién ra chan dung con tién gidy méi nay cé thém mot loat cac hoa tiét
kim cwong nhé trén nén birc chan dung. Ngoai ra, khuén mat dwoc in trén hinh
3D sé di chuyén tuy theo géc nhin. Day 1a 1an dau tién trén thé gi¢i cong nghé

hinh 3D dwoc st dung trén tién giay.

Ngay ca sau khi tién gidy méi dwoc phat hanh, thi ban van cé thé st dung tién
gidy hién tai dang lwu hanh, vi vay hay can than v&i cac hanh vi liva dao nhw

tién gidy cii sé& khéng con sir dung dwoc niva.



