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スペシャル ヘルスケア
（特定保健指導）

あなたが受けた特定健診は、メタボリックシンドロームを見つけるための

大切な健診です！！ 健診結果は、あなたの体からのメッセージ。

特定保健指導の案内が届いたら、必ず参加しましょう！！

参加費
無料

正しい生活習慣が身につき、体のトラブルが解消します

健康になる情報を得ることができます

病気になってからでは、病院を受診するための時間や医療費が

かかってしまいます。

時間や場所など、ご都合に対応しますのでお気軽にご参加ください。
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特定保健指導の対象者はこのように選ばれます！

保健師や管理栄養士が、あなたにあったサポートをします

特定保健指導は いいこと がいっぱい ！！
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※メタボによる生活習慣病の

リスクが出始めています

※メタボによる生活習慣病の

リスクが重なっています

あなたの未来のため、

危険度を解消しましょう！！
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国民健康保険被保険者で特定健診を受診された方へ


