
　９月２１日は「世界アルツハイマーデー」です。９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、全国

各地で認知症の普及啓発を目的とした取組を行っています。栃木市においても、９月を“認知症

普及啓発月間”として、展示等の啓発を実施します。

　認知症について正しい知識をもち、早期発見と治療に結びつけることが大切です。

また、認知症の方や家族の気持ちに寄り添い、共に支え合える社会をつくっていきましょう。

９月は認知症普及啓発月間です！
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知ってますか？認知症カフェ

認知症サポーターによる認知症普及啓発イベント
とちぎオレンジまち活フェスタ

　市民サポーターが認知症セミナーや、認知症の方とその家族を地域で支える活動報告を行

います。みなさん一緒に、認知症の人にやさしいまちづくりの輪を広げましょう！

日 時　9月２6日（木）

         ●大平文化会館（大平町蔵井）　１3時３0分～１5時45分（開場１2時3０分）

　       　・市民サポーターの活動報告：認知症カフェ紹介、チームオレンジの活動報告

　 　・認知症セミナー　テーマ：認知症になっても困らない社会を目指しましょう！

　   　講師：うづまクリニック　理事長・院長　大
おおもり

森 正
ま さ み

規　医師

　 　・認知症啓発パネル展示

　 　・出張大平図書館　認知症関連図書貸出コーナー

         ●大平図書館（大平町蔵井）　10時～12時　

 　・若年性認知症をテーマにした映画上映　「私の頭の中の消しゴム」　先着30人

　 　・認知症普及啓発特設コーナー設置（終日）

費 用　無料

申 込　不要

問合先　大平地域包括支援センター　☎（43）9226

成年後見制度・市民後見人啓発講演会

日 時　10月27日（日）13時30分～15時30分（開場13時）

場 所　ゆったり～な（北部健康福祉センター／西方町本城）

内 容　①講演「笑って学ぶ成年後見制度」

 　 講師：青
あおぞらいっぷうせんぷう

空一風千風（漫才師）

  　②トークショー　※手話通訳・要約筆記あり

定 員　120人（当日先着順）

費 用　無料

主 催　栃木市／栃木市社会福祉協議会（栃木市成年後見サポートセンター）

問合先　栃木市成年後見サポートセンター　☎（22）4501

栃木市市民特別講座
～まちぐるみで認知症高齢者を支える～
日 時　9月16日（月・祝）14時30分～16時30分（開場14時）

場 所　とちぎ岩下の新生姜ホール（栃木文化会館／旭町）小ホール

内 容　 「認知症の理解と援助～共生社会の実現のために～」

　　　　 講師：杉
すぎやま

山 孝
たかひろ

博　氏（川崎幸クリニック　院長）

定 員　400人（当日先着順）

費 用　無料

備 考　手話通訳、要約筆記あり

問合先　地域包括ケア推進課　☎（21）2170

とちぎ・すけっと
カフェ

きららの杜とちぎ蔵の街楽習館（栃木市

市民交流センター／入舟町 6-8）

☎（24）5305

ふれあいコープ
カフェ

コープデイサービスセンター今泉ホール

（今泉町 1-17-29）

☎（28）0297

オレンジカフェ
おおひら

ふるさとふれあい館（大平地域福祉セ

ンター／大平町真弓 1396）

☎（45）2770

コンサート
カフェ八州苑

介護老人保健施設やすらぎの里八州苑

（藤岡町太田 1394-1）

☎（62）0888

あいあいカフェ
あいあいプラザ

（都賀町平川 438）

☎（29）1104

オレンジカフェ
にしかた

ゆったり～な（北部健康福祉センター

／西方町本城 2-1）

☎（29）1104

おのでら
カフェ

みすぎの郷　地域交流スペース

（岩舟町小野寺 1500）

☎（25）7760

おれんじ喫茶
うづま

特別養護老人ホームうづま荘

（川原田町 1612）

☎（24）9760

おれんじ喫茶
いずみ

社会福祉法人星風会小規模特別養護老

人ホームとちぎ泉川（泉川町 73-1）

☎（20）2111

おれんじ喫茶
ふくじゅ

老人福祉センター福寿園

（千塚町 210）

☎（31）3666

えぽっくカフェ
イオン栃木店 1 階イベントスペース　他

（箱森町 37-9）

☎（20）1855

おれんじ喫茶
ゆざわ

川原田町 405-6TOVE1 階 103

☎（28）7708

ほんわかカフェ
藤岡保健福祉センター

（藤岡町赤麻 502-1）

☎（62）0911　☎（62）5861

オレンジカフェ
幸寿苑たかしま

の郷

幸寿苑たかしまの郷地域交流スペース

（大平町上高島 777-2）

☎（45）2002

ほしかぜカフェ
介護老人保健施設ノイエシュテルン

（惣社町 138）

☎（27）8511

　認知症カフェとは認知症の方やご家族、地域住民の方々、医療や介護の専門職等、誰もが参加で　認知症カフェとは認知症の方やご家族、地域住民の方々、医療や介護の専門職等、誰もが参加で

き、気軽に集える場所です。ちょこっとお茶を飲みながら、一緒に楽しい時間を過ごしませんか？き、気軽に集える場所です。ちょこっとお茶を飲みながら、一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

問 地域包括ケア推進課　☎（21）2170

栃木市の認知症カフェをご紹介！

☎（27）8511

詳細は各カフェまでお問合せください

広報とちぎ 2024.97 6


